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SUSUZLUK KAPIMIZDA. HASTALIKLAR ve DERTLERDE...

SU KESINTILERI ILE BIRLIKTE TOPLUMU BEKLEYEN TEHLIKE VE
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Basta istanbul olmak {izere iilkemizin pek cok bélgesinde giindeme gelen susuzluk tehlikesi
saglik agisindan bircok olumsuz sonuca yol acabilecek tehdit ve tehlikeleri beraberinde
getirmektedir. Saglikli olmanin en temel sartlarindan biri “yeterli ve glvenli su”
saglanmasidir. icme ve kullanma suyunun yeterli ve giivenli olmamasi durumunda bazilari
oldukga tehlikeli olan ¢ok sayida hastalik gorilebilmektedir.

Barajlardaki, su toplama havzalarindaki ve su kaynaklarindaki kot kullanim ve endustriyel
kirlenme yeterli yagis olmamasi gibi mevsimsel nedenlerle de birlestiginde kullanilabilir,
glvenli, yeterli icme ve kullanma suyu temininde toplum saghgini olumsuz etkileyebilecek
onemli sorunlara yol agmaktadir. Siirecin seffaf, bilimsel, akademik-demokratik ve toplumsal
cevrelerle koordineli yonetil(e)memesi, gerekli ve yeterli kamusal ve bireysel tedbirlerin
zamaninda alinamamasi onceki yillarda oldugu gibi bir taraftan vatandaslarimizda bulasici
hastaliklar basta olmak tizere endustriyel kirlilik kaynakli, kimyasal ve agir metallerden
kaynakh saglik sorunlarin olusabilecegine iliskin ciddi endiselerin ortaya ¢ikmasina neden
olurken diger taraftan spekilatif ve manipdilatif ticari faaliyetler icin uygun bir ortam
olusturmaktadir.

Karsilasacagimiz sorunlari 6 asamali olarak degerlendirebiliriz:

1. Kaynakta kirlilik. Evsel atiklar, tarimsal atiklar (glibre ve tarim ilaglar1) endistriyel atiklar
(kimyasallar, agir materyaller vb.), aracglardan kaynakli kirlilik,

2. Su biriktirme alanlarindaki sorunlar. Baraj ve goéletlerin su toplama havzalarinin yerlesime
ve endustriyel faaliyetlere acilmasi, (asiri yapilasma ve doganin, ormanlarin tahrip edilmesi
yeralti ve ylzeysel su miktarinda azalma ve kirlilige neden olmaktadir.)

3. Aritma islemlerinden kaynakl sorunlar (aritma sistemleri, kapasiteleri. Agir metaller,
kimyasallar tam olarak aritilabiliyor mu, klorlama eksik ya da fazlami vb.)

4. Dagitim sebekesi ile ilgili sorunlar (dagitim sebekelerinin icinden ve disaridan kaynakli
sorunlar. Kanalizasyon sistemi ile ilgili sorunlar (kesintiler, ariza gibi durumlarda sizdirmazlik,
negatif basing vb.)

5. Bireysel kullanicilardan kaynakli sorunlar (evlerdeki depolardan kaynaklanan sorunlar,
zamaninda ve yeterli temizlik, uzun sireli bekletmeler vb.)

6. Kontrolll ya da kontrolstiz kisisel su saglayicilarindan kaynakl sorunlar (tanker, damacana
vb.)

istanbul’daki baraj doluluk oranlarinin % 20’lere diismiis olmasi yakin gelecekte planli-
plansiz su kesintilerinin glindeme gelmesine neden olacaktir. Bugline kadar alindigi ifade
edilen tedbirlerin sorunun ¢6ziiminde yeterli hatta etkili olmadigi dikkate alindiginda
sorunun ¢oziimiinde acil ve toplum tarafindan benimsenebilecek ve uygulanabilecek



tedbirlerin alinabilmesi icin katkida bulunabilecek tiim kisi ve kurumlara gérev diismektedir.
Alinacak 6nlemler ve dikkat edilecek noktalar asagidaki basliklarda siralanabilir:

. Su kesintilerinde temel strateji “kesinti yapmak zorunda kalmamak” olmalidir. Bu agidan
hazirhklihk en 6nemli konudur. Su kesintisine yol agabilecek olasi durumlar (kuraklk,
olagandigi durumlar, afetler vb.) dngorilerek hazirlik ve acil su yonetimi planlari yapiimalidir.
Bu planlar halkin katilimiyla hazirlanmali ve glincellenmelidir.

. Alinacak onlemler kesinti 6ncesi, kesinti sirasi ve kesinti sonrasi olmak lzere Ug baslikta
belirlenmelidir.

. Hazirhk planlarinda yerlesim yerlerinde olasi sorunlara karsi yedek su kaynaklari ve
gerektiginde kullanimi ile ilgili yapilacaklar da yer almahdir. Bu noktada unutulmamasi
gereken konu yedek su kaynaklarinin da “igilebilir” nitelikte olmasidir. Bu agidan kaynaklar
dikkatle incelenmeli ve analiz edilmelidir.

. Suyun yeterli olmamasi kisisel temizligi, ortam temizligini, malzeme temizligini, gida hijyenini
olumsuz etkiler ve bulasici hastalik riski dogurur. Ozellikle toplu bulunulan alanlarda bu risk
cok daha yliksektir ve salginlar ortaya c¢ikabilir.

. Su kesintilerinde kesintinin boyut ve yayginligina gére asamali bir plan devreye sokulmalidir.
Guvenli su kaynaklari kullanima sokulmali, toplumla iyi bir iletisim kurulmahdir. Kaynagi
bilinmeyen sularin (su tankerleri, kuyu suyu vb.) kullanimi konusunda hassas olunmal
gerekirse kullanimlari dnlenmeli ve bu amagla iyi bir denetim sistemi kurulmalidir.

. Kesintiler sonrasi suyun dezenfeksiyonu saglanmali suda 0.5 mg/It serbest klor bulunacak
sekilde sular klorlanmalidir. Kesinti sirasinda kullanilacak sularin da dezenfeksiyonu
gereklidir. Bu amacla topluma sunulacak yedek su kaynaklari dezenfekte edilerek kullanima
sunulmali, bireysel klorlama konusunda egitim yapilmalidir.

. Kesintiler sirasinda ihtiyactan fazla su depolamak cesitli sorunlara yol acabilmektedir.
Depolama amaciyla kullanilan arag gerecin temizligi, suyu kirletme riski goz 6nline
alinmalidir. Bu acidan bireysel diizeyde alinacak dnlemler konusunda toplumla iyi iletisim
saglanarak aralikli olarak duyurulmalidir.

. Basta saglik kurumlari olmak tGzere okullar, bakimevleri, huzurevleri gibi kurumlarda 6zel
onlemler alinmalidir.

. Tum bu ve benzeri tedbirlerin etkili olabilmesi icin kamuoyu karsisinda gliven verici, agik ve
denetlenebilir cabalara ve isbirliklerine acilen ihtiyac vardir. TTB ve istanbul Tabip Odasi
olarak kamuoyunu bilgilendirmeye, etkili tedbirlerin alinmasi i¢in tim 6rgltlerle ve
vatandaslarimizla birlikte konuyu takip etmeye, 6nerilerimizi iletmeye devam edecegiz.

Daha biiyik felaketlerle karsilasmak istemiyorsak dogayi kirleten ve tiiketen, yasamlarimizi
ve gelecegimizi yok eden, tiketim ¢ilginhgina dénlsen, her diizeyde esitsizligi, adaletsizligi,
yoksullugu ve yoksunlugu blyulten hastalikl kapitalist yasam tarzina ve politikalarina itiraz
etmeliyiz. Cevrenin, dogal kaynaklarimizin ve insan emeginin Uretim ve tiiketim slreglerinde
ekolojik ve ekonomik kullanimi, saglikli ve glivenli bir ¢evrenin olusturulmasi, korunmasi,
dogaya ve insana saygil bir yasam bicimin gelistirilmesi icin hep birlikte micadele etmeliyiz.
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