GEBELIK VE IMMUNIZASYON
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Enfeksiyon hastaliklarindan korunmada immiinizasyonun
6nemi ¢ok buyuktir. Diinyada bir ¢ok hastalik immiinizas-
yon sayesinde eradike edilmis, ve bir cok hastaliktan ise
birincil korunma ile basa gikilabilmistir. Ancak gebelik si-
rasinda immuinizasyonun ayri bir 6nemi vardir. Bu durum-
da kargimizda hastaliktan korumamiz gereken anne ada-
yl, bunun yaninda hem hastaliktan hem de asinin olasi
risklerinden korumamiz gereken fetlis vardir.

Gelisim halinde olan fetiisa, annenin asilanmasinin getire-
cedi riskler teoriktir. Inaktif viriis asilari, bakteri asilari
veya toksoidler ile asilamanin fetlisa ve anne adayina risk
yaratmadigi bilinmektedir. Canli asilarin ise teorik olarak
fetlisa zarar verecegine inanilir. Gebelik sirasinda anne
adayinin imminizasyonu distiniliiyor ise, anne ve yeni do-
gana asilamanin getirecedi yararin, asinin teorik de olsa
yaratacad! ters etkilerden fazla olmasi gerekir.

Genel olarak, canli virlis asilari gebelikte kontraendikeditr.
Clnkd teorik olarak asidaki canli viriisiin fetlisa gececegi-
ne inanilir. Eder canli virls asisi bilinmeden gebe kadina
verildi veya kisi asi oldu, dort hafta icinde gebe kald ise
olusabilecek teorik risklerle ilgili gebeye bilgi vermek ge-
rekir. Ancak bu durumun gebeligin sonlandiriimasi icin
endikasyon teskil etmedigi de unutulmamalidir.

Gunlik pratigimizde en cok karsimiza ¢ikan asilarin gebe-
likte kullanmimi ile ilgili pratik yaklasim Tablo 1’de ortaya
konuldu. Bu asilar tek tek ele alinarak 6zellikleri asagida
kisaca anlatildi. Ayrica gebelik ve asilar ile glincel bilgile-
re Centers for Disease Control and Prevention web sitesin-
den www.cdc.gov/nip glincel olarak erisilebilmektedir.

Hepatit A: Hepatit A viriisii inaktif viral asidir. Bu neden-
den dolayl gelisim halindeki fetusta olusturabilecegi ris-
kin ¢ok distik olmasi beklenilmektedir. Eger gebeye Hepa-
tit A virisl bulagma ihtimalinin ylksek oldugu diigiinGli-
yorsa bu asi yapiimalidir.

Hepatit B: Glnimuzde hepatit B asisi enfeksiydz olmayan
HbsAg’i icermektedir ve bunun fetlise bir zarari yoktur.
Gebelikte asilama kontraendike degildir. Glinimizde si-
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nirli da olsa hepatit B viral asisi olan gebelerdeki ¢alisma-
lar asinin gelisme cagindaki fetlise bir risk getirmedigini
gostermektedir.

Human Papilloma Viriis: Bazi tilkelerde rutine giren tlke-
mize de bu yil giris yapan bu asilarin gebelikte vurulmasi
onerilmemektedir. Bu asilarin gebeye ve gelisim halindeki
fetlse ters etkileri tanimlanmamistir ama zaten bu asila-
rin gebelikte kullanimi konusundaki veriler ¢ok sinirlidir.
Eder olgu gebelik dncesi asilara basladi ise 3 doza ta-
mamlanimi gebelik sonuna birakilmali.

Influenza (Inaktive): influenza ( grip) mevsimlerinde gebe
olan olgulara inaktif olan bu asilar énerilmektedir. Influ-
enza asisi ile asilanan gebelerde ve fetlista asiya bagli her-
hangi bir ters etki gézlenmemistir.

Influenza (LAIV): Gebelikte kontraendikedir.
Kizamik (Measles): Mumps -Measles-Rubella (MMR) asi-
si canli viris asilari olup gebelikte kullanimlari kontraen-
dikedir. Bu asilari vurduran kisilerin 28 glin gebe kalma-
mas! onerilmelidir. Eger kisi gebe oldugunu bilmeden bu
asiy! vurdurdu ise veya MMR asisi vurulduktan sonraki 4
hafta icinde gebe kaldi ise olguya asinin teorik risklerinde
bahsedilmeli ama gebeligin sonlandiriimasi icin de endi-
kasyon teskil etmedigi anlatiimalidir.

Pnomokokal (PPV23 polisakkarit): Pnomokokal polisak-
karit asilarin ilk trimesterde kullanim givenligi konusun-
da tam bir degerlendirim yoktur ama istenmeden veya bi-
linmeden gebeligin ilk trimesterinde asi vurulan olgularda
ters etki gdzlenmemistir .

Polio (IPV): Gebe kadinlarda ve onlarin fetislarinda
IPV’in ters etkileri gézlenmemis olsa da teorik etkilerden
dolayi gebelikte vurulmamasi gerekir. Ama gebe kadin en-
feksiyon igin yliksek risk tagiyor ise ve acil imminizasyon
gerekli ise IPV uygulanabilir.

Kizamikgik (Rubella): Mumps -Measles-Rubella asisi can-
[1 virls asilari olup gebede kullanimlari kontraendikedir.
Bu asilari vurduran kisilerin 28 giin gebe kalmamasi éne-
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Asi Endikasyon Varsa Gebelik Sirasinda Belli Ozel Durumlarda
Yapilabilir Kontraendike Onerilebilir
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rilmelidir. EGer kisi gebe oldugunu bilmeden bu asiyr vur-
durdu ise veya MMR asisi vurulduktan sonraki 4 hafta
icinde gebe kaldi ise olguya asinin teorik risklerinde bah-
sedilmeli ama gebeligin sonlandiriimasi igin de endikasyon
teskil etmedigi anlatiimalidir.

Tetanos ve Difteri (Td): Toksoid asilar olup gebelikte kul-
lanimlarinda sakinca yoktur. Ozellikle maternal ve yeni
dogan déneminde tetanos dan korunmak amaci ile gebelik
dncesi 3 doz asilamasi yapilmayan olgularin, gebelik d6-
neminde, 4 hafta ara ile 2 doz Td yapiimasi énerilmekte-
dir. Ayrica 6 ay sonra postpartum dénemde 3. dozu da ya-
piimalidir. Daha dnce asilanan olgular da ise son 10 yil
icinde rapel yapiimamis ise 1 doz rapel yapiimalidir.

Tetanos, Difteri & Pertussis (Tdap): Gebelikte kullanimi
kontraendike degildir.

Sugicedi (Varicella): Varisella viriis asisinin fetiis tizerine
etkileri bilinmemektedir. Bu nedenden dolayl gebelerde
asilama kontraendikedir. Gebe olmayan kadin asilandi ise
enjeksiyondan sonraki 1 ay igerisinde gebe kalmamasi
onerilmektedir. Evlerinde gebe olan kisilerin, asilanma-
sinda kontraendikasyon yoktur. Eger kisi gebe oldugunu

bilmeden bu asiyr vurdurdu ise veya varicella asisi vurul-
duktan sonraki 4 hafta icinde gebe kaldi ise olguya asinin
teorik risklerinden bahsedilmeli ama gebeligin sonlandiril-
masi i¢in de endikasyon teskil etmedigi anlatiimalidir. Za-
yiflatilmig viral asinin virtlasi normal viriisten daha az
olacadi ve bu nedenle fetiiste yaratacagr etkininde ¢ok da-
ha az olacagi diistiniilmektedir. Eger gebe varisella ile teh-
like altinda ise varisella IG verilmelidir.

Sarbon: Sarbon asisinin gebelikte kullanimi konusunda
yayinlanmis ¢alismalar yoktur. Gebe kadinin sarbona kar-
si asilanmasi ancak asinin potansiyel yarari hastaligin po-
tansiyel riskinin Ustiinde ise uygulanmalidir .

BCG: BCG asisinin fetlise zararli etkileri gosterilmemis ol-
sa da gebelikte kullanimi énerilmemektedir .

Meningokokal (MPSV4 polisakkarit): Gebede ve yeni do-
ganda bu asinin ters etkileri gdzlenmemistir. Buna daya-
narak endikasyon varsa bu asi gebelikte kullanilabilir.

Kuduz: Kuduzun tedavisinin olmamasi ve gebelikte asinin
fetal anomalilere neden oldugunu gésteren herhangi veri-
nin bulunmamasi nedeni ile gebede kullanilabilir. Kuduz
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ile karsilasan olguya karsilagma sonrasi asi vurulabilece-
gi gibi, eger kusku varsa da profilaktik olarak gebelikte
vurulabilir.

Tifoid: Gebelikte kullanimlari konusunda yeterli bilgi ve
veri yoktur .

Sari ates: Sari Ates asisinin gebelik sirasinda giivenilirli-
gi ispatlanmamistir. Bu asi endemik bdlgeye gebenin yol-
culugu engellenemiyorsa ve hastalik bulasma riski ylksek
ise uygulanmalidir. Asi ile fetls enfeksiyonu ¢ok duslktir.
Konjenital anomaliler ile iliskilendirilmemesine ragmen
asilanan kadindan dogan infantlar konjenital enfeksiyon

acisinda yakin takip edilmelidir. EGer gebe asilandi ise se-
rokonversiyon kontrol edilmelidir. Clinkli gebe kadinin asi-
ya immiinolojik yaniti gebe olmayan kadina gore daha dii-
stiktr.
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zation Practices (ACIP) October 1998 (Updated May
2007)

2. Immunization During pregnancy. ACOG Committee
Opinion Number 282, January 2003




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




