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Akil Muhtar Ozden 1 Ekim 1877’de Istanbul Cagaloglu’n-
da diinyaya geldi. Babasi Mehmet Muhtar Efendi, annesi
Aliye Hanimdir.

Akil Muhtar, ilkégrenimini Uskiidar‘daki Fistikli Mektebin-
de yapmistir. Burada dért yil okuduktan sonra babasi onu
Pasakapisi Ristiyesi‘ne (ortaokul) yazdirmistir. 13 yasin-
dayken bu okulu pekiyi dereceyle bitirmistir. Daha sonra iki
agabeyi gibi Cengelkdy’deki Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye
idadisi’ne (Lisesine) baglamistir. Buray! bitirdikten sonra
Demirkapr’daki Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye’de bir yil oku-
mustur. O yillarda Tibbiye Mektebi istibdat idaresine karsi
kurulmus gizli merkezlerden biriydi. Amaglari Sultan Ab-
dilhamid’in baskili yénetimine karsi ¢gtkmak ve bir milli me-
busan meclisinin agilmasina ortam hazirlamakti. Diger ta-
raftan Askeri Tibbiye’nin egitim olanaklarinin kisitl olma-
si, iyi bir 6grenim gérmelerini zorlastiriyordu. Bu durumda
Akil Muhtar Avrupa’ya kacmayi diisinmeye basladi. Ailenin
ekonomik durumu pek parlak olmamakla birlikte annesi
onun bu dislncesini destekledi. Clinkd bitiin hareketleri gl-
nl gliniine saraya bildirildiginden oglunun basina bir felaket
gelmesinden korkuyordu. Bu sirada Akil Muhtar 19 yasin-
daydi ve babasini kaybedeli dért yil olmustu.

AbdUlhamid’in baskici rejimine direnen, 6zglrligline diis-
kiin, geng bir tip 6grencisi olarak Akil Muhtar, okulunu bi-
tiremeden annesinin izni ile Ekim 1896’da Isvicre’ye kag-
mistir. 1897 ders yili baginda Cenevre Tip Fakdiiltesi birinci
sinifina kaydolur. Cenevre Tip Fakiltesi’nde okudugu 6 yil
stiresince sik stk Fransa’ya gecen Akil Muhtar, Paris Hasta-
nelerinde Widal, Chauffard, Dejerine gibi tnli tip hocalari-
nin derslerini takip etmistir.

1902 yilinda tip tahsilini bitirince Paris’e Pasteur Enstiti-
sii’ne gitmis, burada kurslara devam etmis, Roux, Metchni-
koff, Nocard, M.Nicolle gibi Gnliilerin derslerini dinlemistir.
1903 yilinda tekrar Cenevre’ye donen Akil Muhtar, burada
ic hastaliklari klinigi profesérii LouisBard’in yaninda bir
bucuk yil asistan intern olarak g¢alismis ve 64 sayfalik
“Uzun Stliren Serebrospinal Menenjitlerde Yapilan Tetkikle-
re Katki”” (Contribution & I’étue de la Meningite Cérébros-
pinale a Forme Prolongée) baslikli tezini sunarak tip dokto-

ru unvanini kazanmistir. Akil Muhtar, bu calismasini Prof.
Dr. L. Bard ve annesine ithaf etmistir.

Akil Muhtar, bundan sonra poliklinik ve tedavi hocasi Prof.
Dr. Mayor’un yaninda poliklinik asistani olmus ve bu sirada
Hijyen hocasi Prof. Dr. Cristiani ‘nin fahri asistanligini da
yapmistir. iki yil sonra farmakodinami asistani, 1906’da
Farmakodinami Privat dogenti olmus ve 1907-1908 yillari
arasinda pratik farmakoloji ve tip mifredati derslerini ver-
mistir. Bu sirada Chloralose ve Opium alkaloidleri lizerine
yaptidi calismalari yayimlamistir.

Evliligi ve Bayanlarin Tip Fakiiltesine Girmesi

Akil Muhtar, 25.06.1908 yilinda Gurci asilli Dr. Nina Zu-
raboune Odiselica ile Paris Sefarethanesi’nde evlenmistir.
1908’de “ Bromhydrate de methylatropine” konulu tezini
sunarak tip doktoru Ginvanini alan Nina, Cenevre Universi-
tesinde Jinekoloji ihtisasi yapmis, arkasindan Paris’e gide-
rek cocuk hastaliklari Uzerine calismistir. Akil Bey yurda
déndiikten bir siire sonra O da Istanbul’a gelmistir. Istan-
bul’da ancak iki dogum yaptirmis, Besim Omer Pasa ile bir-
kag konsiiltasyonda bulunmustur. Besim Omer Pasa, Kadir-
ga Dodumhanesinde calismasini énermis fakat Akil Bey o
ginin kosullarinda eginin calismasini istememistir. Nina
1925 ya da 1926 ‘da Musliman olmus ve Akil Beyin teyze-
sinin adi olan “Seniye” adini almistir. Dr. Seniye 21 Mart
1941’de 62 yasindayken vefat etmistir.

Ord. Prof. Dr. Fahrettin Kerim Gdokay’a gore Akil Muhtar,
ruhen muhafazakar oldugu i¢in dekanhgr doneminde tibbi-
yeye kiz 6grenci alinmasina karsidir. istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Akil Muhtar Ozden
Arsivinde bulunan bir gazete kipUrindeki haberin bashgi
ise soyledir: * Dekan Oldugum Sirece Kizlar Buraya Gire-
mez.” Akil Muhtar.

Dekanligi

1914 yilinda Dr. Tevfik Vacit Bey, Haydarpasa Tip Fakdl-
tesi kadrosundan ¢ikarilinca iki ders birlestirilerek miifre-
dat-1 tip, fenni tedavi ve seririyat-1 tedaviye olmus ve miider-
risligine Akil Muhtar getirilmistir. 1916 yilinda Nuri Pa-
sa’nin yerine secilerek fakiilte dekanr olmustur.

1919 yilinin Ekim ayinda ikinci kez fakiilte dekani secilmis-

* Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali
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tir. 1916’dan 1921 yilina dek fakiltenin en kritik ve karan-
lik devresinde, Birinci Diinya Savasi esnasinda, hocalarin bir
b6limiiniin asistanlarin hemen hepsinin askere alindigi, her
bakimdan yoksul bir doneme rastlayan dekanligi siiresince
ogretimi ve hastalarin tedavisini aksatmamaya g¢alismistir.
istanbul’u isgal eden mittefik kuvvetlerinin, Tip Fakiltesini
kapatmalarini 6nlemek icin basarili bir siyaset uygulamistir.
14 Mart 1919'da, isgal altindaki istanbul’da Tip Ogrencile-
ri ile birlikte Tip Bayrami’ni kutlamis, tepkilerini bu sekilde
dile getirmeye calisan ogrencilerin bu térenine Dr. Akil
Muhtar Ozden, Dr. Fevzi Pasa ve Dr. Besim Omer Pasa gibi
dénemin (inli hocalari da katilmistir.

Emekliligi

1908’den 1943 Temmuzuna kadar ve iki yili da Avrupa’da
olmak tzere 37 yil araliksiz tedavi klinigi ve farmakoloji ho-
caligi yapan Akil Muhtar Ozden 1 Adustos 1943 yilinda yas
haddinden emekli edilmistir.

Emekli olunca, Alman Hastanesinde bashekim ve i¢ hasta-

Feyhaman DURAN‘in yaptigi Akil Muhtar Portresi.

liklari uzmani olarak galismistir. 1946 yilinda CHP den Is-
tanbul Milletvekili secilmistir.

Hastaligi ve Olimi

ikinci Dinya Savagl nedeniyle bir siire gidemedigi isvigre’ye
1947 yilinin sonlarina dogru gitmis fakat orada hastalan-
mistir. Hastaliginin baslangici biraz gizli ve yavas ilerlemis
“medyasten limfomasi”’ teshisini kendisi koymus, hatta te-
davi yéntemini de kendisi tayin etmistir. Bir yildan daha
uzun bir siire evde hasta yatagindan ¢ikamamasina karsin
okumaya ve calismaya devam etmistir. 12 Mart 1949 saba-

hi Cemberlitas’taki evinde 72 yasinda vefat etmistir. 14
Mart 1949 Tip Bayrami Akil Muhtar Ozden’in cenaze tore-
ninin yapildigr giine rast gelmistir. Tip Bayramina katilan
tim tibbiyeliler Beyazit Camiinde kilinan cenaze namazin-
dan sonra cenazeyi el Gstiinde Universiteye getirmisler ve
burada halkin da katildigi bir térenden sonra cenaze yine el-
ler Gzerinde tasinarak Sirkeci‘den vapura konulmus ve Ru-
melihisari’na getirilerek annesinin yanina defnedilmistir.
Daha sonra Edirnekapi sehitligine nakledilmistir.

Tiirk Kodeksinin Hazirlanmasina Katkisi

Akil Muhtar, Tlrkiye’de deneyli tedavi ve farmakodinaminin
kurucusudur. Tlrk kodeksinin hazirlanmasindaki rolii de
onemlidir. 3.3.1926 tarihli 767 sayili kodeks kanunu lzeri-
ne Tip Fakiltesi Reisi Miiderris Dr. Nes’et Omer’in baskan-
liginda calisan 10 kigiden biri de Akil Hoca’dir. Bu kodeks
1930’da yayinlanmistir. 1940°da yayimlanan ikinci baski ve
1948’de yayimlanan 3. baski kodeksleri hazirlayan komis-
yonlara Akil Muhtar baskanlik etmistir.
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Cerrahpasa Tip Fakdiiltesi Muzesi’nden Akil Muhtar’i
tanitan poster.

Tiirk Tip Tarihi Kurumu Baskanhgi

Turk Tip Tarihi Kurumu kurucularindan olan Akil Muhtar
Ozden, 1940-1949 yillar arasinda kuruma bagkanlik yap-
mistir. Tirk Tarihine olan ilgisi 6grencilik yillarina dayanir.
Tark Tip Tarihi Kurumu kurucusu ve baskani olarak gesitli
calismalar yapmis ve bu konudaki diger calismalara dnciilik
etmistir. 1937’de Ibni Sina’nin dogumunun 900. yilinda
verdigi bir konferans ile Ittihat ve Terakki Cemiyeti’nin ku-
rucularindan Ishak Sukuti’nin Istanbul’daki Sultan Mahmut
tirbesindeki mezarinin onarilmasi icin masraflarini tstlen-
mesi bu calismalarina érnektir.
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Cerrahpasa Tip Fakiltesi Miizesi‘'nde bulunan Akil Muhtar’in
deneylerinde kullandigi isli kagitl Kimograf

Yayinlari

1951 yilinda merhum Prof. Dr. Bedii Sehsuvaroglu tarafin-
dan hazirlanan “Dr. Akil Muhtar Ozden Bibliyografya-
si”nda Ozden’in yayin sayisi 264 olarak bildirilmistir. Seh-
suvaroglu yaptigi siniflamada 207’sini tip, 45’ini paramedi-
kal, 12’sini ilimler tarihi olarak bdlmistir. Tip serisinde
107’si i¢ hastaliklari ve tedavi, 52’si farmakodinami, 35’
tip tarihi ve biyografidir. Bu yayinlarin 3’G Cenevre’de iken,
201’i Turkiye’ye geldikten sonradir. Bunlarin 101’i yeni
harflerle, 175’i Tarkge, 41’'i Turkge-Fransizca, 1'i eski
Turkge-Almanca, 1'i Fransizca-Bulgarca’dir. Tlrkee yazila-
rin arasinda arastirmalar, olgular, &gretici makalelerden
baska 35’i kisaltilmis terclime veya terciime ve ézetlerdir.
Paramedikal sahada en degerli eseri olarak kabul edilen
“ilim Bakimindan Ahlak” isimli kitabi 200 sayfadir.

Uyesi Oldugu Ulusal ve Uluslararasi Dernekler
Karantina Meclisi Uyeligi

Cemiyet-i Tibbiye-i Mlkiye Uyeligi

Hifzissihha-i Umumiye Meclisi Uyeligi

Tarkiye Tip Akademisi Baskanligi

Hilal-i Ahmer Cemiyeti Kurucularindan ve Ikinci Bagkani
Tirk Fiziki ve Tabii Ilimler Sosyetesi Uyesi ve Baskanh§
Birlesmis Milletler Gocuklara Yardim Tirk Komitesi Bas-
kanligi

Tirkiye Tip Enctimeni Uyeligi

Tirk Tip Tarihi Kurumu Kurucu Uyeligi ve Baskanligi
Paris Tip Akademisi Muhabir Uyeligi

Balkan Tip Birligi Kurucu Uyeligi ve Baskanligi

Balkan Tip Birliginin Tiirk Komitesi Baskanlhgi
Uluslararasi Tip tarihi Dernegi Uyeligi

Sanatgi Yonii

Resim sanatina cocuk yasta baslayan ilgi ilerideki yillarda da
artarak stirmigtir. Basarili bilimsel calismalarinin yani sira
yapmay! cok sevdigi resimle de ciddi olarak ilgilenmistir.
Mdize ve kitlphanesinin en 6nemli eserleri arasinda kendi
resimleri de vardir. Suluboya, yagliboya ve karakalem calis-
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AkilMuhtar’in Atatiirk’ii 6lumiinden 12 saat 35 dakika 6nce hasta
yataginda gésteren karakalem calisma.

malarinda kiibist, empresyonist vb. biitiin resim akimlarin-
dan etkilenmistir. Akil Muhtar’in yaptigi renkli ve renksiz
resimlerin tamami 775 tanedir. Yaptigi resimleri genel ola-
rak imzalamamistir. “Resim yapmak, insani dikkate alisti-
rir. Resim yapmanin tababet icin ne kadar mihim oldugunu
bilseniz hepiniz ressam olursunuz. Resim yapmasini bilme-
yen doktor olmaz, bu bir kanundur.” sozleri Akil Muhtar’a
aittir.

Akil Muhtar, Atatlirk’tin hastaligi sirasinda tedavisini yakin-
dan izleyerek strekli notlar tutmus ve son giinlerin olaylari-
ni doktor g6zl ile diizenli bir sekilde yazmistir. Dolmabahge
Sarayl’nda, Atatirk’li son komasinda gdsteren karakalem
resmin altina kendi el yazisi ile Atatlirk’tn 6lim tarihini
yazmistir.

DUNYA LITERATURUNE GIRMiS BULUS KABUL
EDILEN CALISMALARI:

Kloralos ( Chloralose ) Galismalari

Chloralose kloralhidrat ile glikozun birlesmesiyle elde edilen
bir maddedir. Kloralos ile ilgili calismalari klasik kitaplara
ge¢mistir. Bu calismayi Prof. Mayor’un asistani iken yap-
mistir. Fransizca ve 14 sayfadir. Akil Muhtar, Kloralos ca-
lismalari ile uyutulan hayvanlarda agriya karsi duyarliligin
kalktigini, buna karsilik mekanik eksitasyonlara karsi has-
sasiyetin arttigini gdstermistir.

Muhtar Reflexi

Afyon alkaloidlerinin insanlarda bagimlilik yapanlarinin, ke-
dilerde cilginlik yaptigini gorerek, Prof. Mayor ile birlikte
kedilerde ¢ilginlik yapan aneljezik maddelerin blyuk bir ola-
silikla insanlarda da bagimlilik yapabilecegini énceden di-
stinmenin mimkiin oldugunu ileri stirmiislerdir. Bu yéntem
bircok analjezik maddenin insanlarda tutsaklik olusturup
olusturmayacadini dnceden sezebilmek icin kullanilan bir
yontemdir.

Deneylerde kullandigi afyon alkaloidlerinin lokal anestezik
etkisini kobaylar lizerinde denerken ilk kez “* Kobay sirt cil-
di refleksini” tanimlamig ve kobay sirt cilt refleksi yardimi
ile lokal anesteziklerin etkilerinin arastirilabilecegini ve ce-
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sitli lokal anesteziklerin aktivitelerinin birbiri ile mukayese
edilebilecegini gdstermistir.

Dijital Calismalari

Kalbi etkileyen ilaglarin tesir mekanizmalarini insan ve hay-
vanlarda arastirarak eskiden zannedildigi gibi bu ilaclarin
etkilerinin gec baslamadigini ortaya ¢ikarmistir.

Akil Muhtar/in hem klinik hem de farmakolojik en dnemli
gdzlemi olarak kabul edilen bu ¢alismalar, klinik denemeler-
le digital cisimlerinin yani digitoksinin kalp hastalarinda
alindiktan 1-3 saat gibi kisa bir slire sonra etkisinin gorl-
meye basladigini insanlarda Uskuff aleti ile yaptigi nabiz ka-
yitlari ile gdstermesidir. Akil Hoca’nin bu c¢alismalarindan
6nce digital cisimlerinin etkisinin, drog alindiktan s18-24
sonra basladigi kabul ediliyordu.

Akil Muhtar Ozden, Uskoff aletini kullanarak kalp yetmez-
[igi bulunan hastalarda nabiz traselerinin, nabiz amplitidu-
nin digital verildikten sonra iki saat icinde yikselmeye bas-
ladigini diinyada ilk olarak gdstermistir.

Santonin ile Karaciger Yetersizliginin Tayini

Santonin, artemisia cina varyete anthelmiticum bitkisinden
elde edilen bir alkaloid madde olup suda erimedigi icin bar-
saklardan emilmez ancak ¢ok az miktarda alkali ortamda
erir hale gectikten sonra emilir. Emilen santonin ise hizla
karacigerde oksisantonin haline donisiir ve oksisantonin, id-
rari sari renge boyar. Sariya boyanmis idrarin rengi kalevi-
ler yardimiyla kirmiziya dontisir. idrarla atilan ve kaleviler
yardimiyla kirmiziya déniisen oksisantonin miktarindan ya-
rarlanarak kolorimetrik olarak yapilan él¢limlerle karacige-
rin detoksifikasyon islevini ne denli yapabildigi 6lctliir. Akil
Muhtar, bu calismalari ile atilan oksisantonin miktarinin
karaciger hastalari ile saglikli insanlarda farkli oldugunu
gostermistir.
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