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Degerli Saygideger Meslektaslarimiz ve Degerli Okurlar,

Dogada ttim canhlar minumum enerji sarfiyati ile maksimum yasam stiresi saglamaya calisirken insanoglu, birim zaman diliminde
maksimum enerji harcama 6zelligini de icinde barimndiran sportif aktiviteyi hayatimn bir parcast haline getirmistir. Spor, tarihteki
her medeniyette farkl sekillerde varolmustur. Kimileri savasa hazirlik olarak spor yapmus, kimileri ibadetlerinin bir parcasi olarak
gormus, kimileri ise vakit gecirmek icin kullanmislardir, ancak bugin gordugtumuz rekabet ortami hicbir donemde olmamustir.
Yasadigimiz son yizyll icinde spor iki yoldan gelisme imkam bulmustur. ilkinde profesyonel anlamda bedensel yeteneklerin,
performansin ve bunu saglayacak bilimsel bilginin sinirlan zorlanmaktadir. Bunun sebeplerinden biri ayn: dénem i¢inde bireylerin,
gruplarn, toplumlarin ve hatta gelismis tulkelerin birbirlerine olan usttnluklerini ispat icin savas alanlarn yerine spor sahalarim
tercih etmeleri olmustur. Bu ytizdendir ki; gintimuzde spor sahalan ve salonlar1 “arena” profesyonel sporcular ise “modern ¢agin
gladyatorleri” olarak isimlendirilmektedirler. Kitleler onlar izlemekte, taklit etmekte ve izledikleri mucadelede kendilerini temsil
eden bir simge olarak gormektedirler. Tkinci yolda ise gelismis toplumlardan baslayan hareket ile spor kitlelere yayilmaya bagla-
mis, koruyucu hekimligin bir uygulamasi haline getirilerek, hem saglik harcamalarnnin dustrtlebilmesi hem de yasam kalitesinin
yukseltilebilmesi i¢in kullamilan bir unsur haline gelmistir. Bununla da kalinmayip kronik hastaliklar basta olmak tizere bircok
saglik probleminin tedavisinin bir bltimi haline getirilmistir. Bdylece spor, farkl yas gruplarindan cok daha fazla sayidaki insanin
hayatinin bir parcast haline gelmistir.

Diinyanin son yuizyll icinde giderek ‘kuctilmesi’ ile, profesyonel anlamda tium toplumlar benzer sporlar benzer kurallar ile yapmaya
baslamis, bu da hem rakip hem de seyirci sayisinda 6nemli bir artisa yol acmustir. Sporcular tizerindeki rekabet baskisinin artmasi,
insanoglunun normal fizyolojik sinirlarinin ¢ok daha tizerinde zorlanmalarla kars: kasiya kalmasina neden olmustur. Sporcunun
kapasitesinin ve dayanikhliginin artirllmasina yonelik ¢alismalar giderek bir bilim dalina doéntismus, sporcularin sahada kazan-
diklar1 basarilarda, kirdiklar rekorlarda multidisipliner yapilanmasi ile spor hekimliginin énemi artirmistir. Gunumuzde artik
sporcunun ictigi sividan giydigi ayakkabiya kadar her etmen yogun olarak arastirlmakta ve performanstaki en kucuk bir artis
icin bile tahmin edilenin ¢ok tizerinde ¢abalar sarfedilmektedir. Performansin sinirlarinin zorlanmasi ile, performansin artirilmasi
cabasi, ozellikle de sporcunun rakibinden cok, kendi kendisi ile olan yarist; dokularin dayanikhlik siirlarmin sik sik asilmasina
neden olmaktadir. Spor karsilasmalari sirasinda her zaman rastlanilan, olagan yaralanmalara ek olarak artik daha farkli, daha zor
iyilesen, daha once hi¢ goriilmemis yaralanmalar ve saglik sorunlariyla da karsilasilmaya baslanmistir.

Sporun farkli yas gruplarinda yayginlasmasi ile birlikte, cocuklarda asirt spor aktivitesine bagh olarak ortaya ¢ikan dirsek, bel,
ayak bilegi sorunlari spor yaralanmast ile ugrasan hekimleri artik sasirtmamaktadir. Profesyonel sporcularn disinda yaygin bir yas
grubunda sportif aktivasyona bagh saglik sorunu gorulme sikligr ciddi sekilde artmistir. Hekimler artik hastalarinin hangi sporu
yapmamu onerirsiniz, “hangi siklikta ne siddette yapmaliyim, ergojenik destek maddesi kullanmali miyim ve 6zellikle saglikl birey-
lerin sporcu icecegi icmeli miyim, nasil beslenmeliyim, performansimi nasil artirabilirim” sorulart ile karsi karsiya kalmaktadirlar.

Teknolojideki, yetismekte zorluk cektigimiz gelismeler sonucu gortntuleme yontemlerindeki kalite artist ve zamanla elde edilen
deneyim sayesinde eskiye oranla ¢ok daha fazla hastaliga tan1 konulabilir hale gelinmistir. Bununla birlikte, elimizdeki tedavi se-
cenekleri de giderek cesitlenmistir, tedavi sonuglarinin basarisi giderek ytikselmeye baslamistir. Kendine ¢zel hastaliklar ve tedavi
secenekleri olan sporcu saglig1 ve spor yaralanmalar1 konusu ayr1 bir bilim dalinin hayat bulmasina sebep olmustur. Ancak butin
bu gelismelere ragmen hala yaralanmis bir eklemi ya da dokuyu ilk haline geri dondirmek mimkun olmamaktadir. Bu nedenle,
sporcu saghginda alaninda ideal yaklasim hala meslegimizin ustast Hipokrat'n soyledigi “Hastaligin en giizel ilact, o hastaliktan
korunma carelerini 6grenmektir” ctmlesinde sakhidir. Hem sporcularnn saghgim korumak ¢ok énemli hem de sporu, koruyucu
hekimligin bir uygulamasi olarak kullanmak ve yayginlastirmak cok degerlidir.

Tum bu bilgiler 1siginda “Klinik Gelisim” dergisinin bu okumakta oldugunuz ozel sayisinda, sporcu sagligt ve spor yaralanmalar
konusunda koruyucu hekimlik, performans hekimligi, teshis ve tedavi edici hekimlik uygulamalari ile ilgili hem sporcu saghg
hem de sporcu yaralanmalan alanlarindaki gtincel bilgileri ve tartisma konularini olabildigince kapsaml bir sekilde sizlerle paylas-
may1 hedefledik. Mumkun olabildigi kadar cok cesitli konuyu, olabildigince kisa ve anlasilir bir sekilde sizlere aktarmaya calistik.
Meslektaslarimizin bu ozel sayida yer alan makaleleri zevkle okuyacaklarini ve cevap aradiklar sorulara tatmin edici yanitlar
bulabileceklerini umit ediyoruz.

Sporcu yaralanmalarinin tedavisi konusunda ne kadar ilerleme kaydedersek edelim, ilk hedefimizin saghgimz kaybetmemek
oldugunu unutmamalyiz. Turk ortopedi ve travmatolojisinin kurucusu Ord. Prof. Dr. Akif Sakir Sakar'm, Prof. Dr. Munir Ahmet
Sarpyener ile birlikte 66 yil once, 1943’te yaymladiklar ilk Tirkge spor yaralanmalar kitabinin énsozintin son ctimlesi bugin de
gecerlidir: “Iste spor, iste saghk: spor olculi olarak yapildiginda saglik, aksi takdirde felaket ve olim getirecektir.”
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