Icindekiler

Genel Konular

1 Sporcu Beslenmesi
Sule SAKAR

10  sicak Ortamda Egzersiz
Safinaz A. YILDIZ, Piyer ARZUMAN

16 Sporda Performans, Etkili Faktorler, Degerlendirilmesi

ve Artirilmasi
Biilent BAYRAKTAR, Mehmet KURTOGLU

26 Doping ve Doping ile Mucadele Yontemleri
itker YUCESIR

37 Sportif Performans ve Genetik
Anil ISIK

40 Spor ve Akciger Hastaliklari
Caglar CUHADAROGLU

44 Kronik Hastaliklarda Egzersiz
Ozgiir KASIMAY, Gokhan METIN

50 Sporcularda Kardiyovaskiiler Nedenli Ani Olimler
Erdem KASIKCIOGLU

56 Sporcu Yaralanmalarindan Korunma
Cengiz DINC

60 Yumusak Doku Yaralanmalan, iyilesme Siireci ve

Tedavi Yaklasimlan
Biilent BAYRAKTAR, ilker YUCESIR

68 Asirt Kullamima Bagli Spor Yaralanmalari
Mehmet UNAL

Bolgelere Ozel Yaralanmalar

78  sporcularda Ayak ve Ayak Bilegi Sorunlar
Onder KILICOGLU

88 Sporcularda Diz Yaralanmalan
Mehmet ASIK, Ata Can ATALAR

94 Sporcularda Kalca ve Kasik Sorunlan
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2009-3: Klinik Fizyopatoloji
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2009-4: Psikiyatri

Sporcularda Omurga Sorunlar
Ciineyt SAR

Sporcularda Omuz Sorunlar
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elnadi i, Ltaple wiLAL 112 Sporcularda Dirsek Yaralanmalari
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2010-2: Radyoloji 119 Sporcularda El ve El Bilegi Sorunlan
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