Turk Tabipleri Birligi

9 SUBAT SIGARAYI BIRAKMA GUNU nedeniyle

TOPLUMA ve MESLEKTASLARIMIZA ES ZAMANLI GAGRIMIZDIR !

Her tlrlG tltln Grinlnin hastalandirdigini ve 6ldirdigini her ortamda soyledik. Bu konuda bilimsel
kanitlar her gecen giin gliclenerek birikmektedir.2

Tatln kullanimi/sigara igimi kanita dayali bilimsel yontemler, programlar ve gerektiginde de tibbi
tedaviler yardimi ile birakilabilir bir bagimhhiktir.

Birakmak icin hekimlerin destegi son derece énemlidir.> Hekimler bu konuda éncelikli rol modeli olan
gruplardir.

Konuyu ulkemizde higbir hekimin sigara icmedigi/titin kullanmadigi bir sirece donustirmek
durumundayiz.

Ulkemizde 15 yas ve tizeri her yiiz kisiden 31’i sigara icmektedir.*

Her birisi “biricik” olan yasamlarin 6nlenebilir bir nedene bagli olarak elimizden kayip gitmesine seyirci
kalamayiz ! Kalmiyoruz !

Hekimler olarak sonucunu aci deneyimlerle her giin yasadigimiz/bildigimiz tatun bagimliligi ile daha
glcll bir micadele ortamina gereksinim duyuyoruz.

Tutdn kullanimi ile miicadele esasen;
1. Sagliktan yana taraf olmaktir.
2. Yasami ve yasamin glzelligini savunmaktir.
3. Gelecek nesillerin yasamlarinin saglikli olmasina bugtinden katki saglamaktir, insiyatif almaktir.
4. Ulusotesi sirketlerin ulusal ve de kiresel kaynaklarimizi yok etmesine HAYIR demektir.

Boylesi bir zeminde halkin ve saglk c¢alisanlarinin yan yana olmasi miicadelenin giiciiniin
belirleyicisidir. Her yil oldugu gibi bu yil da 9 Subat Sigarayl Birakma Gunlinde halkimizi; sigarayi
birakma konusunda karar vermeye, kararlarinin geregini kendi baslarina yerine getiremedikleri takdirde
hekimlerin/saglk calisanlarinin yonlendirmesindeki bilimsel yontemlerden vyararlanmalarina olan
cagrimizi yineliyoruz. Birlikte basariya ulasabiliriz !
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! https://www.wma.net/policies-post/wma-statement-on-health-hazards-of-tobacco-products-and-tobacco-derived-products/

2 https://www.wma.net/policies-post/wma-resolution-on-implementation-of-the-who-framework-convention-on-tobacco-control/
3 http://www.who.int/tobacco/quitting/en/

4 http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/255874/1/9789241512824-eng.pdf?ua=1&ua=1. Erisim:8.2.2017. p 159.




