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ACLIK GREVLERINE YONELIK TIBBI,
ETiK VE HUKUKi SORUNLAR KAYGI VERICIDIR

Basina ve Kamuoyuna;

Aclik grevlerinin yeniden glindemde oldugu bir donemdeyiz. Ne yazik ki gecmiste bu
topraklarda aclik grevleri siirecinde bircok insanin 6limiine, kalici sakatliklarina taniklik ettik.
Aclik grevleri konusunda maalesef diinyanin en deneyimli Glkesiyiz. Biz saglik meslek
orgutleri ve insan haklari savunucusu kurumlar olarak cezaevlerinde aglik grevlerinin geldigi
asamada karsilasabilecegimiz 6limler, sakatliklar igin kaygi duyuyor ve giindemin hizla
degistigi, degistirildigi bir donemde insan yasamindan daha énemli higbir sey olmadigini
Turkiye kamuoyuna bir kez daha hatirlatiyoruz!

Aclik grevi; katilimcilarin bir duruma dikkat cekmek veya protesto etmek, taleplerini dile
getirmek icin su, tuz, seker ve vitamin disinda beslenmeyi reddetmesidir. Diinya Tabipler
Birligi Malta Bildirgesi’'nde (1991) aclik grevi; "zihinsel olarak ehliyetli ve kendi iradesiyle aclik
grevine karar vermis kimsenin belirli bir zaman igin yiyecek ve/veya sivi almayi reddetmesi"
seklinde tanimlanmistir. Taleplerden bagimsiz ulusal ve uluslararasi alanda uzun yillar siiren
¢alismalar sonucunda konu ile ilgili pek ¢ok evrensel hukuk ve etik metni ortaya ¢ikmistir
(1981-2005 Lizbon, 1975 Tokyo, 1991 Malta:2017’de revizyon gibi temel metinler.) Aglik
grevinde amag 6luim degil, kisitlanmis kosullarda olanlarin taleplerini dile getirdigi bir
protesto yontemidir.

Turkiye cezaevlerinde suiresiz doniisimsiiz aglik grevine girenlerin sayisi giin gegtikce
artmaktadir. Su an toplam sayi 300 ‘e yaklasmustir. istanbul ‘da Silivri, Bakirkdy ve Maltepe
cezaevlerinde aglik grevcileri mevcut olup Bakirkdy Kadin Kapal Cezaevi’'nde doért
tutuklu/hikimla 53. gline girmis, olusabilecek yasamsal riskler icin kaygilanmaktayiz. Bize
ulasan bilgilere gore; Aclik grevinde olan tutuklu/htkimlulerin hekim tarafindan dizenli
saglik kontrolli yapilmiyor, B1 iceren B vitamin kompleksi tabletler diizenli ve tam doz
verilmiyor, koguslarin i1sitma, aydinlatma ve havalandirmanin yeterli olmamasi, sosyal
aktivitelerin kisitlanmasi, iletisim haklarindan yoksun birakilmalari gibi temel sorunlar
yasiyorlar.

Bu nedenle saglik ve insan haklari érgitleri olarak devam eden aglik grevlerini yakindan takip
ediyoruz. Bu amacgla istanbul Tabip Odasi, SES istanbul Subeleri, TiHV, IHD olarak izleme
heyeti olusturduk. Achk grevindeki tutuklu/htkimlulerin etik, hukuki ve tibbi agidan takipgisi
oldugumuzu kamuoyuyla paylasiyoruz.

Asagida belirttigimiz taleplerin 6ncelikle Adalet Bakanhgi ve kamuoyu tarafindan dikkate
alinmasini istiyoruz:

- Aglik grevinde bulunan mahpuslarin ulusal ve uluslararasi etik ilkelere uygun sekilde,
dizenli saglik kontrollerinin yapilmasi ve bagimsiz hekimlerin cezaevlerinde muayene
yapmalarinin saglanmasi,



- Sakatliklarin dnlenmesi icin mahpuslara mutlaka su, tuz seker ve karbonata ek olarak B1
(TIAMIN) vitamini temin edilmesi veya B1 iceren B vitamin kompleksi tabletlerin tam doz
verilmesi,

- Aglik grevlerinin olasi 6lim ve geriye donussiz sakatlklar yasanmadan 6nce sona ermesi
icin gerekli insani duyarliligin gésterilmesini ve demokratik yollarla ¢éziime ulagsmasini
istiyoruz.

Yasamdan yanayiz ve yasam hakkini savunuyoruz.
Sair Yannis Ritsos’un Baris’i ¢cagiran siirindeki deyisiyle:

“Yeryliziinlin yara izlerini el birligi ile kapatip,
agaclar diktigimizde, top mermilerinin actigi cukurlara,
ruhumuzda agilacak yeni yaralar olmasin diyoruz...”

ISTANBUL TABIP ODASI
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