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arda, meslegin etik normlarinin ve degerler manzumesinin

tanimlanmasia ihtiyac ortaya ctkmistir.

oksanli yillarda bir grup he-

kim, falaka ve kaba dayagin

izlerini sintigrafi ile kanitla-
muglardi’. Sintigrafinin iskence izlerini
tespit etmede kullanilmast, 1srarlt
arayislarin ve yaraticiligin bir sonucu-
dur. Bu saygin meslektaslarimizi bu

arayisa iten sey mesleki degerlerdir.

*Tiirk Tabipleri Birligi Etik Kurulu

_WA 20 | Heximstzi | kasiv-ARALIK2020

Bu yazida mesleki degerlerin izini
stirmeye ¢alisacagim.

MESLEKI BILGI BIRIKIMI VE
MESLEKI DEGERLER BIRBIRI-
NE KOSUT MU GELISIYOR?
Tibbi bilginin birikimiyle mesleki
degerlerin gelisimi ve birikimi dogaldir
ki birbiriyle etkilesmektedir ama
gelismeleri her zaman birbiriyle kosut

degildir. Tibbi bilgi birikimi 6nceleri
deneme yanilma, 1srarla arastirma,
hata yapma riskini goze almay1 gerek-
tiriyordu. Bilinmeyenlerin bilinenler-
den cok oldugu bir dinyada, hastalik-
larin bulgu ve belirtilerinin yineleyen
oruntilerinin gozlemlenmesi, tedavi
seceneklerine kafa yorulmasi, tekrar

tekrar denenen uygulamalarin sonucla-



rinin sistematize edilerek olumlu ya da

olumsuz ¢ikarsamalar yapilmasi.

Yillar ilerledikce tibbi teknoloji hizla
gelismeye baslad: ve tekil ¢abalar
daha sistematik, daha teknolojik bir
¢ergeveye oturdu. Gunimizde tibbi
bilgi birikimini teknolojik gelismeden
ayr1 dustinmek neredeyse olanaksizdir.
Tan1 tekniklerinin, tedavi yaklagimla-

rinin belirgin bir bigimde gelismesine
yol acan bu durum, kapitalist Uretim
ve miulkiyet iliskileri bakimindan da
karli bir alan ortaya ¢ikartmistir. Bu
nedenle aslinda tibbi bilgi birikimi,
bilginin ve teknolojinin metalasmasi
nedeniyle kapitalizmin hem hegemon-
yast hem de tehdidi altindadir.

Cicek asis1 gelistirilirken pusttllerden

alinan irinin saglikli deri cizilerek
inokule edilmesiyle baslayan sertiven
sonunda bir asiya dontsmis, nihayet
hastaligin eradikasyonuyla sonugc-
lanmisti. Zaman iginde as1 gelistirme
sertiveni karli bir yatirima donusta.
Pahali ve riskli temel bilim calismalart
kamuda ger¢eklestirilip Grtin asama-
sinda el degistirerek ilag sirketlerine
patent hakki ile devredilmekte ve
insanligin ¢ogunlugu i¢in erisim
olanaksiz hale gelebilmektedir. Oysa
Jonas Salk gelistirdigi Polio astst i¢in
patent almayi reddetmisti’. Iste bu red-
din arkasinda sadece tibbi bilgi degil
mesleki degerler de vardir.

Mesleki degerlerin gelisiminin ise
bagka bir yol haritas: vardir. Mesle-

ki bagimsizligin ciddi tehdit altinda
oldugu donemlerde, hekimlerin zorla
ya da rizayla gu¢ odaklarinin yaninda
ve hekimligin varlik nedenine aykiri
davrandiklart kosullarda, meslegin etik
normlarinin ve degerler manzumesinin
tanimlanmasina ihtiyag ortaya ¢ikmis-
tir. Gegen yuzyilda dinyada yasanan
kimi dramatik olaylar hekimlerin
orgutli bir bi¢imde bu meseleleri ele
almaya karar vermelerine yol agmuistir.

MESLEKI DEGERLER HANGI
KOSULLARDA HANGI ODAK-
LAR TARAFINDAN TEHDIT
EDILMEKTE?

Saglik alaninda mesleki degerleri
tehdit eden ve birbirine ickin olan ti¢
temel odaktan soz edilebilir: kapita-
lizm, totaliter rejimler ve militarizm.

KAPITALIZM

Kapitalizmin saglik alanina mtidahale-
sinin sonuglarini iki boyutta gozlemle-
mek olanaklidir. Bunlardan ilki neoli-
beral ekonomik ve sosyal politikalarin,
bu baglamda saglik politikalarinin
yarattigr saglik hakk: ihlalleri ve etik
sorunlar.

Ikincisi ise bireysel hekimlik uygu-
lamalarinda karsimiza ¢ikan etik
meselelerdir. Bu baglamda ilag aras-
tirmalarma bir goz atmak olanaklidir.
[lag arastirmalarinin ¢cok énemli bir
kismini ilag sirketlerinin finanse ettigi
biliniyor. Bu caligmalarda yer alan
hekimler kimi zaman sirketin karlilig
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Totaliter rejimler
tibbi arastirmalari
aracsallastirmis, bazi
“bilim insanlar1!” ve
bazi “hekimler!” ne
yazik ki bu stregler-
de aktor olarak yer
almis, buyuk bir ¢o-
gunluk ise o zama-
nin ruhuna uyarak

sessiz kalmistir.

g
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ugruna dogru olmayan verileri paylasabi-
liyorlar. En yakin ve milyarlarca insanin
huzurunda gergeklesen 6rnek Covid-19 ve
Hidroksi Klorokin tizerinden verilebilir.
ABD Baskaninin da i¢inde oldugu bazi
politik figtirlerin promosyonunu yaptigi
ila¢ hizla tlkelerin tedavi protokollerine
alinmis, sahte calismalarla kanit tretil-
mis, saygin dergilerde yayinlar yapil-
mig®, sonra ilacin etkili olmadigt ortaya
konmustur?,

TOTALITER REJIMLER

Totaliter rejimler tibbi arastirmalari
aragsallastirmis, bazi “bilim insanlari!” ve
bazi “hekimler!” ne yazik ki bu siireg-
lerde aktor olarak yer almis, buytik bir
cogunluk ise 0 zamanin ruhuna uyarak
sessiz kalmistir. Nazi doneminde yuriti-
len “bilimsel deneyler” bu anlamda veri-
lebilecek en dramatik ¢rneklerden biridir.
Bir¢ok hekimin yer aldig1 “deneylerde”
oksijensiz, 2000 metreye kadar ytiksek
irtifa odalarinda insan bedeninin nasil
etkilendigi arastirilmis, tutsaklarin beden-
lerinden kemik, kas, sinirler, tim bacak,
kalga gibi bolumlerin ¢ikartilmis ve baska
tutsaklara nakli denenmistir. Tutsaklarin
hardal gazina maruz birakildigi, soguk ve
acligin insan bedenine etkisinin arastiril-
dig1 bilinmektedir®. Nazi deneylerinde yer
alan hekimlerin bir kisminin Nurnberg'de

’,

kurulan savas mahkemelerinde yargilan-

diklar ve ceza aldiklar bilinmektedir.

SAVAS VE CATISMA
DONEMLERI

Savas ve catisma donemlerinde de benzer
bi¢imde arastirmalarin aragsallastirildigt
bilinmektedir. Japonya'nin isgali altinda-
ki Cin'de yurattugu akil almaz ¢alismalari
ornek vermek olasidir. 1925 tarihli Bi-
yolojik ve Kimyasal silahlar: yasaklayan
Cenevre Protokoliine ragmen; 1938’de,
Birim 731 ve Birim 100 ad: verilen mer-
kezlerde, biyolojik silah gelistirmek icin
tutsaklart kasitli olarak veba, sarbon,
kolera etkenleri ile enfekte etmislerdir’.
Bu donemde o yillardaki diinya nafusunu
birkag kez oldtrecek miktarda biyolojik
silah uretildigi belirtilmektedir. Tutsaklar
insan degil “maruta” yani tomruktur.
Basing odalarinda insanlar tizerinde
deneyler yapilmis, tutsaklara anestezi
vermeden canlt diseksiyon uygulanmis
ve bu stregler fotograflarla belgelenmis-
tir. Tokyo'nun merkezinde Shinjuku’'da
ayrica gizli arastirma ve deney merkezi
olusturuldugu ve Japonya Tip Fakdulte-
lerinden binlerce hekimin ve arastirma
ekiplerinin bu calismalarda yer aldigi,
250 bin kisinin saha testlerinde yasamini
yitirdigi ifade edilmektedir. Calisanlarin
gizlilik yemini ettikleri, Japonya’'da faille-



rin hicbirinin yargilanmadigi®, bu amagla
ABD ile cezasizlik anlasmasi yapildig:
bilinmektedir.

MESLEKI DEGERLERIN SAVUNU-
SUNDA MESLEK ORGUTLERININ
YERI NEDIR?

Hekimligin bilgi birikiminin insanlarin,
diger canli turlerinin, doganin aleyhine
kullanilma olasiliginin oldugu, mesleki
bagimsizligin gerek kapitalizmin, gerek
totaliter rejimlerin gerekse militarizmin
tehdidi altinda oldugu her kosulda tutum
almak gereklidir. Bu tutum alis en kritik
baski donemlerinde, en kritik donemeg-
lerde hekimlige 1s1k tutmaktadir.

Hekimligin bilgi birikiminin kéttiye
kullanildig: 6rnekler Diinya Tabipler
Birligi'nin (DTB) kurulmasinda tetikleyici
bir gerek¢e olmustur. DTB Ikinci Diinya
Savast sonrasinda 17 Eylul 1947°de icle-
rinde Etibba Odasinin da bulundugu 27
tabip orgutt tarafindan kurulmus ve ku-
rulus amacini “hekimlerin bagimsizlhiginin
ve ber zaman en yiiksek etik standartlarda
tutum almalarimn ve bakim vermelerinin
garanti altina alinmasi” olarak ifade
etmistir®. Ozellikle savas donemlerinde
hekimlerin de katkisiyla ger¢eklesen in-
sanlik ve etik dist uygulamalarin bir daha
yinelenmemesi i¢in etik ilkelerin gelisti-
rilmesi, giincellenmesi DTB’nin en temel
sorumluluk alanlarindan biridir. Ornegin
Helsinki Bildirgesi (1964) insanlar tize-
rinde yuritilecek ¢alismalara iliskin etik
ilkeleri ayrintilariyla ortaya koyan, Tokyo
(1975) ve Hamburg (1997) Bildirgeleri ise
iskence ve insanlik dist koti muamele
karsisinda alinacak hekim tutumunu
tanimlayan politika belgeleridir™.

TTB VE MESLEKI DEGERLERIN
SAVUNUSU

TTB’nin hekimligin degerlerinin ve
mesleki bagimsizligin savunulmast
konusunda kirk yil1 asan bir mtcadele
deneyimi vardir. Bu mucadele dogal
olarak kapitalizmin, baskic1 rejimlerin ve
militarizmin saglik alaninda yaratabile-
cegi, yarattig1 tahribatlara ve tehditlere
kars1 ¢ikmay1 gerektirmekte ve yasam,
saglik, saglikli bir cevrede yasama, saglik
hizmetlerine erisim haklarinin savunusu-
nu kapsamaktadir. Bu baglamda sagligin
ozellestirilmesinden, isci cinayetlerine,
altin madenlerinden, termik ve niikleer
santrallere, kadina yonelik siddetten
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iskenceye kadar uzanan bir yelpazede bir
miucadele gelenegi kusaklar degisse de
degismemistir.

Degerler savunusu nedeniyle se¢ilmis
temsilcilere davalar acilmistir: Merkez
Konseyi tyelerinin 12 Eylul doneminde
idam cezasina ve idamin infazi sirasinda
hekim bulundurulmasina karsi ¢ikmala-
r1, doksanli yillarda F Tipi Cezaevlerine
karst yaratulen aglik grevi/olim oruglar:
surecinde zorla beslemeye karsi ¢ikarak
“aclik grevlerinde hekim tutumu” agikla-
masint yapmalari, Gezi Parki protestolar:
surecinde hekimlerin sokaklarda yarali-
lara hastane oncesi ilk yardim hizmeti
sunmalari nedeniyle Ankara, Hatay ve
Istanbul Tabip Odalarinin segilmis organ-
larina karsi acilan ve beraat ile sonucla-
nan yargilamalara neden olmustur't. 2018
yilinda Merkez Konseyi tyeleri “savas
bir balk saghg sorunudur”™? agiklamasi
sonrasinda Halk: Kin ve Dusmanliga
Alenen Tahrik Etmek ve Teror Orgiiti
Propagandasi yapmak iddiasiyla yargilan-
mislar ve ceza almiglardir. Oysa DTB nin
silahlr catismalarla ilgili tutum belgesinde
“Hekimler, silabli ¢atismalarin baslatil-
mas ya da sirdiiriilmesiyle ilgili kararla-
ninda; siyasetgilerin, biikiimetlerin ve gii¢
sabibi baska kesimlerin, bu kararlarn
saghk dabhil ¢esitli alanlarda yol agabi-
lecegi sonuglarn farkinda olmalar igin
calismalidir” denmektedir'®. Tipki Dr.
Seyhmus Gokalp'in savunmasinda: “biz
hakikati gérmezden gelemeyiz, gordiigii-
miiz bakikati de ifade etmekten gekinme-
yiz!*” dedigi gibi. Verilen ceza hekimlerin
sadece mesleki degerlerine degil ayni
zamanda bagimsizliklarina yonelik bir
saldiridir.

Degerlerin savunusu hi¢bir zaman kolay
olmamustir. Hekimligin degerlerini savu-
nanlar hedef alinmis, suglulastirilmaya
ve itibarsizlastirilmaya ¢alisilmigtir. 2001
yilinin Ocak ayinda Dunya Tabipler
Birligi'ne yazdigi mektupta Prof. Dr. Veli
Lok, TTB tyesi hekimlerin aglik grevine
katilanlart zorla beslemeyi reddettikleri
icin hedef alindiklarini, bask: altinda
olduklarini belirtmekte ve mektubun
yayinlanmasinin yaratabilecegi bireysel
riskleri goze aldigini soyle ifade etmek-
tedir: “bizim etik sorumlulugumuz olasi
zararlary gogiislememizi saglar™®.
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