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k Jabipleri Birl igi

Sinan Adiyaman’

Piyasa baskisindan uzak, ayrim yapilmadan insan odakli, toplumun saglig:

basta olmak uzere bitin insani, ekonomik ve sosyal gereksinimler sosyal devlet

anlayisiyla karsilanarak yurttilmelidir.

urk Tabipleri Birligi (TTB)
Tolarak salginin basindan beri

surecin epidemiyoloji biliminin
gereklerine gore yonetilmesi uyarisini
yaptyor ve ekliyorduk: Piyasa baski-
sindan uzak, ayrim yapilmadan insan
odakli, toplumun sagligi basta olmak
Uzere buttn insani, ekonomik ve
sosyal gereksinimler sosyal devlet an-
layisiyla karsilanarak yurtttilmelidir.

COVID-19 salgininin tlkemizde
tanimlandig ilk ginden itibaren,
salgin kontrolinde “dayanismanin”
ve bilimsel yaklasimin ve seffafligin
kritik 6nemini vurgulayan TTB, Saglik
Bakanligi'ni bilgisi, birikimi ve insan
guctiyle sadece elestiren degil eksikle-
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ri tespit edip uyaran, oneri sunan bir
¢aba icinde oldu ve buna hala devam
etmektedir. Salginin ilk G¢ ayinda ali-
nan Onlemler ve her kesimden insanin
ozellikle saglik ¢alisanlarinin gosterdi-
gi cabalar sayesinde salgin bir 6l¢tide
kontrol altina alinmuisti.

TTB COVID-19 Izleme Kurulu, TTB
Merkez Konseyi tarafindan olus-
turulmus, Kurul'un gorev tanimi
COVID-19 pandemisi strecinden en
az zararla ¢ikabilmek, salginin dogru
yoneltilmesine katkida bulunmak,
mumkinse bir daha yasanmamasi igin
uyart ve Oneriler sunmak olarak be-
lirlenmisti. Kurul bilimsel yontem ve
bilimin yol gostericiliginde, kapsayici,
esitlik¢i ve adil bir yaklasimla, halki
bilgilendirerek ve dayanismayla, deza-

vantajli-kirilgan-orselenebilir gruplart
onceleyen bir duyarlilikla, 6zgurlik ve
demokratik teamiilleri feda etmeyen
bir bakisla pandeminin asilmasina
katkida bulunabilecegini tanimladi.
Kurul olusturacag: gorusler ve rapor-
larda pandemi yonetiminde de gecerli
olan ihtiyatlilik (en kotustine hazir-
lanmak), orantililik (gercek riske yanit
verebilecek bir yanit ger¢eklestirmek),
esneklik (cesitli seceneklere ve yanit
duzeylerine sahip olmak) prensiplerini
benimsedi.

Kurul dokuz aya yakin stredir de-
gisen Uye bilesimiyle gorev tanimi

ve anlayisina uygun olarak izleme,
degerlendirme ve muidahale calisma-
lart yurattd, yaratiyor. Arzu ettigimiz
katkiyr sunmanin 6ntinde kimi yapisal



kisithiliklarimizin 6tesinde merkezi oto-
ritenin pandemi yonetiminde izledigi
tarzin belirleyici oldugunu dtustnu-
yoruz. Dokuz ay sonra “tek bir vaka
salgin degildir”le baslayan stirecin
hem bilimsel kavrayis hem de yonetsel
hazirlik olarak - ne yazik ki- zayf
kaldigini daha net olarak gortyoruz.
Pandeminin anlamini her birimiz her
gecen gun daha iyi kavramakla birlikte
etkisinin boyutlarini, nereye evrilece-
gini hala kestiremiyoruz. Belirsizligin
ve bilgi eksikliginin i¢erisinde sorumlu
davranisin ve sorumluluk ytklenme-
nin zorluklarini da biliyoruz. Ne var
ki anlayamadigimiz bu tiir zorluklar
icerisinde aklin, verilerin, bilginin

ve imkanlarin ortaklastirilmasinin,
saydamligin, bilgi paylasiminin, el
birliginin neden tercih edilmedigidir.

TTB olarak “COVID-19 pandemi-

si hakkinda Mart ayindan itibaren
hekimlere ve kamuoyuna yonelik
arastirma, acgiklama, sosyal medya ve
webinar faaliyetleri ger¢eklestirdik,
gorusme taleplerimize cevap alama-
yinca Saglik Bakanligi'na hitaben
cesitli mektuplar kaleme aldik ve
bunu kamuoyu ve saglik ¢alisanlari
ile paylastik. Ote yandan bu dénemde
tabip odalarinin basta baskan ya da
sekreterleri olmak tizere se¢ilmis tem-
silcilerinin ve TTB COVID-19 Izleme
Kurulu tyelerinin katildigi “Pandemi
Toplantist” yapildi. Toplantiya katilan
tabip odalar1 sayesinde gercek verileri
ogrenilmis ve salgimnin gidis trendi
ortaya konulabilmistir.

Yine TTB bu siirecte Uzmanlik
dernekleri ve UDEK ile ¢ok yakin is
birligi yapti. Uzmanlik Dernekleri Es-
gidim Kurulu (TTB-UDEK) pandemi
surecinde ¢alismalarini olusturdugu
calisma grubu ve dernekler ile ilgili
basliklarda ortak degerlendirme ve
gorusler olusturacak sekilde yuratta.

Salgin dokuzuncu ayina dogru ilerler-
ken TTB-UDEK Koronavirtis Pandemi-
si Calisma Grubu salginla mucadeleye
destek olmak amaci ile bilimsel igerigi
tye derneklerce, uzmanlarca onaylan-
mis metin ve raporlari kurulan web
sitesi Uzerinden paylasmaya devam
etmektedir.

TTB-UDEK 19 Mayis 2020 tarihinde
duzenlenen toplanti ile elektif islemler-

DOSYA

de hastalarin ve saglik ¢alisanlarinin
sagliginin korunmasi i¢in hangi 6n-
lemlerin alinmast gerektigini TTB, Is-
tanbul Tabip Odasi (ITO) ve TTB-Uz-
manlik Dernekleri Esgidum Kurulu
(UDEK) cerrahi uzmanlik dernegi tem-
silcilerinin, TTB Merkez Konseyi ve
ITO yoneticilerinin, TTB-COVID-19
[zleme Grubu ve TTB Ozel Hekimlik
Kolu uyeleri ile degerlendirmistir.
Yapilan ortak toplantinin raporu 1
Haziran 2020’de yayinlanmistir.

COVID-19 salginin basindan itibaren
gerek kamuoyunu gerek saglik ¢alisan-
larint bilgilendirmek, gerekse politika
yapanlara oneriler sunmak tizere pek
¢ok hazirlik ve calisma yapmamiz ko-
nusunda bizimle birlikte hareket eden
ve aktif bir pozisyon almamiza destek
sunan basta UDEK olmak tzere tim
uzmanlik derneklerine tesekkiirt bir
borg bilirim. Bu ¢alismalar toplamda
hepsi saglik ¢alisanlarinin ve vatan-
daslarin korunmasi, strecin dogru po-
litikalarla yonetilmesinin saglanmasi,
salginla miicadelede basarili olunmast
amaglar1 dogrultusunda tim taraflara
yonelik bir buttnluk igerisinde oldu.
Bu faaliyetler TTB tarafindan pande-
miye 6zel olarak olusturulmus “Yeni
Koronavirts Hastalig1” baslikli web
sayfasinda yer almaktadir.

Ancak buyiik oranda ekonomik
kaygilarla 1 Haziran'da yapilan erken
ve hizli a¢ilmay1 takiben yaz boyunca
infeksiyon hizlari surekli artis gos-
termis ve sonbaharla birlikte bu artig
saglik sistemini zorlamaya, filyasyon

calismalarini imkansiz hale getirmeye

baslamistir. Ekonomik kaygilar elbette
ki onemlidir, ancak salgin konusunda
calisan ekonomistlerin belirttigi tizere
salgin i¢in alinan siki 6nlemlerin
neden oldugu ekonomik kayip bu
onlemlerle salginin kisa sirede kontrol
altina alinmasinin yarattigr gavenli or-
tam sayesinde telafi edilebilmektedir.
Oysa onlemlerin bastan siki alinma-
dig1, zamana yayilmis sinirl kontrol
uygulamalarinin hayata gegirildigi
durumda salgin sureklilik kazanmak-
ta ve ekonomik etkisi uzun sureli ve
daha yikici olmaktadir.

Aile sagligi merkezlerinde, toplum
sagligi merkezlerinde, hastaneler-

de ,is yerlerinde, 112 ve filyasyon
ekiplerinde canla basla ¢alisan saglik
calisanlarinin farkindayiz. Ancak bu
kadar zorlu bir salginin tim toplum
kesimlerinin destegi ve katkist olma-
dan basarili bir sekilde yonetilmesi
mumkin degildir. Tim toplumun
desteginin alinabilmesi, ortaya konu-
lan biiytik emegin karsilik bulabilmesi
icin kamuoyunun seffaf bir sekilde
gergek verilerle bilgilendirilmesinin,
tlkedeki salgin fotografinin net olarak
paylasilmasinin ¢ok 6nemli oldugu
kanisindayiz.

Uyarilarimizin karsilik bulmasi du-
rumunda; salginla miicadele ederken
yorgun dismus saglik ¢alisanlarinin
motivasyonunun yukselecegi, calisma
sevkinin artacagi, toplumsal dayanis-
manin guclenecegi asikardir. Toplum
olarak hep birlikte hareket ederek bu
salgini en az hasarla atlatacagimiz ¢ok
agiktir,



