Korona Giinlerinde Istanbul’da Saghk-X
KASIM 2020 RAPORU

30 Kasim 2020 saat 15.37 itibariyle dinyada vaka sayisi 62 milyon 363 bin
527, 6lim sayisi ise 1 milyon 456 bin 687'ye ulasmistir. Ayni tarih itibariyle
gunlidk yeni olgu sayisi ise 496 bin 892’dir (https://covid19.who.int/).

Diinya Saghk Orgiti’'nin verilerine gore Tiirkiye son 7 glinde en fazla vaka
sayisi artan ulkeler arasina girmistir (Sekil 1) (https://covid19.who.int/).

Sekil 1: Son Yedi Giinde Vaka Artis Orani

Ulkemiz ginliik yeni vaka acisindan ne yazik ki Avrupa birincisi ve Amerika
ve Hindistan’dan sonra dinya uclUnclstdir. Amerika ve Hindistan'in
nifusunun Ulkemize kiyasla daha ylksek oldugunu dikkate alirsak Ulkemiz
acisindan sorunun boyutunun ne kadar blyik oldugu daha iyi anlasilabilir.
Ote yandan Tirkiye, “kritik - ciddi vaka” ydniinden de Avrupa’da birinci,
diinyada ise Amerika, Hindistan, Brezilya ve Iran’in ardindan besinci
siradadir (https://www.worldometers.info/coronavirus/?).

Bununla birlikte her ne kadar zaman icerisinde PCR test sayisI artmis olsa da
Tlrkiye toplam 18 milyon 592 bin 292 test sayisi ile dliinyanin en ¢ok test
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yapan ulkeler siralamasinda 11., 1 milyon nlfus basina 219 test sayisi ile 63.
Ulkesidir (https://www.worldometers.info/coronavirus/). Veriler, Turkiye'nin
nufus basina test sayisini arttirmasi halinde dinya siralamasindaki yerinin
daha da olumsuz bir noktada olacagina isaret etmektedir.

Turkiye'de salgin ydnetimindeki en bilylk sorunlardan biri verilerin seffaf
paylasilmamasidir. Saglik Bakanlhidgi ne yazik ki COVID-19'a iliskin vyas,
cinsiyet, bdlge, saglik calisani oranlarinin aciklanmadigi, seffaf olmayan bir
yonetim sekli benimsemistir. Ayrica Saglik Bakanligi verileri PCR testi pozitif
olan olgulara aittir. Dinyada ve llkemizde PCR pozitifligi oraninin %25-60
oranlarinda oldugu disuntlirse bu sayilarin gercek rakamlari yansitmadigi
cok aciktir.

Tarkiye'de ilk vakanin goruldigi tarihten itibaren salgin egrisine bakildiginda
yaz aylarinda azalan olgu ve 6lim sayilarinin Eylil sonu gibi arttigini, Kasim
ayinda ise vaka sayilarinin Nisan ayini gectigini gorilmektedir (Sekil 2).

Sekil 2: Tiirkiye'de Haftalik Bazda COVID-19 Olgu Sayilari

(Veri Kaynagdi: Saglik Bakanligi Genel Koronavirlis Tablosu)

Olgu sayilarindan da gorilecegi gibi uygulamaya konulan palyatif énlemler
salginin baytimesini durduramamaktadir.

COVID-19 pandemisinin yikici etkilerinin en adir yasandigi sehir istanbul’dur.
Istanbul Tirkiye niifusunun yaklasik %20’sini olusturmaktadir. Oysa COVID-

2


https://www.worldometers.info/coronavirus/

19 salgininda Istanbul, Saglik Bakanhgi tarafindan Nisan’da toplam vakalarin
%60'hk kismiyla “Turkiye'nin Wuhan’1”, Ekim ayinda ise vakalarin %30’uyla
“Tlrkiye'de salginin baskenti” olarak tanimlanmistir.

Istanbul’daki olgu sayilarinin tim Ulkedeki olgulara orani Sekil 3'de
goOsterilmistir.

Sekil 3: Istanbul’daki Olgu Sayilarinin Tiim Ulkedeki Olgulara Orani

Istanbul'daki COVID-19 hastalannin tlke geneli
icindeki pay (%)

Verilerden de gérilecedi lizere yaz aylarinda Istanbul ilindeki hasta sayisi
Tirkiye ortalamasinin altindadir. Ancak Ekim ayi ile birlikte Istanbul’daki
vakalar Turkiye'deki vakalarin %?30’una yukselmistir. Kasim ayinin eldeki
verilerine gore %3’lUk bir azalmayla %27'ye dislis olmakla birlikte bu
durumun halen sirdigu gorilmektedir.

Saglik Bakanli§i verilerine bakildiginda Istanbul’daki hasta yatis oraninin
giderek azaldigi ve hastalarin hastanelerden cok evde tedavi edilmeye
baslandigi goérilmektedir (Sekil 4).

Sekil 4: Istanbul’da Haftalik Yeni Hasta ve Yatan Hasta Sayilari
(Veri Kaynagdi: Saglik Bakanligi COVID-19 Ginlik Raporlarr)
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Grafikten de anlasilacagi Gzere zaman icerisinde COVID-19 tanisi almis hasta
sayllari artarken, bu artisin aksine zamanla daha az oranda hasta
hastanelere yatiriimaktadir. Ornedin Eylil’iin ilk haftasinda 853 yeni vaka
varken ayni hafta 404 kisi hastaneye yatiriimisken, Kasim ayinin Gguncl
haftasina geldigimizde 7.029 yeni hasta varken ayni haftada 1.129 hastane
yatisi olmustur.

Baska bir ifadeyle muhtemelen saglik hizmet alt yapisinin yetersizligi
nedeniyle hastalar kendi kaderleriyle basbasa birakilmislardir.

Istanbul verileri ginlik ve haftalik durum raporunda Haziran ayindan
itibaren aciklanmaya baslanmistir. Istanbul’da glinliik hasta sayilari ve salgin
egrisine bakildiginda salginin Haziran ve AJustos aylarinda nispeten az hasta
sayisi varken, Eylil ve Ekim aylarinda artmaya devam etmis ve Kasim
ayinda salginin Nisan ayinda gergeklesen ilk pikini asmistir (Sekil 5). Fakat
ne yazik ki Saglik Bakanligi, haftalik durum raporlarini 25 Ekim’den beri
aciklamamaktadir. Bu nedenle son bir aya ait haftalik raporlar kamuoyu ile
paylasiimamistir.

Sekil 5: Istanbul’da Giinliik Hasta Sayilari 29 Haziran-23 Kasim
(Veri Kaynagdi: Saglik Bakanligi COVID-19 Verileri)



iISTANBUL'DA GUNLUK HASTA SAYILARI
(1 AGUSTOS - 23 KASIM 2020, SAGLIK BAKANLIGI)
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=== istanbul'da ginlik yeni hasta sayisi e—tistanbul'da ginlik yeni hasta (hareketli ortalama)

Gunluk verilerin analiz edildigi durum raporuna gére Istanbul’daki hasta
sayisinda artisin hizi kesilememistir. Fizik mesafeyi, toplumsal hareketliligi
azaltan o6nlemler, hastaligin ortalama kulugka sliresi olan 5 glin icerisinde
etkisini gostermektedir. Ancak toplumsal hareketliligin en az 14 gin (en
uzun inkldbasyon sulresi) kadar radikal ve etkili bir bicimde kisitlanmamasi
halinde olgu sayilari artmaya devam edecektir.

Geldigimiz noktada 1-17 Kasim tarihleri arasinda llke genelinde uygulamaya
konulan palyatif dnlemler COVID-19 olgu sayilarindan da gorulecegi lzere
Istanbul icin yeterli degildir ve salginin biyimesini durduramamaktadir
(Sekil 6).

Sekil 6: Tiirkiye'deki COVID-19 Olgu Sayilari (1-17 Kasim)

KASIM AYINDA GUNLUK HASTA SAYILARI
(1-17 KASIM 2020)

Ort. inkiibasyon stiresi




Ozetle:

Acgiklanan COVID-19 salgin verilerine gbre  Tarkiye'de salgin
yonetilememektedir. Tlrkiye salgin yonetimi bakimindan sinifta kalmistir.

Halen Ulkemizde uygulanan kozmetik 6nlemler veya palyatif genelgelerdir.
Bu oOnlemlerle, Eylll’'de yulkselise gecen salgin Kasim ayinda patlama
dizeyine gelip hizla vyayillmis, gecen bu slrede hastanede tedavisi
gerekenlerin sayisi ve dlimler katlanarak artmis ve yeni hastalar ile iyilesen
hasta sayilari arasindaki makas aciimistir. Daha koétist Kasim sonu itibariyle
hastanelerde kritik hastalar ve yodgun bakim hastalar icin vyer
bulunamamakta ve ameliyathaneler dahi yogun bakim icin kullanima
acllmaktadir.

Ote yandan pandeminin halk tzerindeki butiin yiikiine karsin gercekler halen
saklanmaya calisiimakta, aciklanan rakamlardaki vefat sayilari ile gercek
COVID-19 nedeniyle 6len insanlarin sayilarindaki fark her gecen gln
acllmaktadir (6rnedin; IBB Mezarlklar Mudirligi 27 Kasim’da Istanbul’da
bulasici hastaliklardan dlen insan sayisini 179 olarak verilirken, o gin tim
Ulkedeki 6lim sayisi 177 olarak aciklanmistir).

Daha o6nce de pek cok kez ifade ettigimiz gibi; Turkuaz tabloda aciklanan
pozitif olgularin alt kinlimlari, bulunduklari bélgeler (il/ilce/kéy/mahalle)
gercek rakamlariyla kamuoyunun bilgisine sunulmahdir.

Bununla birlikte 25 Kasim’da acgiklanan resmi olgu sayilari vesilesi ile her gin
en az 30 bin civarinda insanin hastaliga yakalandigi gorilmustir. Ancak bu
yogun hasta sayisina karsin, ayaktan takip edilen, komorbiditeleri olan,
komplike hastalar adir hastalik tablolari ile hastane arayisi igine
girmektedirler. Aciklanan hastane ve yogun bakim doluluk oranlari gercgek
hayat deneyim ve pratikleri ile uyusmamaktadir.

Artik gercekler saklanamayacak durumdadir. Bu durumda yapilmasi gereken
“ACIL KAPANMA"dir.

Istanbul Tabip Odasi olarak sosyal devlet destedi saglanarak, kamu ve 6zel
sektdrde calisanlara en az bir ay Ucretli izin vererek, esnaf kesimine kira ve
mauafiyet destedi sunarak, kayitdisi calisan kesime de yurttaslik gelir hakki
taniyarak en az iki, tercihen dért hafta temel gereksinimler disinda her tirli
hareketliligin durdurulmasi gerektigini ve ardindan epidemiyoloji biliminin
gerekleri dogrultusunda kontrolli olarak acilmaya baslamanin gerektigini bir
kez daha tekrar ediyoruz.

ITO COVID-19 izleme Kurulu



