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Basina ve Kamuoyuna

Pandemi Tsunamisi Hastanelerde Degil,

Toplumda, Toplumla Birlikte Karsilanmalidir!

Hem Tirkiye'de hem de diinyada Yeni Koronavirlis Hastaligi (COVID-19) pandemisinin énemli bir
doénemecinden geciyoruz. Salgin egrisine baktigimizda ise Tirkiye'nin salginin birinci dalgasini bile
baskilayamadan mevsimsel grip donemine yiksek bir hasta ylkiyle girdigini gormekteyiz. Diinya
genelinde de benzer bir durum s6z konusu olup salginin giderek artisi 6zellikle Avrupa kitasinda yeniden
kapanmalari glindeme getirmistir. Tiirkiye'de ve 6zellikle istanbul'da salgin Nisan ayinda en biiyiik pikini
gostermis, Haziran’da vaka sayilari azalmis, ancak yasamin hizla “normallesmeye” gegirilmesi ile vaka
sayllari tekrar artmig, Ekim ayinda 1. dalganin ikinci biiyuk pik dénemine girilmistir. COVID-19 pandemisi
siirecinde tiim (ilkede vaka artisi devam ederken istanbul’da ¢ok daha hizli bir artis oldugu, bu artisin
durdurulamadig bir durumda ise istanbul’u tam bir felaketin bekledigi gériilmektedir. istanbul hem
nifusun kalabalik olmasi hem de niifus yogunlugunun cok fazla olmasi sebebiyle, vaka sayisindaki artisin
cok daha dramatik boyutta gerceklesecegi 6zelliklere sahiptir.

Yogun calisma yasaminin devam ettigi istanbul'da hem saglik calisanlarini hem de halkimizi kis
déneminin baslamasi, hava kirliliginde artis ile birlikte zor giinler beklemektedir.

Onerilerimiz

e Ev icinde bulasmanin ¢ok yaygin oldugu gergegi géz 6niine alinarak; mevcut algoritmaya gore
hastaneye yatisina gerek gorilmeyen ancak, evde izolasyon 6nerilen asemptomatik veya hafif
semptomlu hastalardan ev kosullari izolasyon igin uygun olmayanlar, evde Covid-19 agisindan
yiksek riskli birey bulunanlar (cretsiz olarak yurt, misafirhane veya otellerde gozetim altinda
tutulmahdir.

e istanbul’da bu zamana kadar acilan siniflara ek olarak Kasim ayindan itibaren 5. ve 9 . siniflarda
ylzylze egitime gecilmesi, zaten artmis olan salginin boyutunu daha da artirabilir. Okullar, TTB,
uzmanlk dernekleri ve egitim sendikalarinin 6nerileri ile siki 6nlemler alindiktan sonra
acilmalidir.  Okullarda personel eksikligi giderilmeli, tuvalet vb. ortak kullanim alanlarinda
temizlik kurallarina uygun kosullar saglanmahdir.

o Seffaf veri paylasimi, yaygin test yapilmasi, Saghk Bakanligi’'nin tedavi rehberlerinin bilimsel
verilerle diizenlenmesi 6nemlidir. Bu amagla Saglik Bakanligi; Bakanlik Bilim Kurulu’nun konunun
bizatihi icinde olan uzmanlik derneklerinin gorislerine seffaf ve acgik bicimde bagvurmali, hatta bu
gorus raporlart kamunun erisimine acik olmaldir.
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e Ozel hastaneler icin SGK COVID-19 paketi tekrar hayata gegirilmeli, tani ve tedavi giderlerinin geri
ddemesi saglanmalidir. ihtiyag halinde 6zel hastanelerin sevk ve idaresi tamamen Saglik Bakanligi
tarafindan yurutilmelidir.

e Saglik calisanlarinin moral ve motivasyonu arttirmak icin ek 6deme adaletsizligi giderilmeli,
performansa bagli 6deme sekillerinden vazgecilerek maaslar insanca yasami saglayacak diizeye
getirilmelidir.

e Saglk calisanlari igin guvenli ¢ahisma kosullari saglanmali, dizenli test yapilmali, grip asisi
yapilmali ve COViD-19 meslek hastaligi olarak kabul edilmelidir.

e istanbul’da sosyal destek paketleri ile desteklenerek toplumsal hareketliligin sinirlandiriimasi
ihtiyaci vardir.

e Pandemi tsunamisi hastanelerde degil, toplumda, toplumla birlikte karsilanmalidir!

Pandeminin hastanelerde degil birinci basamagin galisma alani olan toplum genelinde kazanilabilecegi
unutulmamali, birinci basamak saglik hizmetleri organizasyonu hizla bolge temelli yapilanmaya
donustirilerek salgin ile miicadeleye uygun hale getiriimelidir. Toplumun tim kesimlerinin salgin
siirecine katki ve katiliminin etkili mekanizmalari kurulmalidir. illerin pandemi ve il hifzisihha kurullarinda
ilgili yerel yonetim ve sivil toplum kuruluslarinin sendika ve odalarin temsiliyeti saglanmali, illerin kendi
kararlarini (bolgesel kapanma, toplumsal hareketligin azlgi, toplu torenler vb.) bagimsiz sekilde alabilme
hakki tanimlanmalidir.

ISTANBUL TABIP ODASI (iTO) YONETIM KURULU
iTO COVID-19 iZLEME GRUBU
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