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Rasit Tikel*

Salginlarin saglik ¢alisanlarinin ruhsal sagligi tizerindeki etkilerinin arastirildigr 117

calisma uzerinde yapilan bir gozden gecirmede, saglik calisanlarinda hem salginlar

sirasinda hem de sonrasinda ytksek dizeylerde akut stres bozuklugu, kaygi, tu-

kenmislik, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gelistigi bildirilmistir.

andemi doneminde saglik
Pgahsanlan enfekte hastalara

bakmakla ilgili belirli psikolojik
ve duygusal yuk tasirlar. Hastaliga
yakalanma riski yasadiklari boyle
donemlerde sevdiklerinden ve ginlik

yasamlarindan uzak kalarak hastala-

rin bakim ve tedavisini sirdirmeye
devam ederler. Saglik ¢alisanlar:

yine bu stiregte kendileri, aileleri ve
is arkadaslarinin saglig1 konusunda
endiseli olabilir; strecin belirsizligine
bagli olarak da otke, kayg1 ve stresle
sonuglanabilecek bir yalnizlikla karsi
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karstya kalabilirler.!

Salginlarin 6n saflardaki saglik ¢alisan-
larinin ruhsal saglig: tzerindeki etkile-
rinin arastirildigr 117 calisma tizerinde
yapilan bir gozden gecirmede, saglik
calisanlarinda hem salginlar sirasinda
hem de sonrasinda yuksek duzeylerde

akut stres bozuklugu, kaygi, tiken-
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Pandemi sirasinda
en kot psikolojik
sonugclar1 gosterenler
enfekte hastalarla
dogrudan temas

halinde olanlardir.
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mislik, depresyon ve travma sonrast stres
bozuklugu (TSSB) gelistigi bildirilmistir.?
Saglik ¢alisanlarinin ruhsal sorun gelistir-
me olasiligi ile iligkili mesleki etmenler;
yuksek riskli bir ortamda ¢alisma, yiiksek
tehdit ve risk algisi, salgin konusunda
egitim eksikligi ve mesleki rol olarak
belirlenmistir. Yuksek riskli ortamin
tanimi enfekte hastalarla dogrudan temas
halinde olmay1, enfekte hastalara bakim
vermeyi ya da enfekte hastalarin bakildig
bolimlerde temizlik ve dezenfeksiyondan
sorumlu olmay1 i¢ermektedir.?

MESLEKI ROL

Pandemi sirasinda en kotu psikolojik
sonuglari gosterenler enfekte hastalarla
dogrudan temas halinde olanlardir.?
COVID-19 hastalarinin tedavi siire¢lerin-
de yer alan saglik ¢alisanlarinda yapilan
calismalarda, hemsirelerin yasadigi ruhsal
sorunlar hekimlere gore daha yiksek
oranda ve daha siddetli bulunmustur.*>
Salginla ilgili yeterli egitim alma ve hazir-
liklt olmanin, stres ve kaygiya karsi ko-
ruyucu bir etmen oldugu gorilmektedir.
Egitim yetersiz olarak algilandiginda ise,
saglik calisanlarinin tikenmislik ve TSSB
belirtileri yasama olasiliklar: daha ytiksek
bulunmus; belirtileri genellikle uzun stire
devam etmistir. Yuksek riskli ortamlarda
calisma; kaygi, stres, TSSB, alkol tiiketi-
mi, tikenmislik ve uyku sorununun daha
yiksek oranlarda yasanmasiyla iligkili
bulunmustur.?

IS STRESI

Saglik calisanlarinda ozellikle de kisinin
isini yapma yeteneginin tehlikeye atildigi,
isini kontrol edemedigi ve enfekte hasta-
larla galismak i¢in istegi disinda gorev-
lendirildigi durumlarda, is stresinin ruh
sagligini olumsuz etkiledigi gozlenmekte-
dir. Ornegin, enfekte hastalara istemeden
bakmasi gerekenler, gonullilerden daha
yuksek diizeyde kaygi ve depresyon
belirtileri bildirmislerdir. Kisisel koruyu-
cu donanim ve ekipmanlarin yeterliligi,
isyerinde alinan 6nlemler ve enfeksiyon
kontrol islemlerinin uygulanmasina duyu-
lan giiven, endisenin daha az, duygusal
tikenme ve dfkelenmenin daha disik
olmasini getirmektedir.?

SOSYAL ETKENLER
Pandemi stirecinde aile/arkadas destegi,
sosyal destek yeterli dizeylerde oldu-

gunda, ruh sagligini koruyucu bir etmen

olarak islev gorebilmektedir. Buna karsi-
lik iyi orgtitlenmemis, yetersiz psikolojik
destek ruh saglig1 i¢in risk etmenidir.
Salgin sirasinda saglik ¢alisanlarinin
enfekte hastalara saglik hizmeti sunmalari
nedeniyle damgalanma, sosyal olarak
reddedilme veya ayrimcilik yasamasi, ruh
saglig1 belirtilerinin daha ytksek oranda
gorilmesiyle iligkili bulunmustur. Salgin
nedeniyle gindelik yasamlari etkilenen,
ornegin aile ile daha az temas eden saglik
¢alisanlarinin daha buytik ruhsal sorunlar
yasadiklart gozlenmektedir.??

KiSISEL ETKENLER

Saglik calisanlarinin geng yasta ve kadin
cinsiyetinde olmasi, salgin doneminde
ruh sagligi agisindan risk etmenleri olarak
belirlenmistir. Son donemde yapilan
¢alismalarda, COVID-19 hastalarinin
tedavi sireglerinde yer alan kadin saglik
¢alisanlarinin yasadig: ruhsal sorunlar,
erkeklere gore daha siddetli bulunmustur.
Sistematik bir gozden gecirmede, daha
geng yasta olma kaygi, depresyon ve
TSSB belirtileri ile iliskilendirilirken, sag-
lik hizmeti deneyiminin azlig1, psikolojik



stkint1 yasamanin bir gostergesi olarak

tanimlanmistir. Distk hane geliri olan
saglik calisanlari salgin sirasinda daha
yiksek TSSB belirtileri bildirmislerdir.?3

RUH SAGLIGINI KORUYUCU
ONLEMLER VE RUHSAL DESTEK
Pandemi doneminde saglik ¢alisanlarinin
ruhsal sorun yasamalarinin énitine gegi-
lebilmesi i¢in Saglik Bakanligina énemli
gorev ve sorumluluklar dusmektedir.
Saglik calisanlarinin ruh sagligini koruma
acisindan yapilacaklarin basinda, kisisel
koruyucu donanim ve ekipmanin yeterli
duzeyde saglanmasi ve ¢alisma ortaminda
hastalanma riskini en az diizeyde tutacak
onlemlerin alinmas: gelmektedir. Saglik
¢alisanlarinin saglik kurum ve kurulus-
larindaki is yukleri ve calisma saatleri
psikolojik ve fiziksel olarak zorlanmaya
ve tikenmeye yol agmayacak bigimde
duzenlenmelidir. Saglik ¢alisanlarina
salginla ilgili yeterli egitim verilmesinin
ruh sagligi tizerinde olumlu etki goster-
digi bilinmeli, pandemiye iligkin giincel
gelismeler dikkate alinarak meslek ici
egitimler dizenlenmelidir. Saglik kurum
ve kuruluslarinda is stresini azaltici,
saglik calisanlari ile hastalarin karsi

karsiya gelmesini engelleyici onlemler
hayata gecirilmelidir. Sosyal reddedilme,
ayrimciliga ugrama riskine karsi, topluma
saglik calisanlariyla is birligi ve dayanis-
may1 gug¢lendirici mesajlar verilmeli, sag-
lik ¢alisanlarinin yalnizlagsmasinin 6ntne
gecmek tzere iyi orgitlenmis psikososyal
dayanisma aglari olusturulmalidir. Yine
ruh sagligini koruyucu bir uygulama
olarak, saglik ¢alisanlarinin tcretleri ve
ozluk haklari duzeltilerek insanca yasam
kosullarina sahip olmalari saglanmalidir.
Saglik Bakanliginin salginla micadeleyi
seffaf olarak yurttmesi, pandemi done-
minde halk sagligini koruyucu onlemleri
gerektigi olgude ve sturede uygulamasi,
genelde tim toplumun ve 6zel olarak da
saglik calisanlarinin ruh sagligini olumlu
etkileyecektir.

Pandemi doneminde enfekte hastalarla
calisan saglik ¢alisanlarina yonelik ruhsal
destek, ihtiya¢ duyuldugunda verilmeye
hazir olmalidir. Bunun yaninda, pandemi
doneminde ruhsal hastaliklarin ortaya
cikt1g1 ya da alevlendigi durumlarda, has-
talarin psikiyatri kliniklerine bagvurmalari
ve psikiyatrik tedavi gormeleri i¢in gerekli
ortam ve kosullar saglanmalidir.
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