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HANGI DOKTORA SORARSANIZ SORUN

(ocuk yasta gebeligi
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savunmak suctur!

Istanbul Tabip Odas1

Prof. Dr. Muttalip Kutluk Ozgiiven, 12-17 yasindaki kiz ¢ocuklarinin

“miikemmel viicutlar1” oldugunu soyleyerek, “Istediginiz doktora sorun, bu yas ilk

cocugu dogurmak i¢in ideal bir yas olarak belirlenmis” ifadelerini kullandu.

kit TV'de yayinlanan Derin
Kutu adli programda, Prof.
Dr. Muttalip Kutluk Ozgi-

ven, 12-17 yasindaki kiz ¢ocuklarinin
“mukemmel vicutlart” oldugunu
soyleyerek, “Istediginiz doktora sorun,
bu yas ilk ¢ocugu dogurmak icin ideal
bir yas olarak belirlenmis” ifadelerini
kullandr.

Universitede miihendislik alaninda
calisan bir egitim gorevlisinin, “kiz
cocuklarinda dogurmak i¢in ergenlik
doneminin en uygun yas olduguna”
dair aciklamalar bilimsellikten uzak,
kotd niyetli agiklamalardir. Bilim
insani yaklasimiyla bagdasmayan bu
aciklamay1 kintyoruz.

Ergenlik doneminin kizlarda en erken
8-13 yas arasinda herhangi bir zaman-
da ve genel olarak meme gelisimi ile
basladigi, meme gelisiminden yaklasik
2-2,5 yil sonra ise menstriasyon bek-
lendigi bilinmektedir. Teorik olarak
menstriasyonun baslamasi treme ka-
pasitesi kazanildig1 anlamina gelmekle
birlikte (ki bu olay 10-15 yas arasinda
herhangi bir zamanda olabilir), bu
durum kiz ¢ocuklarin menstriasyonla-
rinin baslamasi ile evlenebilecekleri ya
da cocuk sahibi olabilecekleri anlami-
na gelmemektedir.

Bilindigi gibi ergenlik, 10-18 yas arasi
donemi kapsamakta, 10-14 yas arasi
erken, 15-18 yas arasi orta, 18-21 yas
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arasi geg ergenlik olarak tanimlanmak-
tadir. Hukuki olarak 18 yas eriskin
sorumluluklarinin alinabilecegi bir
yas olarak kabul edilmekle birlikte
fiziksel duygusal ve sosyal gelisim
devam etmektedir. Ergenlik donemine
bakisla ilgili en buyuk hata, mens-
triasyon gibi bazi gelisim basamak-
larinin bir tamamlanma esigi olarak
gorilmesinden kaynaklanmaktadir.
Oysa bunlar yalnizca biyolojik olaylar
olup, ¢ocukluktan eriskinlige gecis
doneminin kompleks olarak nitelene-
bilecek stirecini temsil etmemektedir.
Bir baska deyisle, adet gormeyi ¢cocuk
sahibi olma ya da evlenme esigi olarak
gormek, insani yalnizca bir biyolojik
aygit olarak gormek anlamina gelmek-
tedir.

Gunumuzde 18 yas altindaki herkes
¢ocuktur ve ¢ocuklarin evlenmesi ya
da ¢ocuk sahibi olmast Cocuk Haklari
Sozlesmesine aykiridir. Bu konularin
strekli gindeme getirilmesi, ceza ya-
sasinda yapilmasi istenen degisiklikle
erken yastaki kiz ¢ocuklari ile yapilan/
yapilacak evliliklere gerek¢e olusturma
ihtiyacindan ya da benzer 6zlemler-
den kaynaklanmaktadir. Cocuklar:

ve kadinlari hedef alan cinsel igerikli
konugmalar/saldirilar Cahiliye donemi
benzetmesini hak etmektedir.

Diger yandan adolesan gebelikler hem
cocugun fiziksel ve ruhsal sagligi, hem

de dogacak bebek agisindan ciddi
riskler barindirmakta, gebelik kompli-
kasyonlar1 ve dogum sonrast sorunlara
stk rastlanmaktadir. Erken dogum
(preterm dogum), gelisme geriligi, pre-
eklampsi (annede tansiyon ytksekligi)
en sik karsilasilan sorunlardir. Ayrica
adolesan gebelerde duygusal stres ve
sosyal sorunlar da siktir. 16-19 yas
grubundaki gebelerde yetersiz beslen-
me, yoksulluk, kot saglik kosullari,
sigara, alkol, ilag gibi kotu aligkan-
liklar ve genital enfeksiyonlar baslica
sorunlari olusturmaktadir. 15 yas ve
altinda ise olusan sorunlar daha ¢ok
cocugun fizyolojik olarak gelisiminin
tamamlanmamis olmast ile ilgilidir.
Adolesan gebe hala kendisi buytimesi-
ni strdirdigu i¢in besin maddelerini
gelismekte olan fetis ile paylasmak
zorundadir. Bu nedenle fetiiste dusiik
dogum agirlig: ve gelisme geriligi
olmaktadir. Adolesan gebeliklerin
cocuk uzerinde ciddi saglik sorunlari
olusturmasinin yani sira TCK'na gére
de 15 yas alti riza aranmaksizin tim
cinsel aktiviteler su¢ olusturmaktadir.
15-18 yas arasi ise gocugun sikayetine
bagli olarak sorusturulmaktadir. Hem
ciddi saglik sorunlari olusturan hem
de kanunlarda sug olarak tanimlanan
bu eylemlerin savunulmast hi¢bir
sekilde kabul edilemez.

Kamuoyuna saygilarimizla duyururuz.



