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Pandemi bize neler

DOSYA
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ogretti’?

Yasanan pandemi siireci, birden bire giindemi degistirdi.

Bu yilin ilk yarisinda gindemin agirlikli olarak ilk maddesi pandemi oldu

ve yil sonuna kadar da 6yle olacak.

ANDEMININ ONEMi
PPandemiden hemen o6nceki du-

rumu hatirlayalim. Tip alaninda
en ¢ok konusulan konular asilarin
etkin olup olmadiklari, saglikli beslen-
me alaninda farklr oneriler ve alternatif
tip uygulamalariydi. Poptler saglik
alaninin temel konular1 bunlardi. An-
cak yasanan pandemi sireci, birden
bire gindemi degistirdi. Bu yilin ilk
yarisinda gindemin agirlikli olarak ilk
maddesi pandemi oldu ve yil sonuna
kadar da dyle olacak. Hi¢ beklenme-
dik sekilde 6lumlerin olmasi gunlik
yasami tamamen degistirdi. Ulkelerin
ekonomileri ¢oktii, sosyal politikalar
degisti.

Onemli enfeksiyon hastaliklarinin
tarih boyunca dinyanin seyrini
degistirdigi bilinir. Ornegin, ilk akla
gelen 10 hastalik veba, kolera, verem,
cicek, firengi, sitma, ebola, HIV/AIDS,
influenza ve sar1 hummadir'. Bugtn-
den bakildiginda COVID-19, burada
siralanan bazilarindan daha da énemli
oldu bile. Ispanyol gribi olarak bilinen
influenza, 1918 yilinda yaklasik 30
milyon kisinin 6limtne neden olmus
ve yaklasik 2 y1l sirmus bir pande-
miydi. Ispanyol gribinden 6len insan
sayisinin, birinci dinya savasinda
olen insan sayisiyla esit hatta bazi
kaynaklara daha fazla oldugu soylenir.
On y1l 6nce yasadigimiz domuz gribi
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salgini da 21. Yuzyildaki ilk pande-
miydi. Icinde yasamakta oldugumuz
COVID-19 pandemisi ise, ikinci dinya
savasindan bu yana gorilen en buyuk
global felaket olarak kabul edildi.

PANDEMI NASIL BASLADI?
Gegtigimiz yilin Aralik ayinda, Cin'in
Wuhan kentinde ciddi seyirli zattrre
hastalarinda artis oldugu saptan-

d1. Onceden bilinen grip benzeri
hastaliklardan daha agir seyretmesi
dikkat ¢ekiciydi. Yapilan arastirmalar
sonucunda etkenin 2003 yilinda Uzak
Asya’da ortaya ¢ikan SARS (Ciddi
Akut Solunum Yolu Sendromu) ve
2012 yilinda Arap yarimadasinda or-
taya ¢ikan MERS (Ortadogu Solunum
Yolu Sendromu) ile ayn1 grupta yer
alan koronavirts ailesine ait bir virts
oldugu belirlendi®. Etkenin ad1, SARS-
CoV-2 (Ciddi Akut Solunum Yolu
Sendromu-Coronavirus-2), hastaligin
ad1 COVID-19 (Koronavirts hastali-
§1-19) olarak belirlendi. Bazi ¢evreler
tarafindan etkenin bir laboratuvar
kazasina bagli ortaya ciktigr iddia
edilse de, bilim ¢evrelerinde bu gorts
kabul edilmiyor, bir zoonotik hastalik
etkeni olarak dogadan ve muhtemelen
yarasalardan veya baska hayvanlardan
gectigi kabul gortyor.

Baslangicta etkenin Cin’e sinirli kala-
cag1 beklenirken, beklenen olmadi ve
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virts kisa sure i¢inde kuzey yarikirede
yer alan ulkelere, basta gelismis Avru-
pa ulkeleri ve daha sonra da Amerika
kitasindaki tlkelerine hizla yayildi.
Dtnya Saglik Orgiit, ilk 6nce halk
sagligt acil durumu (30 Ocak 2020),
daha sonra da pandemi (11 Mart 2020)
ilan etti. Ayni1 aileden SARS, sadece
9000 kisi, MERS ise 3500 kisiyle sinirlt
kalirken, 2020 yilinin Haziran ayinda
7 milyon kisi SARS-CoV-2 ile enfekte
oldu ve 500.000 kisi hayatini kaybetti.
Olum orani diinya genelinde % 6-7
olarak belirlendi.

EN COK KIMLER ETKILENDIi?
Bu kadar ¢ok sayida insanin etki-
lenmesi 6ngorilmemisti. Bu stregte
oldukga ilging gozlemlerimiz oldu.
Bunlardan en sarsici olani, Batt Av-
rupa ve Kuzey Amerika'nin gelismis
kapitalist tlkelerindeki yiiksek olim
oranlariydi. Pandemi, buytik tlkelerin
buytk sehirlerini vurdu. Buyik sehir-
lerde yasayan sosyo-ekonomik acidan
dezavantajli gruplar en ¢ok etkilenen
kesimler oldu. Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde polis siddetiyle siyah bir
sivilin ¢ldurtlmesi Gzerine baslayan
irkailik karsiti protestolart COVID-19
pandemisi zemininde ortaya ¢ikti. Bu
acidan 2020 yilinin basindan bu yana,
yoksul kesimlerin yasamakta oldugu
orantisiz dezavantajli durumun disavu-
rumu oldu.

Batinin gelismis kapitalist tlkelerinde-
ki 6lam oranlarinin ytksek olmasinin
onemli nedenleri var. Hastalik, baska



diger benzer hastaliklarda oldugu gibi,
kalp hastaliklari, hipertansiyon, diyabet,
kronik akciger hastaliklar gibi kronik
hastaliklar1 olan kisileri daha ¢ok etkiliyor
ve bu kisilerde daha ¢limcul seyrediyor.
Yas arttikca bu gibi kronik hastaliklar
artt1g1 icin yasl ntfusta 6lim orani

daha fazla oluyor. Bu nedenle, ozellikle
Italya’da yasli bakim evlerinde éliimler
¢ok fazla oldu. Turkiye'nin ise nifus
piramidinin geng¢ olmast avantaj oldu.
Diger yandan yaslilara 6nem veren bir
kaltir icinde olmak da inkar edilemez bir
avantaj sagladu.

Hasta olanlarin hastaneye yetismeleri ve
uygun bakima ulasabilmeleri gerekiyor-
du. Hastaligin agir seyretmesi durumun-
da yogun bir destek tedavisi ve gerekirse
solunum destegi i¢in 6zel cihazlar kulla-
nilmaliydi. Buytk sehirlerin hastaneleri-
nin koordine olmalar1 gerekiyordu. Bunu
baz1 tlkeler basarabildiler. Saglik sistem-
lerinde hastane yatak sayilari uygun olan
ve hastaneler arasinda koordinasyonu
saglayabilen tlkeler basarili oldular.
Turkiye bu tlkelerden biriydi.

Gerekli oldugunda laboratuvar tanisinin
konulabilmesi igin test yapilmasi dnem-
liydi. Laboratuvar kapasitesi ytksek olan
tlkelerde olum oranlart daha dusiik oldu.
Her tulke pandemiden onceki kapasitesi
oranina gore bir yanit olusturdu. Yanit
kapasitesinin ¢nemli bilesenlerinden
birisi de laboratuvar olanaklariydi. Ilk
baslarda, laboratuvar test kapasitemiz
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yuksek degildi ama sonradan ytiksek
test sayisina ulasilabildi. Ayrica, bazen
gereksiz kullanilmasindan yakindigi-
miz bilgisayarli tomografiler burada ise
yaradilar.

Ulkelerin ve sehirlerin ntfus yogunluk-
lar1 6nemli oldu. Hatta, ayni sehir icinde
nufusun daha yogun oldugu semtler-

de hastaliga yakalanma olasiligr daha
yuksekti. Ctinkd, hastaligin baskalarina
gecmesi esas olarak insandan insana
damlaciklarin bulasmasi sonucu oluyor-
du. Buytuk sehirlerde, emekgilerin yogun
olduklari mahallelerde, genclerin veya
calisan nufusun ister istemez bir araya
gelmesi, marketlere gitmeleri, sosyalles-
mek i¢in bulusmalar1 ve nihayet ¢alismak
zorunda olmalart bulasma riskini artirdi
ve enfeksiyonun yayginlasmasina neden
oldu. Kentlerin sosyal sinifsal yapisi
onemli oldu. Pandemi, yoksul kesimleri
daha cok vurdu ama varlikli kesimlerin
kaygilari daha yuksekti.

BILIM VE SIYASET

Pandemi, tim tlkelerde siyaseti yakindan

etkiledi. Pandeminin basindan bu yana
6nemli darbogazlar: vardi. Enfeksiyonun
tanisinda, tedavide ve enfeksiyon kontro-
lunde 6nemli sikintilar yasandi. Bilimin
hizlica yanit veremedigi alanlar vardi ve
bos kalan yerler hizlica dolduruluyordu.

Bu gergevede, bir ilag politikacilarin
da ilgi alanina girdi. Hidroksiklorokin
(HK) Coronavirus-19 hastaliginda en ¢ok
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Pandemi, tum ul-
kelerde siyaseti
yakindan etkiledi.
Pandeminin basin-
dan bu yana 6nemli
darbogazlar: vardi.
Enfeksiyonun tani-
sinda, tedavide ve
enfeksiyon kontro-

linde 6nemli sikinti-

g

lar yasandi.

Figiir 1. Diinyada COVID-19'un iilkelere gore 6liim oranlari. CFR: olgu 6liim yiizdesi (case fatality rate)’.
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tartisilan ila¢ oldu. Amerika Birlesik
Devletleri Bagkan: Trump, ilacin etkili
oldugunu dogrudan ilan etti. Acaba
gercekten dyle miydi? Bu konuda
bilim insanlart ne diyordu? Calismalar
nasildr? Bu gibi sorularin yanitlanma-
sina firsat kalmadan, hidroksiklorokin
tarafinda yer alanlar ve karsisinda
olanlar seklinde bir kutuplasma yasan-
du. Ileride bu ilact, bilimin kutuplas-
masina bir 6rnek olarak hatirlayacagiz.

BILIMIN POLITIZE OLMASINA
TARIHSEL BIR ORNEK:
COVID-19 TEDAVISINDE
HIDROKSIKLOROKIN

Uzun yillardan bu yana sitma tedavi-
sinde kullanilan bir ilag. Koronavirts
tedavisinde de sitma ilaci olarak anil-
di. Marsilya’dan Didier Roult ve ekibi,
HK'i sitmanin yanisira pek ¢ok baska
infeksiyon haftaliginin tedavisinde
kullanilmasini 6nerdiler. Virtisin
hticre zarina yapismasi ve endositoz
yaparak hiicre i¢ine girisini birden ¢ok
mekanizmayla engelleyerek etkisini
gosterdigi iddia edilmektedir®. Ayrica
bagisiklik sistemi tizerine de etki yapa-
rak, ozellikle COVID-19 hastaliginda
gortlen enflamasyona karsi etkili
oldugunu da ileri strenler vardir.

Daha 6nce laboratuvar ortamlarinda
koronavirus ailesinden SARS-CoV ve
MERS’e karsi etkili oldugu gosterildi.
Ancak her hastalik i¢in de, klinik ca-
lismalarda deneme sansi olmadi. Yillar
sonra, COVID-19 pandemisinin ortaya
¢itkmastyla, SARS ve MERS deneyim-
lerinden hareketle, 2020 yilinin Subat
ayinda klorokin hizlica laboratuvar
ortaminda denendi’. Onceki deneme-
lere benzer sekilde, SARS-CoV-2 virt-
stntn htcre igine girisini engelledigi
gosterildi. Ayni etki, klorokinin yanisi-
ra hidkroksiklorokin igin de gosterild.
Ayni etkiyi gostermelerine ragmen,
hidroksiklorokinin daha az toksik
oldugu ileri strtldt ve bu nedenle,
klinikte klorokin yerine hidroksiklo-
rokin kullanilmaya baslandi®. Cin’den
baslayarak, dinyanin tim tlkelerinde
kullanildi. Ulkemizde de, COVID-19
icin en sik kullanilan ilag oldu.

Bugtne kadar SARS ve MERS infeksi-
yonunda sinirli hasta sayist nedeniyle
yapilamayan klinik ¢alismalar artik
yapilabilirdi. COVID-19 Cin’de ilk
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ortaya ciktiginda bile yeteri sayida
hasta vard1 ve bu nedenle pek ¢ok ran-
domize kontrollt ¢alismalar baslatildi.
Bu arada, salgin Avrupa'ya si¢radi.
Avrupa’da salginin yayilmasinin
baslarinda, 20 Mart 2020’de HK’ nin
yaygin kullanilmasina katk: koyan bir
yazt yayinlandi’. Marsilya’dan Didier
Raoult ve ekibinin bu yazist normal
sartlarda bu dergide yayinlanamazdi.
Ama insanlik hazirliksiz yakalanmis-
t1 ve uygun bir antiviral olmamas,
pandeminin darbogazlarindan biriydi.
Bu yaz1, hak ettiginden ¢ok fazla ilgi
gordu. Daha sonra yazinin yayimlan-
dig1 derginin editorler kurulu adina
agiklama yapildi ve yazinin standart
kalitenin ¢ok altinda oldugu belirtildi.

Hatta oyle ki, salgin doneminin basla-
rinda, bilimsel ac¢idan yetersiz olan bu
yazilara dayanarak saglik ¢alisanlari
koruyucu amagli hidroksiklorokin
kullandilar. Salginin baslangi¢c done-
minde, 21 Mart 2020’de, Turk Klinik
Mikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastalik-
lar1 Dernegi bir bildiri yayimlayarak,
hidroksiklorokinin koruyucu amagli
kullanilmamasi gerektigi konusunda
uyardi®. Bu veriler daha genis olarak
yayinlanacaktir. Ulkemizden bildirilen

bir yazida hidroksiklorokin kullanan

u¢ hastada ciddi aritmi gelistigi bildi-
rildi. Bu ¢ hastadan ikisi, hidroksik-
lorokini profilaksi amaciyla kullanan
hekimlerdi®.

HIDROKSIKLOROKIN ILE iL-
GILI KLINIK CALISMALAR
New York’ta 1446 hastanin dahil
edildigi gozlemsel bir ¢alismada, hid-
roksiklorokin alan ve almayan hastalar
solunumun kétiilesmesi sonucunda
nefes tipt takilmasi veya sagkalim
acisindan Kkarsilastirildi. Hidroksiklo-
rokin verilmesinin sagkalim agisindan
bir yarari olmadig: bildirildi'. Yine
New York’tan 25 hastaneden 1438
hastanin katilimiyla, HK ile birlikte
azitromisin alan hastalar degerlendi-
rildi. Bu calismada da, Azitromisin ile
birlikte veya tek basina HK kulla-
niminin 6lim Uzerine bir etkisinin
olmadig bildirildi''. Fransa'dan dort
merkezin katildig bir ¢alismada,
oksijen ihtiyact olan, ciddi seyirli
hastalardan 84 HK alan ve 89 HK
almayan karsilastirildi ve HK yarar1
gortlemedi?. Cin’den bildirilen, hafif
ve orta seyirli 150 hastanin katildigi
bir ¢calismada, HK kullanimi, standart
tedavi ile, hastalar randomize edilerek



karsilastirildiginda istatistik agidan hid-

roksiklorokinin yararli oldugu gosteri-
lemedi®. Hatta bu yazida, HK kullanan
hastalarda belirgin olarak daha fazla yan
etki gozlendigi bildirildi.

Yayinlanmis ilag ¢alismalarinin yanisira,
su anda klinik arastirmalar web sitesinde
COVID-19 etkisine dair 500 civarinda
ilag arastirmasi kayitlidir. Bu ¢alismalarin
yaklasik dortte biri hidroksiklorokin ile
ilgilidir ve sonu¢lanmalar1 beklenmekte-
dir. Ancak eldeki verilerimizle, gozlemsel
ve az sayidaki randomize caligmalarla
hidroksiklorokinin yararli oldugunu
soyleyemeyiz. Bu ¢alismalar yayinlandik-
¢a daha dogru bilgiler elde edebilecegiz.
Herseye ragmen, yine de pek ¢ok tlkede
ilk sirada ilag olarak kullanilmaktadir.

PANDEMIDEN NELER
OGRENDIK?

En basta, bize bilimin 6nemini 6gretmis
olmalr. Kulaktan dolma bilgiler, hurafe-
ler ve yalanci ¢ozimler hizlica 6nemini
yitirdi. Pandemi baglamadan 6nce ast
karsitlarinin komplo teorileri poptler
bilimin en gozde konularindan biriydi.
Pandemi basladiktan sonra bu kisilerin
sesi duyulmaz oldu. Hatta, pandemi
oncesinin asi karsitlart bile, pandemi
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sonrasinda “bunun asist yok mu?” diye
feryat ettiler. Bugtnlerde giinin ilk so-
rusu, “ast ne zaman gelistirilecek” oldu.
Umarim, burada bilim adina bir kazanim
elde edebiliriz.

As1 ornegine benzer sekilde pandemi,
insanlik tarihinin 6nemli kazanimlari-

n1 yogun olarak ve bir ¢irpida bizlere
yeniden hatirlatti. Yogun insan ntfusu-
nun yasadigi kentlerin tasariminin saglik
acisindan ne kadar ¢énemli oldugunu
gosterdi. Tasrada yasayanlar pandemiden
daha az etkilendi. Demek ki, bu durumda
icinde yasadigimiz buytk kentlere daha
¢ok ozen gostermeli ve daha ¢ok yasanir
kilmaliydik.

Pandemi strecinde hastane kapasiteleri-
nin ve donanimlarinin énemi anlasildi.
Saglik insan glicimiziin muhtesem ¢a-
liskanlig1 dinyaya o6rnek oldu. Disiplinle
ve azimle calismanin en guzel drnegini
verdiler.

Kentlerimizde yasl bakimevlerinin ol-
mast onemliydi ama ayni zamanda sosyal
agidan desteklenmeleri ve modernize
edilmeleri gerekiyordu. Bu stirecte Italya
gibi olmaktan ¢ok korktuk.

Sosyal mesafenin saglanmasi i¢in kent
yerlesimlerinin rahat ve sakin olmas,
ntfus yogunlugunun dagitiimast énem-
liydi. Calisanlara rahat ve uygun sosyal
mekanlar yaratilmaliydi.

Kronik hastaliklarin daha az olmast igin
kentlerde saglikli yasam kosullar1 olustu-
rulmaliydi.
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Yoksullarin, ¢alisanlarin ve saglik calisan-
larmnin saghiginin énemsenmesi, kentleri-
mizin daha saglikli olmasi. Tim bunlar
pandemiden 6grenerek ileriye dogru
kazanimlarla ¢ikacagimiz konular olmali.
Tum bu basliklart kapsayacak bir sekilde,
bilimsel kazanimlarla ¢ikmaliyiz.

[talyan gokbilimci Galile, saglam temelle-
re dayanan bilginin 6ntinde hicbir gictin
duramayacagini ogretti bizlere. Bilgi
guctur, Fransiz filozof Descartes boyle
demisti. Cumhuriyet'imizin kurucusu-
nun vurguladig: gibi, en guvenilir rehber
bilimdir. Saglik ¢alisanlarinin bilimin
rehberliginde dayanisma i¢inde olmala-
r1, tretmeleri ve calismalari en énemli
giivencemiz olmustur.
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