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COVID-19 COCUKLARI NASIL ETKILEDI?

Sars-Cov-2 asisi
ne zaman cikiyor®?

Ismail Gonen*

2021 baglji‘ha kadar a$
yeterli miktar

in acil olarak kullanimi mimkin gérinmektedir. Bu as1
adaylarin iretilmesini etkilenen tim bolgelere esit olarak dagitil-

luslararas: koordinasyon ve isbirligine ihtiya¢ vardir

masini saglamak icin gug¢
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merika Birlesik Devletleri (AB- 5:9 Eﬂz_'

AD)’nde 31.05.2020 itibariyle P
1.414.000 Covid-19 olgusunun

yas gruplarina gore dagilimina bakil-

3143504

235,672
diginda 54.921 vakayla tim dinyada 157.115

oldugu gibi ¢ocukluk yas grubunda 78557 -—l
daha az olgu gorilmektedir (Sekill). D_* 184 4564 6574 7+

Bir arastirmada, 7 Subat 2020 itibariy-
le, 34.546 onayli olgu i¢inde %0.8 nin

Murrkser of Cases

Sekil-1. ABD’de Covid-19 olgularinin yas gruplarina gére dagilima.!
cocuk (285) oldugu saptanmis ve

enfekte ¢ocuklarin %71,2’sinde (183) duzelir. Ancak bir yasin altinda ve %93’ semptomatiktir.? Tum ¢ocuk
ev i¢i temas oldugu bildirilmistir.? altta yatan ciddi hastaligi olan ¢ocuk- hastalarin %5,7’si, 18-64 yas arasi
larda agir seyretmektedir. ABD’de 02 tim erigkinlerin %10’u hastaneye
Nisan 2020'de 2572 COVID19’lu ¢co- yatirilmistir. ABD'deki ¢cocuk olgula-
cuk hastanin belirti ve semptomlarina rinin toplandigr bilgilere https://www.

COVID-19'1u ¢ocuklarda, genellikle
hafif solunum yolu enfeksiyonu bulgu-
lart bulunmaktadir. Cocuk hastalarda

Jiski Her incelendisi hastal . . .
ates ve hafif okstrik yaygindir. Hafif iliskin veriler incelendiginde hastalarin  pedscovid19registry.com adresinden

973 tnde ates, Skstrik ¢ lirsiniz. ,

vakalarda, ates kisa ve hizli bir sekilde 073'tinde ates, oksurik veya nefes ulasabilirsiniz. Ayrica hastahgm farkli
darlig1 semptomlar: goralurken 18-64 seyrettigi olgular da goraldd. Ilk ola-

“Dr, Hekim Sozii Yaym Kurulu Uyesi yaslart arasindaki yetigkinlerin ise rak Ingiltere'de Atipik Kawasaki hasta-

_W 38 | Heximstz | mavis-HAziRAN 2020



Pt o TAME 0 #bCh Thiivepaulsl Ares

Sekil-2. Tedavi alanlarina gore yapilan bilimsel
calismalarin dagilimi(6).

lig1 ve Toksik Sok Sendromu olgular: bil-
dirildi. Ardindan 6 May1s 2020 de Londra
Evelina Cocuk Hastanesinde gastroentesti-
nal semptomlar ve sok sendromuyla giden
8 olgu bildirilmistir. 13 May1s 2020’de
benzer olgulardan Italya'da 10 olgu, New
York'ta 100 olgu bildirilmistir.

Covid-19'a neden olan koronavirts SARS-
COV-2 genetik sekansi 11 Ocak 2020°de
yayinlandi.® Bunun tizerine hem ilag hem
de as1 gelistirme cabalar1 ¢ok yogun bir
sekilde tim dtnyada ytratalmeye baslan-
di. Cocuklarda Covid-19 tedavisine iliskin
veriler daha ¢ok eriskinde yapilan ¢alisma-
lara dayanmaktadir. Literatare 30.05 2020
itibariyle “covid-19” veya “coronavirus”
anahtar kelimesiyle pubmed tarandigin-
da 18.689 adet yayin bulunmaktadir,
bunlarin arasinda 18 yas alti ¢ocuklarla
yapilmis 361 makale yayinlanmistir.*>. Bu
caligmalar tedavi alanlarina gore degerlen-
dirildiginde %5,2’si asilarla ilgilidir.®

Remdesivir etkinligi ve gtvenirligi tize-
rine 12 yas tzerinde ¢ocuklarda yapilan
hala devam eden bir ¢alisma mevcuttur.
Hydroxychloroquine ve Azitromisinin
hastanede yatan Covid-19 hastalarinda
birlikte kullanimi ile ilgi 12 yas tzerinde
500 katilimciyla Duke Universite Hasta-
nesinde yuritilen bir ¢calisma mevcuttur.
12 ay tizeri, 16 yas tzerinde yogun bakim
destegi alan hastalarda plazma tedavisi
verilerek etkinligi arastirilan 2 ¢alisma
mevcuttur.”

KORONAVIRUS ASISI

NE ZAMAN BULUNUR?

Covid-19 pandemisine cevaben kuresel
ast Ar-Ge calismalari, zorunluklar goz
ontine alinarak daha dnce gortlmemis hiz
ve Ol¢eklendirmeyle sirmektedir. 16 Mart
2020’de ilk insan klinik testlerine baslan-
mustir. 8 Nisan 2020 itibariyle, Sekil 2 de

BiLIM

goruldugu gibi dunyada 78’1 aktif olarak
onaylanan ve 37’si dogrulanmayan 115
ast calismasi yuratilmektedir. Yapilan
calismalarda 2021 baslarina kadar asilarin
acil olarak kullanimi: mumkiin gérinmek-
tedir. Bu ast adaylarinin yeterli miktarda
uretilmesini etkilenen tim bolgelere esit
olarak dagitilmasini saglamak icin gtglu
uluslararasi koordinasyon ve isbirligine
ihtiyag vardir.®

Covid-19 as1 teknolojileri virisin DNA
veya mRNA, virtis benzeri partikul, pep-
tit, viral vektor, rekombinant protein, za-
yiflatilmis virtis veya inaktif virtis gibi ¢ok
cesitlidir. Bu asilarin ortak 6zelligi virisin
insan ACE2 reseptorti yoluyla hiicreye
girisini engelleyecek viral kapsit proteinine
kars1 notralize edici antikor induklemeyi
amaglar. Ancak bu yasanilan stregten
sonra geleneksel as1 gelistirme yonteminde
yeni paradigmalar meydana gelecektir.’

TURKIYE'DE KORONAVIRUS
ASISI CALISMALARI

Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK) Baskani Prof. Dr.
Hasan Mandal, yeni tip koronavirts (Co-
vid-19) korunmast ve tedavisine yonelik
ilag gelistirme caligmalari hizla devam
ettigini bildirmistir. Su anda TUBITAK
koordinatorliginde 17 proje yuratuldugy,
bunlarin 29'u tniversiteler, 8'i 6zel sektor
ve 9'u da kamu Ar-Ge merkezleri olmak
tzere toplam 46 kurulusun ortaklasa
calistigr bildirilmistir. Bu ¢alismalarda
260 arastirmaci gorev almis, projelerin 8’
as1 tizerine ve 8 farkli yontemle gergek-
lestirilmektedir.*!* Bogazi¢i Universitesi
Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bolumi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nesrin Ozoren
Koronaviris asisi projelerinde daha 6nce
hi¢ kimsenin denemedigi, ASC zerrecikle-
rinden as1 teknolojisi Gzerine ¢alistiklarini
duyurmus, birtakim htcre deneylerinde
basarili olduklarini ifade etmislerdir. !t

Avrupa’'da, ABD'’de yapilan ¢alismalar
da Sars CoV-2 virtistine karst gesitli asilar
gelistirildigi ifade edilmektedir. Ancak
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COVID-19'1u ¢o-
cuklarda, genellikle
hafif solunum yolu
enfeksiyonu bulgu-
lar1 bulunmaktadir.
Cocuk hastalarda
ates ve hafif 6ksu-
ruk yaygindir. Hafif
vakalarda, ates kisa
ve hizli bir sekilde
diazelir. Ancak bir
yasin altinda ve altta
yatan ciddi hastalig
olan ¢ocuklarda agir

seyretmektedir.
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Sekil-3. Cografyaya gére Covid-19 asi gelistirici goriiniimii(8).
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denemeler basarili olsa bile, seri olarak
uretilmesi ¢ok zor olacak ancak son-
baharda as1 Uretimine gegilecegi bildi-
rilmektedir. Dogal olarak tlkeler 6nce-
likle kendi vatandaslari i¢in ast Giretimi
yapacagini, buitiin dinya nufusu i¢in asi
tretiminin mimkan olmadigt agiktir.
Ayrica Fransa'da ozel bir sirket trettigi
asty1 Oncelikle ABD ile satis anlasmasi
yaptigint agikladi. Tim bu tartigmalardan
asi Uretiminin ne kadar 6nemli oldu-
gunu, saglik alaninin timunde oldugu
gibi karlilik beklentisiyle yatirim yapi-
lamayacak kadar stratejik planlamalarin
yapilmast gerekir. M. Kemal Atattirk’in
bizzat kendisinin vermis oldugu 80.000
dolar ile kurulusu saglanan Hifzisihha
Enstittist 1961 yilinda dinyanin en iyi
ast laboratuari olarak tescillenirken, 1980
sonrast neo-liberal politikalarin sonucu
olarak maalesef atil hale getirilmistir. As1
gelistirme ¢alismalarina yatirim yapilma-
mast-nin gerekcesi hemen maddi kazang
saglanamamast, dinya pazarina satis
yapmanin ekonomik olmadig bunun
yerine ithal edilmesi daha uygun oldugu
cesitli ortamlarda dile getirilmistir. Son

donemde yapilan as1 gelistirme ¢alisma-
lar1 da ozel sektor eliyle tesvik edilmekte-
dir. Umarim koronavirts sonrast Ar-Ge
harcamalarinin milli gelirdeki pay: artiri-
lir, as1 Gretiminin bir toplumun gelecegini
nasil degistirebilecegi farkina varilir.

Bugtine kadar insanlara bulasan dort tur
koronavirts oldu. Grip benzeri hastalik-
lara yol acan bu virtslerin higbiri i¢in
bugtne kadar bir ast bulunamadi. Ayrica
ast kaginilmaz olarak yaslilarda daha az
ise yarayacak. Bunun nedeni asinin yapi-
st degil, yaslilarin bagisiklik sistemlerinin
agilara az tepki vermesi. Bunu benzer
durumu her y1l grip asilarinda da gortyo-
ruz. Asi ¢alismalari esi gorilmemis hizda
gergeklesiyor ve yeni asi teknikleri kulla-
nildig i¢in her seyin sorunsuz bir sekilde
ilerleyeceginin garantisi yok. Yine de
Covid-19 salgini bize gostermistir ki, bir
salginin kontrolinde en etkili yontemin
o etkene karst asinin bulunmasidir. Son
yillarda artis gosteren ast karsiti oldugu-
nu ifade eden meslektaglarimizin korona
viras asist ¢iktiginda nasil bir tutum
sergileyecekler merak ediyorum.



