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Oz

Amacg: Fazladan 6liim (excess mortality), Epidemiyoloji ve Halk Sagliginda kullanilan bir kavram
olup, normal kosullar altinda gérmeyi bekledigimizin 6tesinde oliimleri ifade eder. Fazladan
olimlerin COVID-19 mortalitesini belirlemenin daha iyi bir 6l¢lisii oldugu ve uluslararasi
karsilastirmalar yapmanin daha adil bir yolu oldugu konusunda goriisler vardir. Bu ¢alismada
Tiirkiye niifusunun yaklasik beste birini barindiran istanbul ilindeki éliimler degerlendirilerek,
COVID-19 pandemisinin dogrulanmis (konfirme) vaka o6liimleri disindaki etkilerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Yontem: Gegen ii¢ yilin 6liim verileriyle dogrusal (lineer)
regresyon modeli olusturulmustur. Elde edilen regresyon denklemiyle 2020 oliimleri
kestirilmistir. Resmi olarak iilke genelinde bildirilen giinliik COVID-19 6liimlerinin %50’sinin
Istanbul’da gerceklestigi varsayilarak fazladan oliimler degerlendirilmistir. Bulgular: Gézlenen
ve beklenen oliimler arasinda 5.147 fark belirlenmistir. Saghk Bakanligi'nin 12 Temmuz’'da
acikladig1 raporunda; bu siirede Istanbul’da gerceklesen resmi COVID-19 6liimlerinin 2.735
oldugu dikkate alindiginda, hala agiklanamayan 2.412 fazladan 6liimle karsilasilmaktadir. Sonug:
COVID-19 pandemisi sirasinda diinyanin birgok iilke ve kentinde oldugu gibi istanbul’da da
beklenenden ve bildirilen COVID-19 6liimlerinden daha ¢ok 6liim gerceklestigi saptanmistir. Bu
fazladan o6liimlerin 6nemli bir béliiminiin PCR (-) olmalar1 nedeniyle kaydedilmemis COVID-19
olimleri oldugu diisiintilmustiir.
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Covid-19 pandemisi ve fazladan é6liimler

The COVID-19 pandemic and excess
mortality: The Istanbul case study

Abstract

Objective: Excess mortality is a concept used in Epidemiology and Public Health, expressing the
number of deaths beyond what we expect to see under normal conditions. There are opinions that
excess mortality is a better measure of determining the mortality of COVID-19, and is a fairer way
to make international comparisons. The aim of this study was to assess the effects of the COVID-
19 pandemic on the deaths in Istanbul beyond the confirmed cases. Methods: A linear regression
model was constructed with the mortality data of the last three years. Deaths in 2020 were
predicted with the regression equation obtained. Excess mortality was assessed by assuming that
50% of the countrywide officially daily reported COVID-19 deaths occurred in Istanbul. Results:
A huge difference of 5,147 deaths was found between observed and expected figures. In the report
announced by the Ministry of Health as of July 12th, there were 2,735 official COVID-19 deaths in
Istanbul in the first half of 2020, leaving a further 2412 unexplained deaths. Conclusions: During
the COVID-19 pandemic, it was determined that there were more deaths than expected and
reported COVID-19 deaths in Istanbul, as in many countries and cities around the world. A
significant proportion of these excess deaths are thought to be unrecorded COVID-19 deaths due
to presenting as PCR (-).

Keywords: COVID-19 Pandemics, Excess mortality in [stanbul, PCR test, linear regression

Giris Fazladan olim (excess mortality),
Epidemiyoloji ve Halk Sagliginda kullanilan
ve 'normal’ kosullar altinda goérmeyi
bekledigimizin 6tesinde o6liimleri ifade eden,
biitlin 6lim nedenlerinin  bilinmedigi
durumlarda bir etkenin mortalite etkisini
6lemek icin kullanilan bir kavramdir. ilk
olarak 1847°de tanimlanmistir ve
istatistiksel olarak 1963 yilinda Robert E.
Serfling tarafindan gelistirilmistir.3 ilgili
niifusta kriz dis1 zamanlardaki 6liim hizina
dayanarak kestirilen beklenen o6liimlerin
lizerindeki oliimlere, fazladan éliim denir.
Kriz kosullarina ylklenen (atfedilen)
olimlerdir. Hiz olarak, goézlenen ve kriz disi
zamandaki  (beklenen) o6lim  hizlan

Herhangi bir yer ve zamanda, o toplum icin
beklenen diizeyin iizerinde anlamli vaka
fazlahigiyla kendini gosteren enfeksiyon
hastalifi, salgin  olarak  tanimlanir.!
Genellikle son yillarda yeni patojen
mikroorganizmalar, yaptiklar1  salginlar
sayesinde kesfedilmistir (emerging diseases).
Salgin arastirmalar1 ile HIV, SARS ve
Lejyoner hastalifn  gibi hastalik ve
etkenlerinin bulunmasini  6rnek olarak
gosterebiliriz. Salginlar, neden olan etken
mikroorganizma, yayilma bigimi, kulugka
doénemi veya atak hizlariyla ilgili bircok bilgi
bosluklarinin doldurulmasini saglar.2

Bir hastalik popiilasyonda kaliciysa, arasindaki oran olarak veya fazladan
buna endemi denir. Bir¢ok endemik bulasici olimlerin toplam sayis1 olarak ifade
hastalik, mevsimsel olarak dalgalanma edilebilir.*
gosterir. Mevsimsellik, ortamdaki

Ornek olarak Influenza (grip),
diinyanin her yerinde bulunan ve iliman
iklim kusaginda sonbahar - kis mevsiminde
salginlar yapan viral bir enfeksiyondur.
Yapilan c¢alismalar &rnegin Ingiltere’de,
epideminin biiyiikliigiine bagh olarak 3000
ile 30 000 fazladan kis mevsimi 6liimiiniin
influenza kaynakli oldugunu gostermistir.5

patojenlerin yasamda kalmasini etkileyen
iklim kosullarindan ve aktivite degisiklikleri
(6rnegin okul tatilleri) nedeniyle
dalgalanmalar gosteren insan toplumsal
deginim (sosyal temas) Oriintiilerinden
kaynaklanmaktadir.!
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Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Avrupa Bolge
Ofisi ve Avrupa Hastalik Kontrol Merkezinin
2009 yilindan Dberi ortak yiriittiikleri
EuroMOMO ag1 (Halk Saghgi eylemi icin
fazladan 6liim izleme ag1) kapsaminda her yil
24 Avrupa llkesindeki haftalik 6liim sayilari
lizerinden temel degere gore fazladan
olimler hesaplanarak, o yila ait influenza ile
iliskilendirilebilecek olim sayilari
hesaplanmaktadir.6

Fazladan  olimlerin COVID-19
nedenli mortaliteyi belirlemede daha iyi bir
Olciisii oldugu ve uluslararasi
karsilastirmalar yapmanin daha adil bir yolu
oldugu konusunda gorisler vardir.” Bu
gorisler li¢ nedene dayanmaktadir :

1. Fazladan 6liimlerde bildirilen toplam 6lim
sayisl, tlkeler arasinda COVID-19
o6liimlerinin tanimlanmasi ve
raporlanmasindaki farkliliklar nedeniyle
carpitilamaz. Italya da icinde olmak iizere
kimi iilkeler yalnizca hastanelerde COVID-19
Olimlerini bildirirken, Fransa ve baska
tilkeler hastane dist toplum kaynakl
olimleri daha yaygin olarak bildirmektedir.
Tanimlar da iilkelere gore degismektedir,
Ingiltere, pozitif COVID-19 tanisi ile élen
herkesi bu nedenle odlen  olarak
tanimlamaktadir. Tersine, Almanya'da, bir
kisi 6ldiiglinde COVID-19 olsa bile, olimi
baska bir nedene baglanabilmektedir.”

2. Fazladan oliimlerin o6lgiilmesi, COVID-
19'un dolayli olarak COVID-19 ile iligkili
Olimler de icinde olmak ilizere mortalite
lizerindeki tam etkisini anlamamizi saglar.
Ornegin Belcika'da, Mart ayinda 2 giin icinde,
dogrudan COVID-19'a yiiklenemeyen 400
fazladan oOlim bildirilmistir. Bu o6liimler,
bakim arayisindaki gecikmelerle veya
Belcika saglik sisteminde pandemi disi
nedenler icin daha diisiik kapasiteyle hizmet
sunumu ile baglantili olabilir.”

3. Fazladan 6liimler daha gecerli uluslararasi
karsilastirmalar yapilmasini saglar. Farkl
niifus yas yapilari, raporlama yaklasimlari
veya saglik sistemi kapasitesi ile ilgili tilkeler

arasindaki  farkliliklardan  kaynaklanan
endiseleri azaltarak {lkelerin simdiki
zamanini kendi gecmisleriyle

karsilastirmamizi saglar. lyi bir karsilastirma
Olciitli, 2020'de oliimlerin, onceki yillarda
meydana gelen Oliimlere gore artis
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ylzdesidir. Yorumcular tarafindan sikca
kullanilan bir kaynak olan EuroMOMO,
fazladan 6liimleri z skorlar1 kullanarak analiz
eder. Bu, mutlak degisiklikten ziyade normal
haftalik dalgalanmalara goére artisin bir
Olciisudiir. 7

Ulkemizde COVID-19 pandemisiyle
ilgili ilk olgunun bildirildigi 11 Mart’tan
baslayarak uzunca bir siire, Saglik Bakanligi
tarafindan yalnizca COVID 19 PCR pozitif
vaka ve Olim sayilarnt giinlik olarak
bildirilmis, olgularin yasa, cinsiyete, illere
dagihmi gibi ayrintilar agiklanmamistir.
Ancak, 2 Nisan tarihinde, vaka ve olim
sayllarinin illere dagilimlar1 verilmistir. Bu
tarihte yayimlanan bilgilere gore, istanbul
ikametli COVID 19 vakalar, Tirkiye'deki
biitin COVID 19 vakalarinin %60’1n1
olusturmaktaydi.8

Bu calismada Tiirkiye niifusunun
yaklasik beste birini barindiran Istanbul
ilindeki 6liimler degerlendirilerek, COVID-19
pandemisinin  konfirme vaka oliimleri
disindaki  etkilerinin  degerlendirilmesi
amagclanmistir. Hastalik bulasma korkusuyla
ge¢ yapilan basvurular ya da pandemiyle
miicadelenin 6n plana g¢ikmasiyla ihmal
edilen saglhik hizmetleri, pandemi etkeni
disinda da o6lim fazlaliklarina neden
olabilmektedir. Ote yandan pandemi
kontrolii icin alinan 6nlemlere bagh olarak
bazi nedenlere bagh 6liimlerde azalmanin da
-ornegin seyahat kisitlamasina bagh olarak
trafik kazalarina bagh o6liimlerin azalmasi,
s6z konusu olabilecegi gbéz Oniinde
tutulmalidir. PCR negatif olan ancak klinik ve
goriintilleme bulgulariyla olas1 vaka kabul
edilenlere ait bilgiler paylasilmadigindan
dolayli oliimlerin icerisinde bu grubun
olmas1 tam bir degerlendirmeyi miimkiin
kilmasa da sonraki ayrintili calismalar icin
bir 6n g¢alisma olarak bu c¢alismamizin
kayitlara gegmesi arzulanmistir.

Yontem

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin e-devlet
lizerinden ulasilan 6liim kayitlari, Istanbul il
sinirlar icinde 6len yerli ve yabanci biitiin
kisilerin kayitlarini icermekte ve giinliik
6lim sayilarini vermektedir. Bu ortamdaki
son U¢ yila ve 2020 yilina iliskin 6lim
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kayitlar1 giin giin incelenmistir. Ote yandan
Tirkiye icin bildirilen gilinliik COVID-19
O6lim sayilarindan, %50’lik orant1 ile
Istanbul’da COVID-19 nedenli 6liimler
kestirilmistir.

“COVID-19 pandemisi ortaya
¢ikmasaydi, 6liimlerin gidisi (trendi) nasil
olurdu?” sorusuna yanit vermek lizere son li¢
yiin ve 2020 yilinin 10 Mart tarihinden
100’er giin geriye gidilerek elde edilen
verilerle bir dogrusal (lineer) regresyon
modeli olusturulmustur. Veriler 6lim
bildirimi ve kayitlardaki olas1 gecikmeleri de
dikkate almak icin 7 giinliik kayan - hareketli
(moving average) ortalamalar olarak
kaydedilmis ve analiz edilmistir. Her giiniin
verisinin kendinden 6nceki 6 gliniin verisiyle
toplanip 7’ye boéliinmesiyle elde edilen
haftalik aritmetik ortalama, o gilin icin
kaydedilen kayan ortalamay1
yansitmaktadir. 11 Mart 2020’ye dek

verilerden elde edilen regresyon
denklemiyle 2020 beklenen o6liimleri
kestirilmistir.

Saghk Bakanhgi ilk COVID-19

6limiini 18 Mart’ta bildirmistir. O glinden
baslayarak her giin gerceklesen oliimler o
glinlin aksaminda Saglik Bakani tarafindan
aciklanmaktadir. Olgu ve oOlim sayilariyla
ilgili il olceginde dizenli aciklama
yapilmamakla birlikte, 1 Nisan’a iliskin
yapilan aciklamada kimi illerde 6liim sayilari
verilmistir. Buna gore Istanbul’da birikimli
(ktimtlatif) olarak 117 6liim goriilmektedir.8
O gliniin toplam birikimli 6liim sayis1 tilke
genelinde 277’ye ulasmistir. Bu durumda
tilkedeki olimlerin 117/277= %42,2’si
Istanbul’'da gercgeklesmistir. Yine, 3 Nisan
2020’de istanbul’da toplam 210 COVID-19
olumu gergeklestigi belirtilmektedir.® Ayni
glin Tirkiye’de gergeklesen birikimli COVID-
19 6liim sayis1 425’tir. Buna gore Tiirkiye'de
gerceklesen biitiin COVID-19 o6liimlerinin
%49,4ii Istanbul’dadir. Saghk Bakanliginin
12 Temmuz'da agikladigr haftalik rapor,
Tirkiye’de toplam o6liim sayisinin 5363,
Istanbul’da 2735 oldugunu belirtmektedir
(%51).10  Bu veriler dikkate alinarak
calismamizda, istanbul’'da giinliik COVID-19
olimlerinin, i(lkemiz toplaminin %50’si
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olarak gercgeklesmis olmasi senaryosuna
gore hesaplanmistir.

Kamuya acik veriler kullanildigindan,
etik  kurul onayl icin girisimde
bulunulmamaistir.

Bulgular

Ocak baslarinda, 2018 y1l1 disinda, 6liimlerde
daha 6nceki dénemlere gore 2-3 hafta sliren
bir artis oldugu goriulmistiir (Sekil 1). Subat
sonuna dek, 2020 6liimlerinin niifus artisina
karsin, 2017 ve 2019 oliimlerinden daha
diisiik gittigi goriilmektedir. Daha sonra,
2020 olimleri 15 Mart'tan baslayarak,
onceki  yillara gore belirgin artis
gostermektedir. Bu artism  COVID-19
pandemisiyle iligkili oldugu agiktir. Son ii¢
yiin 6lim sayilarinin kullanilarak 2020
yilina ait beklenen o6liimlerin kestirildigi
regresyon modelinde aciklayicilik katsayisi
R2=0,91 olarak hesaplanmistir. 11 Mart
tarihine kadar kestirilen 2020 beklenen
Olimleriyle gerceklesen oOliimler gorsel
olarak da olduk¢a uyumludur (Sekil 2).

Ik COVID-19 olgusunun tanm aldig
11 Mart 2020’den 12 Temmuz 2020’ye dek
Tiirkiye’de PCR (+) oliimler, Istanbul’'un
beklenen 6liim sayisi, buna karsilik gézlenen
olimler Tablo 1'de sunulmustur. Gozlenen
ve beklenen oliimler arasinda 5.147 fark
vardir. Saghk Bakanliginin 12 Temmuz
2020’de acikladigr raporda, bu siirede
Istanbul’da gerceklesen resmi COVID-19
olimlerinin  2.735  oldugu!®  dikkate
alindiginda, hala agiklanamayan fazladan
2412 olimle karsilasilmaktadir.

Sekil 3’te, beklenen o6liimler temel
(baz) alinarak Subat basindan alinarak
gozlenen oltimlerin grafigi sunulmaktadir.
Temel (Baz) cizgisinden ayrilarak dnce artan
sonra azalan gozlenen fazla oOliimler, 8
Nisan’da 124’e eriserek tepe yapmistir.
Turkiye’de aciklanan resmi COVID-19
6liimlerinin %50’sinin Istanbul’da
gerceklesmis olmasi durumunda, bildirilen
resmi COVID-19 olim sayilarinin,
Istanbul’daki fazladan 6liimlerin tiimiinii
aciklayamadigy, Sekil 3’'te goriilmektedir.
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Sekil 1. IBB kayitlarindan Istanbul’a ait haftalik kayan ortalamalar olarak son ii¢ y1l ve 2020 6liim sayilar1 (Yazarlarca IBB kayitlarindan

olusturulmustur)
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Sekil 2. [stanbul i¢in hesaplanan beklenen éliimlerle birlikte gerceklesen dliimler (Yazarlarca IBB kayitlarindan olusturulmustur)
Beklenen 6liim 2020=-13,385+0,29*(6liim 2017)+0,304*(6liim 2018)+0,443*(6liim 2019); R2=0,91 p<0,001
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Tablo 1. istanbul ilindeki 6liim fazlahgiyla ilgili sayilar (11 Mart - 12 Temmuz 2020)

11 Mart - 12 Temmuz 2020 Sayilar

A Istanbul icin beklenen 6liim sayisi 24 155

B Istanbul i¢in gézlenen 6liim sayisi 29302

C Oliim fazlahig (B-A) 5147

D Saghk Bakanliginin 12 Temmuz'da agikladig: Istanbul’da COVID-19 tanisiyla 2735
olenler

E Aciklanamayan 6liim fazlalig1 (C-D) 2412

Tartisma %40’lara dek distigi belirtilmektedir. Bu

Dogrulanmis COVID-19 o6liimlerinin sayisi,
Giris’'te de deginildigi gibi, cesitli nedenlerle
pandemi nedenli toplam 6liim sayilarindan
farkli olabilir: Kimi ilkeler yalnizca
hastanelerde gerceklesen COVID-19
oliimlerini bildirmektedir. Bu durumda evde
ya da kurumlarda hastaliktan o6lenler
kaydedilmeyebilir ya da Tirkiye'nin de
icinde oldugu kimi iilkeler salt COVID-19
testi ile dogrulanan 6liimleri bildirmektedir.
Bu durumda PCR testi yapilmamis ya da test
sonucu negatif COVID-19 6liimleri pandemi
nedenli o6limlere katilmaz; o6lim bildirim
sistemleri mortaliteyi dogru o6lgmek icin
yetersiz kalabilir. Bu durum 6zellikle yoksul
tlkeler icin gecerlidir; pandemi ayni
zamanda, zayiflamis saglik sistemleri de
icinde olmak iizere bir dizi nedenle, 6biir
nedenlerden 6liimlerin artmasina da neden
olabilir. Daha az insan baskaca saghk
sorunlari icin basvurur ve/veya HIV/AIDS,
sitma, tiiberkiiloz gibi hastaliklar i¢in daha az
kaynak ayriir. Ote yandan pandemi
yiziinden baska nedenlerden oliimler
azalabilir; 6rnegin pandemi sirasinda sokak
kisitlamalari, trafik kazalar1 nedeniyle
6limlerin azalmasina yol acabilecektir.

Istanbul’da  bildirilen ~ COVID-19
nedenli oOlimler ile beklenene gore
gerceklesen oliim fazlalig1 arasindaki farkin
olasi nedenleri ise soyle siralanabilir:

1) Fazladan oliimlerin tiimii COVID-19
nedenlidir; aradaki farklilik bildirilen resmi
COVID-19 oliimleri ile COVID-19 olimi
olarak bildirilmeyen COVID-19 o6liimleri
arasindaki farka dayanmaktadir. Ulkemizde
yalnizca COVID-19 PCR testi (+) olgular ve
olimler pandemi nedenli 6lim
sayllmaktadir. Oysa uygulanan PCR
testlerinin duyarhiginin cesitli nedenlerle
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nedenler arasinda ornek alimindaki hatalar,
erken ya da ge¢ Ornek alinmasi, 6rnegin
kontamine olmast ya da uzun siire
bekletilmesi sayilabilir. American College of
Cardiology  tarafindan  yiritilen bir
arastirmada, yanlis (-) sonu¢ oraninin
saptanmasinin giic ve degisken olduguy,
ancak etkenle karsilasmay: izleyen ilk bes
glin icinde yapilan testlerin %67’ye dek ve
etkenin alinmasin izleyen 8. giinde %?21’e
dek yanlhs (-) sonu¢  verebildigi
bildirilmistir.l? Buna karsin bilgisayarl
akciger tomografisindeki (BT) buzlu cam
goriintiistiniin COVID-19 tanisi i¢in duyarlik
ve 0zgiilligliniin ¢ok daha yiiksek oldugu ve
PCR testinin (-) oldugu durumlarda da
COVID-19  tanisim1  dogrulamak icin
kullanilabilecegi  bildirilmektedir.12  Cin,
Ingiltere gibi pek cok iilke geriye doniik
olarak COVID-19 hasta ve 6liim sayilarinda
bu yontemle diizeltme yapmustir. Tiirkiye’de
ise halen yalnizca PCR (+) sonuclar, pandemi
sayllarina  katilmaktadir.  Virisiin  ilk
haftalarda st solunum yolunda yerlesik
olmasi, fakat 2. haftadan sonra alt solunum
yollarina inmesi yiiziinden, iist solunum
yolundan ge¢ alinan 6rneklerde yalanci (-)
sonuglara neden olabilmektedir. Hatta
onceki PCR testi (+) olup zaman ic¢inde
negatiflesen kisilerin 6liim belgelerinde
olim nedeninin COVID-19 olarak
kaydedilmemesi i¢in s6zli buyrum (talimat)
verildigi belirtilmistir (kisisel iletisim).
Boylesi bir durum, kisi PCR (+) iken COVID-
19 hasta sayisina eklendigi halde, COVID-19
o6limi olarak kabul edilmeyecegi icin,
fatalitenin gergekte oldugundan daha diisiik
hesaplanmasinin nedenlerinden biri
olacaktir.

2) Fazladan o6ltimlerin bir béliimiiniin, salgin
sirasinda saglik hizmetlerine basvurudan
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kacinilmasi, salgin nedeniyle ertelenmis
bakim ve saglik sisteminin asir1 yiiklenmesi
nedeniyle gergeklesen 6blir nedenlere bagh
Olimlerdeki artisa  bagh  olabilecegi
diistiniilebilir. Bununla ilgili bir oran
bildirmek ¢ok zordur. Ancak Tiirkiye'de,
niifus yapisinin gérece genc¢ olmasina bagh
olarak COVID-19 hastalarinin hastaneye
yatis gereksiniminin goreli diisiik olmasi
nedeniyle, saglik hizmetlerinde ciddi
yetersizlik yasanmamistir. Ayrica trafik
kazalari gibi, pandemi siirecinde azalan 6liim
nedenleri de hesaba katildiginda, bu sayinin
oldukga sinirh kalacagi séylenebilir.

3)Normal kosullarda Istanbul’da
gerceklesen kimi 6liimlerin gomiilmek lizere
memleketlerine  gotlrildigl, pandemi
kosullarinda ise Oliimlerin  tlimiiniin
Istanbul’da goémiildiigii, COVID-19 tanili
O6lim sayilarin1 asan fazladan o6liimlerin,
gomiilmek lizere memleketlerine
gotiiriilmeyen 6ltimler oldugu diistintilebilir.
Gecen 2019 y1li icin Istanbul’da 76218 6liim
oldugu, bu cenazelerden 22431’inin
memleketlerine, 866’sinin ise yurt disina
gonderildigi, Ocak ay1 icinde yapilan bir
goriisme sirasinda Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi  (IBB)  Mezarliklar  Daire
Baskan’lig1 tarafindan agiklanmistir.3 iBB
Vefat Sorgulama ortaminda (portalinda)
Istanbul’da olaylanan 6liimler giinliik olarak
adlariyla yayinlanmaktadir.l4 Bu kayitlara
gore, olenlerin yaklasik 1/3’i Istanbul
disinda memleketlerinde gomiilmektedir.
Bunun nedeni Istanbul'da mezar yeri
bedelinin ytiksekligi oldugu olciide, siirekli
gog alan Istanbul’da yasayanlarin geldikleri
memleketleriyle  baglarini  koparmamis
olmalaridir.  Olenlerin  bir  béliimiiniin
cenazesi de yurt disina gonderilmektedir.13
IBB mezarhiklar miidiirliigiindeki kayitlarin
defnedilenlere ait oldugu, dolayisiyla
pandemi déneminde memleketlerine
gotiiriliip gomiilme olanag1 olmayanlar
nedeniyle 6liim sayilarinin ylksekmis gibi
gorindiigii  savlanmuistir.  Ancak  IBB
Baskaninca bu kayitlarin defin degil
Istanbul’da 6len biitiin Kisilere ait oldugu
konusunda agiklama yapilmistir. Biz bu
calismayr yaparken elde ettigimiz 2019
yilina ait 61iim sayilarini (Ocak-Temmuz 7 ay
ve Aralik toplam 8 aylik), bu tartismalarin
hatta COVID-19 olaynin iilke glindeminde
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olmadig1 bir dénemde verilen soyleside dile
getirilen yukarda belirttigimiz sayilarla
karsilastirdigimizda, bu sayilarin veya
kayitlarin salt gémme (defin) sayilari
olmadigy, [stanbul’daki tiim oliimlere ait
oldugunu goérmekteyiz. Elimizde 2019 yil
243 giinline iliskin 6lim sayilar1 vardir;
52.431. IBB Mezarliklar Daire Baskaninin
belirttigi 76.218 sayisim1  243/365 ile
carptigimizda 50.742 elde etmekteyiz.
Elimizdeki kayitlarin agirlikli olarak daha
soguk mevsime, dolayisiyla 6liimlerin arttig1
bir déneme ait oldugunu diisiiniirsek 1689
oltim farkinin (52.431 - 50.742) acgiklanabilir
oldugu goriilmektedir. Bu durum kayitlarin
gomme (defin) sayilarim1 degil, o6lim
sayilarini icerdigini kanitlamaktadir.
Kuskusuz, geri kalan 4 ayin da kayitlan
¢ikarilip hesap kesinlestirilebilir, ancak buna
su an icin gerek duyulmamistir.

COVID-19 pandemisi  sirasinda
diinyada bir¢ok boélgede, resmi olarak
bildirilen COVID-19 nedenli 6liim sayilarinin,

daha  oOnceki yillara gore yapilan
kestirimlerle hesaplanan fazladan
6limlerden daha disiik oldugu

bildirilmektedir. The Economist’in siklikla
glincellenen web sitesinde, diinyanin farkl
bolgelerinden 23 tilke ya da kent i¢in COVID-
19 nedenli ve baska nedenlere bagli fazladan
olimler yayinlanmaktadir. Buna goére, 100
bin kisi basina, kayith COVID-19 éliimleri ile
fazladan oOliimler arasindaki fark Mexico
City'de 254 olim ile en yiksek,
Danimarka’da 4 ile en diisiiktiir. istanbul icin
bu oran 100 bin kisi basina 25, Almanya icin
9, ABD icin 40 olarak kestirilmistir. Ingiltere,
Ispanya, italya ve Belcika (100 bin kisi basina
sirasiyla 98, 94, 78, 72), dliinyadaki en yiiksek
fazladan oliim hizlarina sahiptirler. Ote
yandan Norveg ve Giiney Afrika’da kestirilen
fazladan oOlimler, bildirilen COVID-19
Olimlerinin altinda kalmistir.!5 Yalnizca
Istanbul’'da degil, gelismis iilkelerde de
bildirilen COVID-19 o6limleri ile gozlenen
O6lim sayillart arasinda ciddi farklar
goriilmektedir. Bu oliimlerin biliylik bir

kesiminin COVID-19 nedenli o6liimler
olabilecegini soylemek yaniltic
olmayacaktir.

Mart 11 ile 2 Mayis 2020 arasinda
New York'ta kayda giren toplam 32.107
olimin 24.172’si, mevsim normalinin
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lizerinde fazladan 6lim olarak
tanimlanmistir. Bu fazladan 6liimlerin
13.831'i (%57) laboratuvar tanis1 almis
dogrulanmis COVID-19 6liimi, 5.048’i (%21)
olas1 COVID-19 olumu iken, fazladan
olimiin %?22’sini olusturan 5.293 6lim ise
ne dogrulanmis ne de olasi olmayan ama
biiylik  olasilikla  pandemiyle iligkili
olimlerdir.t6 Pandemi sirasinda tim
nedenlere bagh oliimlerin izlenmesi ve
fazladan Oliimlerin hesaplanmasinin
pandemi nedenli 6liimleri saptamada daha
duyarl bir yontem oldugu, New York Saghk
Departmaninin bu raporunda da alti
cizilerek belirtilmistir.

Bu ¢alismada, konumuz 61im hizlari
olmayip fazladan olim sayilar1 olmakla
birlikte, Tirkiye niifusunun gelismis iilke
niifuslarina goére olduk¢a gen¢ olmasinin,
yalnizca nedeni COVID-19 olarak
kaydedilmis 6ltimlerin degil; nedeni COVID-
19 olarak kaydedilmemis COVID-19 nedenli
6limlerin de daha az gerceklesmesine neden
oldugunu; istanbul’da kaydedilen COVID-19
nedenli olimler ile fazladan olimler
arasindaki farkin, gelismis iilkelerdekine
gore gorece olarak daha diisiik olmasinin
nedenlerinden birinin de bu oldugunu
soyleyebiliriz.

Sonug ve Oneriler

COVID-19 pandemisi  sirasinda
diinyanin bircok iilke ve kentinde oldugu gibi
Istanbul’da da beklenenden ve bildirilen
COVID-19 oliimlerinden daha c¢ok o6lim
gerceklestigi saptanmistir. Bu fazladan
Olimlerin 6nemli bir bo6limiiniin PCR (-)
olmalar1 nedeniyle kaydedilmemis COVID-
19 oliimleri oldugu diisiiniilmiigtiir. Ilgili
biitiin verinin ayrintilariyla paylasilmasi ve
slirecin saydam olarak yiiriitiilmesi pandemi
denetimini gliclendirecektir. Saydam ve
ayrintili veri paylasimi, arastirmacilarin
salginin gidisi, 6nleme yollari, ileriye doniik
yansitmalar  (projeksiyonlar)  hakkinda
nitelikli calismalar yiriitebilmesi igin
gereklidir.

Ulkemiz icin bir 6ncelik de her il icin
mevsimselligin dikkate alind1g1 temel (bazal)

6lim hizlarinin hesaplanmasidir. Boylelikle,
gerceklesen fazladan oliimlerin analizleri
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yapilarak hem erken uyari icin hem de
uygulanan saghik onlem ve politikalarinin
etkisinin  olciilmesi icin bu ydntem
kullanilabilecektir.

Yazar katkilar

Eser S, Yardim M: Arastirma sorusunu
ortaya koyma ve arastirmanin dizayni

Eser S, Yardim M: Verileri derleme

Yardim M: Analiz ve taslak metni olusturma
Eser S: Metne katki sunma ve gézden
gecirme

Cikar Catismasi: Yazarlarin bu makale ile
ilgili ¢ikar ¢catismasi yoktur.

Finansman: Herhangi bir kurum veya
kisiden akcali (mali) destek alinmamistir.

Etik kurul: Kamuya agk veriler
kullanildigindan, etik kurul onayr icin
girisimde bulunulmamaistir.

Kaynaklar

1. Kramer A, Kretzschmar M, Krickeberg K.
Modern infectious disease epidemiology :
concepts, methods, mathematical models,
and public health. New York ; London:
Springer; 2010.

2. Noah ND. Controlling communicable
disease. Maidenhead: Open University Press;
2006.

3. Hui DS, Rossi GA, Johnston SL. SARS, Mers
and Other Viral Lung Infections. Sheffield:
European Respiratory Society; 2016.

4. Howard N, Sondorp E, Veen At. Conflict
and health. Maidenhead ; New York: Open
University Press; 2012.

5. Hawker J. Communicable disease control
and health protection handbook. 3rd ed. ed.
Oxford: Wiley-Blackwell; 2012.

6. WHO, ECDC.
https://www.euromomo.eu/.
2020. Accessed 15.05.2020.

7. Krelle H, Barclay C, Tallack C.
Understanding excess mortality: What is the
fairest way to compare COVID-19 deaths
internationally? The Health Foundation.
https://www.health.org.uk/news-and-
comment/charts-and-

EuroMOMO.
Published

23


ttps://www.euromomo.eu/

Covid-19 pandemisi ve fazladan éltimler

infographics/understanding-excess-
mortality-the-fairest-way-to-make-
international-comparisons.Accessed
17.07.2020.

8. HaberTiirk. illere gére vaka ve &liim
sayilar1 2 Nisan.
https://www.haberturk.com/corona-
turkiye-haritasi-2-nisan-corona-virus-
turkiye-illere-gore-vaka-sayisi-il-il-
2632588. Published 20220. Accessed
15.05.2020.

9.  Wikipedi.  Tirkiye'de COVID-19
pandemisi.
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrki
ye%?27de_COVID-19_pandemisi#cite_note-
145. Accessed 16.07.2020.

10. Saghk Bakanligi. COVID-19 Durum
Raporu 6-12 Temmuz Haftasi. 2020.

11. Ai T, Yang Z, Hou H, et al. Correlation of
Chest CT and RT-PCR Testing for
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) in
China: A Report of 1014 Cases. Radiology.
2020;296(2):E32-E40.

12. Kucirka LM, Lauer SA, Laeyendecker O,
Boon D, Lessler J. Variation in False-Negative
Rate of Reverse Transcriptase Polymerase
Chain Reaction-Based SARS-CoV-2 Tests by
Time Since Exposure. Ann Intern Med. 2020.

13. Coktan G. Istanbul'da 20 Y1l Sonra Mezar
Yeri Yok. Milliyet Gazetesi. 20.01.2020, 2020.

14. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi. Vefat
Bilgisi Sorgulama.
https://www.turkiye.gov.tr/istanbul-
buyuksehir-belediyesi-vefat-sorgulama.
Accessed 14.07.2020.

15. The Economist. Tracking COVID-19
excess deaths across countries. The
Economist.
https://www.economist.com/graphic-
detail/2020/07/15/tracking-COVID-19-
excess-deaths-across-countries.  Accessed
17.07.2020.

16. New York City Department of H, Mental
Hygiene C-RT. Preliminary Estimate of
Excess Mortality During the COVID-19
Outbreak - New York City, March 11-May 2,
2020. MMWR Morb Mortal WKkly Rep.
2020;69(19):603-605.

Turk ] Public Health 2020;18(Special issue)

24


ttps://www.haberturk.com/corona-turkiye-haritasi-2-nisan-corona-virus-turkiye-illere-gore-vaka-sayisi-il-il-2632588.
ttps://www.haberturk.com/corona-turkiye-haritasi-2-nisan-corona-virus-turkiye-illere-gore-vaka-sayisi-il-il-2632588.
ttps://www.haberturk.com/corona-turkiye-haritasi-2-nisan-corona-virus-turkiye-illere-gore-vaka-sayisi-il-il-2632588.
ttps://www.haberturk.com/corona-turkiye-haritasi-2-nisan-corona-virus-turkiye-illere-gore-vaka-sayisi-il-il-2632588.
ttps://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye%27de_COVID-19_pandemisi#cite_note-145.
ttps://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye%27de_COVID-19_pandemisi#cite_note-145.
ttps://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye%27de_COVID-19_pandemisi#cite_note-145.
ttps://www.turkiye.gov.tr/istanbul-buyuksehir-belediyesi-vefat-sorgulama.
ttps://www.turkiye.gov.tr/istanbul-buyuksehir-belediyesi-vefat-sorgulama.
https://www.economist.com/graphic-detail/2020/07/15/tracking-covid-19-excess-deaths-across-countries
https://www.economist.com/graphic-detail/2020/07/15/tracking-covid-19-excess-deaths-across-countries
https://www.economist.com/graphic-detail/2020/07/15/tracking-covid-19-excess-deaths-across-countries

