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KLIiNiK MIKROBiIYOLOJi UZMANLIK DERNEG

COVID-19 pandemisinde gelinen nokta pek ¢ok soruna isaret etmektedir. Ozellikle hastaligin
tanisinda kritik 6nem tasiyan laboratuvar testlerine iliskin hatal kullanim ve yanlis stratejiler bagli basina
bir sorundur. Olgu sayisinin artmaslyla daha fazla test kapasitesine duyulan gereksinim piyasa
ekonomisinin suistimallerine agik hale gelmistir ve uygunsuz reklamlarla test pazarlama taktikleri yeni
sorunlarin habercisidir. Bu agidan mikrobiyolojik taniya yonelik 6zgl tani testlerine iliskin olarak bazi

vurgulari tekrarlamak ve aciklama yapmak geregi dogmustur.

COVID-19 TANI VE TARAMASINDA
MIKROBIYOLOJIK TESTLERIN KULLANIMI

COVID-19 pandemisinde vakalarin hizli, dogru tanisi ve ayni zamanda bulastirici olan
asemptomatik kisilerin saptanarak izolasyon altina alinmalari, pandeminin kontrol altinda
tutulabilmesi igin ¢ok buylk énem tasimaktadir. Klinik ve radyolojik bulgular nonspesifik oldugu igin
Tibbi Mikrobiyoloji ve Viroloji uzmanlari tarafindan SARS-CoV-2'ye yonelik tani araglarinin dogru segimi,
gercek yasam kosullarindaki performanslarinin degerlendirilmesi ve takibi, dogru kullanilmalarinin ve
degerlendirmelerinin saglanmasi, yorumlanmasi gerekmektedir. Pandemi ile micadelenin uzun soluklu
olacagi dikkate alindiginda elimizdeki olanaklarin yerinde, dogru segimlere odaklanarak bilingli kullanimi,
kaynaklarin korunmasi ve vakalarin en etkin sekilde saptanmasi agisindan her zamankinden daha blyik
oncelik kazanmis durumdadir. Simdiye kadar edinilen deneyimler ve giincel durum isiginda 6nceliklerin
sadece dogru ve erken tani ile sinirl olmadigl, gerekli olan taramalarin da kaynaklar elverdigince uygun
testler kullanilarak yapilmasinin sart oldugu gorilmektedir..

SARS-CoV-2 enfeksiyonu saptanmasinda direkt testler arasinda oncelikle viral niikleik asitin
(RNA) gercek zamanli polimeraz zincir reaksiyonu (“real-time PCR”) ile saptanmasi ve viral antijen
testleri; indirekt testler olarak da virlise karsi olusan 6zgiil antikorlari saptamaya yoOnelik testler
sayllmaktadir.
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SARS-CoV-2 PCR Testleri

Gulnlimizde COVID-19 laboratuvar tanisinda birinci tercihimiz “real-time” PCR yontemi ile viriis
RNA’sinin saptanmasidir. Ozellikle hastaligin ilk haftasinda st solunum yolu érnekleri; éncelikle
nazofaringeal, orofaringeal, nazal stirlintli 6rnekleri tek baslarina ya da kombine halde tercih edilmelidir.
Tibbi gozetim altinda alinacak bireysel nazal stirtintl ve 6zellikle arka farinks kaynakl tikriik 6rnekleri
de kabul edilebilir. ikinci haftadan itibaren balgam, bronkoalveolar lavaj ve trakeal aspirat gibi alt
solunum yolu &rnekleri tercih edilmektedir. Ornek alma islemi, test siirecleri ya da zamanlama ile ilgili
hatalardan dolayi sik olmasa da yanlis negatiflik ve yanhs pozitiflik durumlari ile karsilagilabilmektedir.
Ozellikle RNA’nin saptanmasina dayali testlerde alinan negatif sonuglar olasi bir SARS-CoV-2
enfeksiyonunu maalesef dislamaz. O nedenle, klinik stipheli, olasi olgularda ilk PCR negatifligini takiben

48 saat iginde tercihen alt solunum yolundan elde edilecek ikinci bir 6rnek ile test tekrari 6nerilmektedir.

SARS-CoV-2 Antijen Testleri

Antijen testlerinin, duyarlihk ve 06zgullikleri nilkleik asit tabanh testlere gére daha disulk
oldugundan, bu testler ancak yiksek viral yiike sahip enfekte kisileri saptayabilmektedir. Bu nedenle
sadece, enfeksiyonun ilk 7 glinii igerisinde oldugu distnulen kisilerde kullanilabilirler. Antijen testlerinin
formatlari bu testlerin hasta basinda tekil ya da laboratuvarda toplu halde yiiksek sayilarda yapiimalarina
olanak verecek sekildedir. Bugiin icin, antijen testlerinde de nazofarinks sirlintlii érneklerinin elde
edilmesi gerektiginden, drnek alma ve test islemleri gerekli kisisel korunma ve diger biyogivenlik
onlemleri kosullarina uyularak sadece bu konuda egitimli saglik personeli tarafindan gergeklestirilebilir.
Antijen testleri, bu kisithliklari ve gerekli kosullar g6z 6niinde bulundurulmak kaydi ile asagida belirtilen
durum ve amaclar cercevesinde kullanilabilirler:

= Antijen testleri niikleik asit tabanl test olanagi oldugu sirece semptomatik kisilerde tani amacli
kullanilmamalidir.

= Antijen testlerinde yalanci negatiflik ihtimali daha yiliksek oldugundan, mimkiin oldugunca
kullanimlari yalanci negatiflik durumunun dramatik sonuclara yol agmayacagi kisilerin taranmasi ile
kisith tutulmalidir.

= Antijen testleri, niikleik asit tabanli test olanagi bulunmayan yerlerde veya PCR test, sonuglarinin kisa
sire icerisinde alinamayacagi durumlarda kullanilabilir. Antijen pozitiflikleri kosullara gore ilk firsatta
nikleik asit tabanli test ile dogrulanmalidir.

= Antijen testlerinin faydah olabilecegi durumlar:

- Ozellikle merkezden uzak ve kapal kurumlarda salgin siiphesi oldugunda

- Siiregiden salgin durumunda yeni vakalarin saptanmasi ve tarama amaciyla Kanitlanmis vakalarin

yakin temaslilarinda, ozellikle PCR test kapasitesinin zorlandigl durumlarda
- Kritik gruplar ya da ortamlarda salginin seyrinin izlenmesinde

- Saglhk kurumlari ya da toplu bakim verilen kurumlar gibi yerlerde salginin yaygin oldugu

durumlarda vakalarin erken saptanmasi igin

- Asemptomatik temaslilarin taramasinda; 6zellikle PCR test kapasitesinin yetersiz ya da zorlandigi

durumlarda (ancak, negatif sonug karantinanin kaldiriimasi icin yeterli olmamalidir)
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SARS-CoV-2 Antikor Testleri

Spesifik antikor testleri gecirilmis enfeksiyonu, yani kisinin etkenle karsilasmis oldugunu gosterir.

Ayrica, devam etmekte olan bir SARS-CoV-2 enfeksiyonunun ge¢ evresinde (2. haftasindan itibaren) PCR

negatif oldugu durumlarda yardimci ikinci bir test olarak kullanilabilir. Ancak, asagida agiklanan durumlar

nedeniyle, bugin igin kullanim alanlari g¢ok sinirhdir. Antikor testlerinin kullanim kararlari ve

yorumlamalarinda bu kosullara mutlaka dikkat edilmelidir.

*

Toplumda halen seroprevalans diisiik oldugu icin antikor testlerinin kullanim karari ve sonuclari
test oncesi olasilik ve diger epidemiyolojik gostergeler goz 6niine alinarak dikkatli bir sekilde

yorumlanmalidir.

Bulas riskinin ylksek oldugu erken dénemde enfekte kisilerin 6nemli bir boliminde heniiz
antikor yanitlari gelismemis olacagindan, yalanci negatiflik yanhs bir gliven verecektir. Bu

nedenle ozellikle erken dénemde tek baslarina kullaniimalari uygun degildir.

Diger viruUslerle capraz reaksiyon olasiligl ve toplumda seroprevalansin heniiz disik olmasina

bagli olarak yanhs pozitiflik riski vardir.

Gergcek pozitifligin  koruyucu bagisikhigi gosterip gostermedigi henliz kesin olarak
bilinemediginden su an icin antikor testi ile elde edilen sonuclar “bagisiklik gostergesi” olarak

kullanilamazlar.

Enfeksiyona bagli olarak gelisen antikor yanitlarinin ne siire ile saptanabilir kaldiklari, gelisen
antikorlarin koruyucu olup olmadiklari gibi konular da hentiz agikliga kavusmamistir. Bu nedenle
antikor sonuglari hi¢ bir sekilde enfeksiyon riskinin degerlendirilmesi ya da kisisel korunma
tedbirlerinin gevsetilmesi ya da kaldirilmasi, izolasyon ya da karantina ile ilgili kararlarin alinmasi

slreclerinde kullanilamaz.

SARS-CoV-2 antikor testlerinin su an igin kullanimlari, PCR negatif stipheli COVID-19 vakalarinda

taniya destek ve seroepidemiyolojik tarama ya da bilimsel arastirma amaclari ile kisithdir.

Yukarida sayilan nedenlerle, su anki birikimimize gore akut enfeksiyonda mikrobiyolojik tanida
testlerin se¢imi ve yorumu ile kullanilan malzemenin kontrol ve izleminin Tibbi Mikrobiyoloji
uzmanlarinin; taramalarda ise 6rneklem ve buylikliglinliin seciminin epidemiyologlarin, test
tercihi ve yorumunun Tibbi Mikrobiyoloji uzmanlarinin ve Tibbi Virologlarin sorumluluk ve

yonetiminde olmasi 6nerilmektedir.
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Sonug olarak;

Reklamlarla kisisel antikor testleri 6zendiriimemeli, su an icin bagisikhigi 6lcen bir test olarak
sunulmamali, COVID-19 tani testi olarak kullanilmamalidir. Sirveyans icin yapildiginda ise sonuglar
asagidaki gibi yorumlayici bir rapor ile birlikte sunulmahdir:

“Pozitif antikor test sonucu, bagdisiklik kazanildigini ve COVID-19’dan
korundugunuzu géstermez. Bu nedenle COVID-19’a karsi korunma
onlemlerine (maske, fiziksel mesafe ve el hijyeni kurallari) uyulmasina
devam edilmelidir”.

Akut enfeksiyon tanisinda 6zellikle erken donemde antikor testleri asla kullanilmamahidir. Akut
enfeksiyon stiphesi durumunda hastaligin ilk haftasinda yalnizca PCR testleri veya belli kosullar altinda
antijen testleri yol gosterici olacaktir. Antikor testleri tekliflerine su an igin yukarida agiklanan durumlar

ve kosullar haricinde itibar edilmemelidir.

Kullanilan tim testlerin performanslari, uygulayan laboratuvarlarin givenilirligi ve kalite kontrol

slreglerine uyumu onaylanmis olmalidir.
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