MASKE TAKMANIN YASLILARDA PERIFERIK OKSIJEN SATURASYONA ETKISI YOK

Toplum i¢inde maske takmak Tiirkiye dahil pek ¢ok iilkede zorunlu. Hastaligin yayilmasiin 6niine bu
sekilde gegilebilecegi kanitlanmis olmasina ragmen, sosyal medyada maske takmanin hipoksiye neden
olduguna yonelik kaygi uyandiran iddialar dolagiyor.

Kanada McMaster Universitesi’nden bilim insanlarinin 30 Ekim’de yayinladig: bir capraz tasari m
calismasi yagli insanlarda cerrahi maske takmanin periferik oksijen satiirasyonuna olan etkisini

arastirmis.

Calismada 65 yas ve istii, kardiyak komorbidite veya solunum yolu hastalig1 (istirahat halinde dispne
veya hipoksi nedeni olup karigikliga yol agabilir) olmayan ve yardim olmadan maskesini takip
c¢ikarabilen 25 katilimc1 izlenmis. Katilimcilar kendi satiirasyon dlgiimlerini yapiyor. Kullanilan maske 3
katlr tek kullanimlik kulaga takilan cerrahi maske. Takmadan 1 saat 6nce, takiliyken 1 saat boyunca ve
cikardiktan 1 saat sonra 20 ser dakika aralikla yapilan dl¢iimler hem istirahatte hem rutin giinliik
aktiviteler sirasinda kaydedilmis.

Simdiye kadar kabul edilen, SpO2 degerinde %3’ ten fazla diisiisiin klinik olarak anlamli oldugu.
Yaslilarda bazal sp02 daha diisiik oldugu i¢in bu ¢caligmada maske takmakla en az %2’lik bir diisiigiin
baglantili olup olmadigina bakilmas.

Table 2. Oxygen Saturation Before, While, and After Wearing Sonug olarak. ortalama 76.5 yas %48’ i kadin ve %36’
Nonmedical Face Masks .’ . , L.
smin en az bir ek hastaligi olan 6rneklem iginde;

Spo, mean (SD), %

5 1o , = - Ortalama spO2 sirayla maske takmadan once,
Before mask wearing, Spo, reading
1 96.1(1.3) takarken ve cikardiktan sonra %96.1, 96.5 ve 96.3
2 95.8(2.1) . . . I .
s RS - Highir katilimcinin satiirasyonunu %92’ nin
Pooled mean Spo,, % (95% CI)? 96.1(95.5-96.7) altll’la lnmemlé‘
While mask wearing, Spo, reading . . o
] ST - Maske takmadan oncesiyle karsilagtirildiginda
; 223 :: T; %?2 nin tistiinde bir spO2 diisiisii yasanmamus (CI %95).
Pooled mean Spo,, % (95% C1)* 96.5 (96.1-97.0)
After mask wearing, Spo, reading
1 96.4(1.3)
2 96.4 (1.4)
3 96.2 (1.4)
Pooled mean Spo,, % (95% C1)* 96.3 (95.8-96.8)

Abbreviation: Spo,, oxygen saturation measured using a portable oximeter.
295% Cls are 2-sided

Elbette bu calismanin zayif yonleri var; oldukca kisith
sayida katilime1, sadece tek tip maskenin etkilerinin incelenmesi ve yalnizca minimum fiziksel etkinlik
sirasinda 6l¢iimiin yapilmasi gibi.
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Ancak sunu diyebiliriz ki elimizdeki bu sonuglar toplum i¢inde cerrahi maske takmanin herhangi bir
tehlike arz ettigi iddialarin1 desteklemiyor.



