istanbul Tabip Odasi
Aile Hekimleri Komisyonu
istanbul Aile Saghg Merkezleri Deprem Giivenligi ve Acil Eylem
Hazirligi Programi

Aile Saghgi Merkezleri (ASM) Deprem Giivenligi

istanbul’'un 39 ilcesindeki 782 mahallede 1200 civarinda Aile Saghg Merkezi(ASM)
hizmet vermektedir. Bunlarin ancak yariya yakini ASM olarak insa edilmis binalarda hizmet
vermektedir. Bliylk bollimu ise 6zel sahislardan kiralanan saglik hizmet amagli olmayan
binalardan olusmaktadir. ASM lere ait kamuya acik bir bina envanteri ve deprem glivenligi
calismasi mevcut degildir. Beklenen istanbul depremindeki olasi 194.000 binanin orta ve (st
hasar gorecegi, yollarin kapanacagi ve 2 milyon kisinin acil barinma ihtiyaci olacagi tahmin
edilmektedir. Bu tahminlerin yapildigi Kandilli Rasathanesi raporunda gergeklesecek riskin
1,5-4 kat daha fazla olabilecegi belirtilmistir. istanbul da olasi deprem ve sonrasinda,
istanbul’'un tiim mahallelerinde bulunan ASM binalari, saglk birimlerine kolay erisimle temel
saglik hizmetlerinin sunulmasi basta olmak lzere, yonetsel organizasyon mekani, barinma
gibi cok amacli kullanilarak bircok sorunun giderilmesinde oldukg¢a 6nemli islev gérecegini
disltnlyoruz. Deprem sonrasi 6zellikle eve bagimli yash ve engelli bireylerin kayitlari ASM
birimlerinde mevcut olmasi sayesinde vatandaglarimiza ulagsmak kolay olacaktir.

Yukarida belirtilen baslica sebeplerden dolayi ASM binalarin deprem sonrasi ¢alisabilir
olmasi ve acil eylem hazirlik planinin mevcut olmasi 6nem arz etmektedir.

Son yasanan izmir depreminde oldugu gibi aile sagligi merkezlerinin depreme
hazirhkli olmadigi, deprem eylem planlari igcinde yer almadigi anlagilmaktadir.

Subat 2020’de istanbul Tabip Odasi Aile Hekimligi Komisyonu tarafindan istanbul daki
ASM binalarinin depreme karsi durumunu anlamaya calismak icin yapilan anketle, aile saghgi
merkezlerinin %32’sinin 1999 istanbul depremi éncesinde insa edilmis binalarda oldugu,
%89’unun deprem dayanikhlik testi olmadigi ve test yapilanlar arasinda giivenli olarak gegen
bina oraninin sadece %10 oldugu belirtilmistir. (Anket sonucu ekte sunulustur Grafik 1, Grafik
2)

istanbul Tabip Odasi Aile Hekimleri Komisyonu Talep ve Beklentileri

e Riskli bolgelerde ve talep edenlerden baslayarak tiim aile saghgi merkezlerinin yapi
tespit taramasinin dncelikle ve hizla yapilmasi.

e Tespit edilmis ve edilen deprem riskli binalarin giiclendirilmesi, gliclendirilemiyorsa
glvenli binalara taginmasi

e Aile sagligi merkezlerinde génilli hekimler ve toplum katilimi ile deprem
egitimlerinin yapilmasi

e Aile sagligi merkezlerinin katilacagi bir acil eylem planinin hazirlanmasi ve diizenli
olarak glincellenmesi.



Aile Sagligi Merkezlerinin afet sirasinda ve sonrasinda hizmet verecek sekilde ve acil
toplanma yeri ya da siginak gibi birimleri de iceren diizenlemeler yapilarak yeniden
kurgulanmasi.

Eylem Plani

1.Yukarida belirtilen gerekgeler ve amaclar dogrultusunda éneriler hayata gecirilmesi
icin istanbul il Saghk Miidirliigi ile istanbul Biiyiiksehir Belediyesi ile goriisiilerek
destek istenmesi

2.ASM binalarinda yapilacak inceleme sonuglarina gore belirlenen 6neri ve hedeflerin
yasama gecirilmesi icin kamuoyu olusturma amaciyla yazili gérsel sosyal medya, basin
acitklamalari, ziyaretler vs birgok araglari kullanarak kampanya yuritmek.



ASM binaniz kac¢ yillik
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Grafik 1. istanbul'da Aile Saghg Merkezleri binalarinin yasi

ASM binanizda deprem dayaniklilik testi vapildi mi?

152 responses

@ Evet glivenli
@ Evet glivensiz
@ Hayir

@ Bilmiyorum

Grafik 2.Aile Saglig1 Merkezleri igin deprem dayaniklilk testi sonuglari

Giinde ortalama 2 milyondan fazla kisinin giris yaptigi istanbul’daki aile sagligi merkezlerinin yaklasik
Ugte birinin 1999 depreminden dnce insa edildigi disliniildiglinde, bu kurumlarin deprem aninda
binlerce kisi icin 6liim tehdidi olusturdugu gergegi karsimiza ¢ikmaktadir.



Aile Sagligi Merkezleri Yapi Tespit Taramasi

iBB Temmuz 2020’de agiklanan Deprem Seferberlik Eylem Plani dogrultusunda yapilacak “Yapi Tespit
Taramalari” ¢calismasina baslayacagini aciklamistir. Bu ¢alismada basta deprem zemini glivensiz olan
mahallelerden baslamak lizere tiim Aile Sagligi Merkezlerinin taramalarinin dncelikle taramalarinin
yapilmasi gerekmektedir. Olasi deprem sonrasi kriz aninda glivenli saghk hizmeti sunulacak mekanlar
ilk 72 saat icinde pek ¢ok hayatin kurtarilmasi i¢in hayati 5nemdedir. Ulasimin aksamasi nedeniyle
hastanelere ulasamayacak insanlar icin mahalle icinde ve kolay ulasilabilir aile saglhgi merkezlerinin
deprem sonrasi hizmet verebilmesi oldukca 6nemlidir. Bu nedenle iBB tarafindan yapilan yapi tespit
calismalarinda aile saghgi merkezlerinin dayanikhlik testinin yapilmasi ve binalarin giivenli olmasi
hayati 6nemdedir.

Giincel durumda ise istanbul Tabip Odasinin yaptigi arastirmada hekimlerin yarisindan fazlasinin
gorev yaptiklart ASM binalarinin kaginci deprem kusaginda oldugunu bilmedigi bildirilmistir (Grafik 3)

Calstigimiz ASMnin bulundugu bolgenin kaginci deprem kusag@inda cldugunu biliyor
musunuz?
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Grafik 3. Aile Hekimlerinin gorev yaptiklari Aile Saghg Merkezlerinin kacinci deprem
kusaginda oldugu konusundaki bilgileri

Aile Sagligi Merkezleri Deprem Acil Eylem Plani

Tiim Aile Saghgi Merkezlerinde deprem/afet acil eylem planinin yapilmasi gerekmektedir. istanbul'daki Aile Hekimleri
binalarinda bir deprem hazirligi yapilmadigini (Grafik 4) ancak deprem hazirliginda gérev almaya
gonulla olduklarini bildirmislerdir.

Ayrica afet eylem planlarinin uygulanabilmesi icin Aile Sagligi Merkezlerinin ne kadarinin yeterli
oldugu ayri bir arastirma konusudur. Zira yangin cikislari, acil toplanma alanlari gibi afet durumunda
gerekli olan kosullari karsilayamayan pek cok ASM binasi mevcuttur.

Aile sagligi merkezleri deprem sonrasi 72 saat icinde erken midahale, deprem sonrasi midahalelerin
yapilmasi, barinma, temiz su, eve bagimli hastalarin tespit ve takibi, gebe, bebek ve yash riskli
nifusun envanteri ev takibi konusunda 6nemli midahale ve takip imkanina sahiptir. Bu nedenle
mahalle goniilluleri ile yapilacak hazirliklar ile deprem ani ve sonrasinda miidahale imkanina sahip
olabilirler. BB ve AFAD ekipleri ile ASM ve mahalle géniilliilerin deprem acil miidahale egitimleri
almasi icin yapilacak ¢calismalar ve glvenli bir aile sagligi merkezi deprem sonrasi yaralarin sarilmasi
icin faydali olacaktir.



ASNM'nizde afet plan kapsaminda deprem hazirhdr yapildi mi?
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Grafik 4. Aile Saghg Merkezlerinde afet plani kapsaminda deprem hazirligi yapma durumlari

istanbul Tabip Odasi Aile Hekimligi Komisyonu bu konuda yapilacak calismalarda AFAD, iBB, iPKB ve
gonilla kurumlar ile is birligi icinde ¢alismaya hazirdir.

istanbul Aile Hekimligi Calisanlari Deprem Hazirhginda Gérev Almaya Gonillidr.
Calismamiza katilan hekimlerin %76.4'( ASMlerin deprem Oncesi egitimler ve deprem sonrasina
yonelik hazirliklarda gorev almasi gerektigini belirtmistir. Ayrica yariya yakini bu calismalarda gondlli
olarak gérev alabilecegini belirtmistir. Beklenen istanbul depremiigin bu hazirligin gecikmeden
yapilmasi binlerce hayatin kurtulmasini, ylizbinlerce kisinin yaralarinin sarilmasini saglayabilir.

Ancak oncelikle binalarin deprem agisindan risk tespitinin yapilmasi, gereken giiglendirmelerin
yapilmasi, ya da glivenli binalara gecisin yapiimasinin saglanmasi kamu giivenligi acisindan oldukca

zaruridir.

Sizce ASMler deprem oncesi depreme hazirligin bir parcasi olmal mi?
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Grafik 5. Aile Hekimlerinin ASMlerin depreme yénelik hazrliklarda gérev almasi gerektigi ile ilgili dustinceleri
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