Saglhk ¢alisanlarinin COVID-19 viriisiine
maruz kalimina iliskin risk degerlendirmesi
(23.03.2020)

Ulkemizde ve diinyada énemli bir halk saghgi tehdidi haline gelen COVID-19 Pandemisi
giderek yayilmaya devam etmektedir. Salgin yénetiminde vaka tespiti/izolasyonu, temasli ve
suphelilerin karantinasi ve bulas hizinin diistrilmesi gibi unsurlari iceren bir strateji
onceliklidir. Bununla beraber saglik sisteminin bu slirece gereken yaniti verebilmesini ve
kapasite —hizmet sunumu dengesini saglayacak en kritik faktorlerin basinda saglik ¢alisanlari
gelmektedir.

Saglik calisanlarinin salgin etkeni viris ile enfekte olmasi saglik hizmetlerinin salgina yanit
kapasitesini olumsuz etkilemekte ve hastaligin yayilimina ve sorunun biiyiimesine yol
acmaktadir. Bu nedenle saglik calisanlarinin virlisten korunmasi ve virlis bulasi ile ilgili bir
izleme ve degerlendirme programi olusturulmasi hayati 6nemdedir.

Bu kapsamda Tiirk Tabipleri Birligi 20 Mart 2020 tarihinde web tabanli, 6z bildirime dayali
bir yaklagimla hekimlerin ve saglik ¢calisanlarinin COVID-19 viriisiine maruz kalimina iliskin
bir risk degerlendirmesi ¢alismasi baslatmistir. Calisma saglik hizmetlerinin bir ekip hizmeti
olmasi nedeniyle tiim saglik calisanlarinin yanitlayabilecegi bicimde tasarlanmustir. ilk iki
glinde web tabanl ¢alismayi 1820 saglik ¢alisani yanitlamistir. Sorunun énemi ve aciliyeti
nedeniyle ilk veriler bir 6n rapor olarak yetkililer ve kamuoyuyla paylasiimak lzere
hazirlanmistir.

Gahsmaya yanit verenlerin %52’si erkek, % 48’i kadindir.
Saglhk ¢alisanlarinin meslekleri

Yanit verenlerin biyutk ¢ogunlugunu % 76 ile hekimler olusturmaktadir, hekimlerin %59’u
uzman, % 31’i pratisyen, %10’u ise asistan hekimdir. Hekimleri %15 ile hemsire veya ebeler
izlemektedir. Ayrica diyetisyen, dis hekimi, eczaci/eczaci kalfasi, laboratuvar teknisyeni,
psikolog, radyoloji teknisyeni, saglik teknisyeni, tibbi sekreterler de yanit vermistir.

Saglik ¢alisanlarinin gérev yaptiklari iller

Risk degerlendirmesi gcalismasina 74 ilden saglik ¢alisanlari yanit vermistir. Yanit verenlerin
%25’i Istanbul "da, %23’ izmir'de, %9’u Ankara’daki saglik kurumlarinda gérev yapmaktadir.
Bu (¢ ili sirasiyla Bursa %5, icel %3, Antalya %3, Adana %3, Diyarbakir %2, Gaziantep %2,
Artvin %2 izlemektedir.

Saglhk ¢alisanlarinin ¢ahistiklari kurumlar
Yanit verenlerin %69’u kamu, %31’i 6zel saghk kurumlarinda calismaktadir.

Yanit verenlerin %30’u Saglk Bakanligi hastanesinde, %16,8’i 6zel hastanede, %14,8’i Aile
Saghg Merkezinde, %14,5’i Giniversite hastanesinde gérev yapmaktadir. Ayrica poliklinik/tip
merkezi, isyeri, il/ilce Saglik Midurligu, Toplum Saghgi Merkezi ve bagli birimler,
Muayenehane, Ortak Saglk Glivenlik Birimi, 112, 6zel laboratuvar veya goriintiileme
merkezinde gorev yapan saglik calisanlari da risk degerlendirmesi ¢alismasina yanit
vermislerdir.



Saglhk calisanlarinin gérev yaptiklan saglik birimi

Yanit verenlerin %42,2’si ayakta tedavi, %19,1 yatakli tedavi, %11,2’si ise acil servis hizmeti
vermektedir. Bunlari yogun bakim, goriintlileme hizmetleri, laboratuvar ve eczanede goérev
yapan saglik calisanlari izlemektedir.

Saglhk ¢alisanlarinin sahip olduklari riskler

Yanit veren saglk ¢alisanlarinin %31’inin en az bir kronik hastaligi vardir, %4’ii 65 yas
tistlindedir, %1’i ise gebedir.

Saglk ¢alisanlarinin COVID-19 ile temasi

%70’inin calistigi saghk kurumunda birden fazla COVID-19 hastasi olmus %6’sinin bir saghk
kurumunda teyitli COVID-19 hastasiyla yiiz yiize (1 metre mesafede) temasi olmus, teyitli
COVID- 19 hastasina dogrudan bakim hizmeti vermis

%4’ hasta lizerinde aerosol iiretici bir islem yapilirken orada imis

5 saglik calisani COVID-19 enfeksiyonlu bir hastanin bakimi, tedavisi sirasinda, biyolojik
siviyla/solunum yolu salgisiyla ilgili bir is kazasi gegirmistir.

Saglik kurumlarinin COVID-19 salginina hazirliklihk durumu:

Yanit verenlerin %48’inin ¢alistigi kurumda COVID-19 igin ayri bir triaj mekani
saglanmamistir. %44’iine COVID 19 salgininda nasil korunacagina dair ¢alistigi kurum
tarafindan bir egitim verilmemistir. %53’liine COVID 19 salgininda is organizasyonuyla ilgili
yapilacak degisiklikler konusunda bilgi verilmemistir. %50’sine COVID 19 ile ilgili birimine
6zel tani, tedavi semalariyla ilgili rehber vb. egitim materyali verilmemistir.

Grafik 1 Saghk kurumlarinin hazirhkh olma durumu
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Saglk ¢alisanlarinin COVID 19 siipheli ya da kesin tanili bir hastaya hizmet verirken Kisisel
Koruyucu Donanima (KKD) erisim konusunda yasadiklari sorunlar

COVID-19 pandemisi nedeniyle basvuran tiim hastalarin kuskulu vaka gibi distintlerek
onlem alinmasi ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle kisisel koruyucu kullanimi yasamsaldir. Saghk
calisanlarinin kisisel koruyucu donanima erisim konusunda yasadiklari sorunlar Tablo 1'de
sunulmustur. Saglik calisanlari eldiven, 6nlik/forma, tibbi maske, tek kullanimhk
onluk/tulum, siperlik, gbzIlk ya da koruyucu gozlik ve N95 maske bulmada sorun
yasadiklarini belirtmiglerdir.

Tablo 1 Kigisel Koruyucu Donanima Erigim Sorunlari Yagsayanlarin Orani

Kisisel Koruyucu Donanim %
Eldiven 38
Onliik/forma 52
Tibbi maske 60
Tek kullanimlik 6nltk/tulum 71
Siperlik ya da gozlik/koruyucu gozliik 74
N95 maske 78

Grafik 2 Kisisel Koruyucu Donanima Erisim Sorunlari
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Saglhk ¢alisanlarinin galisma kosullari COVID 19 salginina hazir hale getirildi mi?

Tablo 2’de saglik ¢alisanlarinin COVID 19 stipheli ya da kesin tanili bir hastaya hizmet verme
kosullari sunulmustur. Saglik ¢alisanlari bulunduklari bélimde galisan sayisinin
arttirlmadigini, donemsel de olsa hasta olduklari halde galismak zorunda kaldiklarini,



calistiklari ortamda havalandirma ile ilgili sorun yasadiklarini, gebelik, kronik hastalik ya da
yas nedeniyle risk grubunda oldugu halde risksiz yerde ¢alisma hakkini kullanamadiklarini,
kisisel koruyucu donanimla ilgili sorunlari tist yonetime rahatlikla bildiremediklerini ve yogun
bir bicimde kaygiya ve korkuya neden olan sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. COVID 19
salgini nedeniyle 102 saglik ¢calisani yonetime isten ¢ekilme talebinde bulunmustur.

Tablo 2. Saglik Calisma kosullari

Calisma kosullari %
COVID 19 salgini sonrasinda galistigl bélimde galisan sayisinin arttirilmamasi 28
COVID 19 salgini nedeniyle donemsel de olsa hasta oldugu halde ¢calismak zorunda 40
kalma

Calistigi ortamda havalandirmayla ilgili bir sorun yasama 61
Gebelik, kronik hastalik, 60 yas Ustli olma gibi risk gruplarinda olup, riskli alanlarda 64
calismama hakkini kullanamama

KKD, havalandirma vb. sorunlarda Ust yonetime rahatlikla bildirememe 68
COVID 19 salgini nedeniyle kaygiya ve korkuya neden olan sorunlar yasama 83

Grafik 3 Saglik Calisma Kosullari ile ilgili Sorunlar
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Sonug¢

Bu galismaya yanit veren 74 ilden 1820 saglik calisaninin %70’i calistig saghk kurumunda
birden fazla COVID-19 hastasi oldugunu, %6’s1 bir saglik kurumunda teyitli COVID-19
hastasiyla yiz ylize (1 metre mesafede) temasi oldugunu belirtmistir.

Yanit verenlerin %48'i ¢alistigl kurumda COVID-19 igin ayri bir triaj mekani saglanmadigini,
%44’ COVID 19 salgininda nasil korunacagina dair ¢alistigi kurum tarafindan bir egitim
verilmedigini, %53’G COVID 19 salgininda is organizasyonuyla ilgili yapilacak degisiklikler
konusunda bilgi verilmedigini, %50’si COVID 19 ile ilgili birimine 6zel tani, tedavi semalariyla
ilgili rehber vb. egitim materyali verilmedigini ifade etmistir.

Saglik ¢alisanlari blyk bir risk altinda saglik hizmeti sunmaktadir. Risk degerlendirmesi
¢ahsmasinin ilk verileri Kisisel Koruyucu Donanim ve ¢alisma kosullari konusunda ciddi
yetersizlikleri ve sorunlari isaret etmektedir. Bu kosullar meslek hastaligi ve is kazasi
yoniinden yiksek risk olusturmakta, saglk calisanlarinda kaygi ve korkuya neden olmaktadir.
Tirk Tabipleri Birligi olarak pandemi ile miicadelede yasamsal 6neme sahip hekimlerin ve
saglk calisanlarinin 6zveriyle gahstiklarini vurguluyor, saglik kurumlarinda galisma
kosullarinin iyilestirilmesinin ve Kisisel Koruyucu Donanimlarin eksiksiz saglanmasinin
gerektigini verilerin 1siginda bir kez daha belirtiyoruz.



