23-29 Mart 2020 Tarihleri Arasinda Saghk Calisanlarinin
COVID-19 Viriisiine Maruz Kalimina iliskin Risk Degerlendirmesi

Turk Tabipleri Birligi web sayfasinda 20 Mart 2020 tarihinde 6z bildirime dayali bir
yaklasimla hekimlerin ve saglik calisanlarinin COVID-19 viriisiine maruz kalimina iliskin
bir risk degerlendirmesi ¢alismasi baslatmisti. Calismanin 6n raporu sorunun énemi ve
aciliyeti nedeniyle yetkililer ve kamuoyuyla paylasilmak 23 Mart tarihinde
yayimlanmisti. 23-29 Mart tarihleri arasinda ¢alismaya 1630 saglik calisani yanit
vermistir.

Calismaya yanit verenlerin %52’si erkek, % 48’i kadindir.
Saglik calisanlarinin meslekleri

Yanit verenlerin biiyiik cogunlugunu % 75,4 ile hekimler olusturmaktadir, hekimlerin
%159,2si uzman, % 34,3’u pratisyen, %6,5'i ise asistan hekimdir. Hekimleri %9,7 ile dis
hekimleri izlemektedir. Ayrica ebe, hemsire, eczaci/eczaci kalfasi, psikolog, radyoloji
teknisyeni, saglik teknisyeni, tibbi sekreterler de yanit vermistir.
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Saglik calisanlarinin gorev yaptiklari iller

Risk degerlendirmesi ¢calismasina 68 ilden saglik ¢alisanlari yanit vermistir. Yanit
verenlerin %36’s1 Istanbul ’da, %20’si Ankara’da, %6’s1 Kocaeli, saglik kurumlarinda
gorev yapmaktadir. Bu {i¢ ili sirasiyla Bursa (%6), izmir (%5), Antalya %5, , Icel %3, ,
Aydin (%2), Adana %2, izlemektedir.

Saglik calisanlarinin calistiklar:1 kurumlar
Yanit verenlerin %48’i kamu, %52’si 6zel saglik kurumlarinda ¢alismaktadir.

Yanit verenlerin %24’ Saglik Bakanligi hastanesinde, %22’si 6zel hastanede, %14l
poliklinik/tip merkezinde, %13l Aile Saghig1 Merkezinde, %12’si tiniversite
hastanesinde gorev yapmaktadir. Ayrica 6zel muayenehane, Ortak Saglik Giivenlik
Birimi ya da isyerleri, Il/ilce Saghk Miidiirliiklerinde gérev yapan saglik calisanlar1 da
risk degerlendirmesi ¢alismasina yanit vermislerdir.

Grafik 2 Saglik calisanlarinin ¢alistiklar: kurumlar
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Saglhik calisanlarinin gorev yaptiklari saghik birimi

Yanit verenlerin %51’i ayakta tedavi, %14’ yatakh tedavi, %9’u acil servis, %7’si yogun
bakim, %4’ agiz dis sagligi hizmeti vermektedir. Bunlar1 ameliyathane, goriintiileme
hizmetleri, laboratuvar, OSGB ve eczanede gorev yapan saglik calisanlar izlemektedir.

Saglik calisanlarinin sahip olduklari riskler

Yanit veren saglik calisanlarinin %28’inin en az bir kronik hastalig: vardir, %3’
65 yags ilistiindedir, %1’i ise gebedir.

Saglik calisanlarinin COVID-19 ile temasi

%30’unun ¢alistigl saghik kurumunda birden fazla COVID-19 hastasi olmus
%10’unun bir saghik kurumunda teyitli COVID-19 hastasiyla yiiz yiize (1 metre
mesafede) temasi olmus, %8’i teyitli COVID- 19 hastasina dogrudan bakim hizmeti
vermistir.

%13’ii hasta lizerinde aerosol iiretici bir islem yapilirken orada imis.

Alt1 saghik ¢alisani COVID-19 enfeksiyonlu bir hastanin bakimi, tedavisi sirasinda,
biyolojik siviyla/solunum yolu salgisiyla ilgili bir is kazasi gecirmistir.

Saghik kurumlarinin COVID-19 salginina hazirhklihk durumu

Yanit verenlerin %50’sinin ¢alistigl kurumda COVID-19 i¢in ayr1 bir triaj mekani
saglanmamistir. %44’ine COVID 19 salgininda nasil korunacagina dair ¢calistigi
Kurum tarafindan bir egitim verilmemistir. %44’iine COVID 19 salgininda is
organizasyonuyla ilgili yapilacak degisiklikler konusunda bilgi verilmemistir.
%>50’sine COVID 19 ile ilgili birimine 6zel tani, tedavi semalariyla ilgili rehber vb.
egitim materyali verilmemistir.

Grafik 3 Saghik kurumlarinin hazirhikli olma durumu (%)
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Saglik calisanlarinin COVID 19 siipheli ya da kesin tanili bir hastaya hizmet
verirken Kisisel Koruyucu Donanima (KKD) erisim konusunda yasadiklar1
sorunlar

COVID-19 pandemisi nedeniyle bagvuran tiim hastalarin kuskulu vaka gibi diistintilerek
onlem alinmasi ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle kisisel koruyucu kullanimi yasamsaldir. Saglik
calisanlarinin kisisel koruyucu donanima erisim konusunda yasadiklari sorunlar Tablo
1’de sunulmustur.

Son bir haftada 23-29 Mart arasinda KKD erisiminde az miktarda da olsa iyilesmeler
gorilmekle birlikte sorun yasayanlarin orani hala ¢ok ytiksektir. Saglik ¢alisanlari
eldiven, onliik/forma, tibbi maske, tek kullanimlik 6nliik/tulum, siperlik, gozliik ya da
koruyucu gozliik ve N95 maske bulmada sorun yasadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 1 Kisisel Koruyucu Donanima Erisim Sorunlari Yasayanlarin Orani (%)

Kisisel Koruyucu Donanim 21-22 23-29
Mart Mart
Eldiven 38 31
Onliik/forma 52 41
Tibbi maske 60 51
Tek kullamimlik 6nlik/tulum 71 64
Siperlik ya da gozliik/koruyucu gozliik 74 61
N95 maske 78 74
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Saglik calisanlarinin ¢alisma kosullar1 COVID 19 salginina hazir hale getirildi mi?

Tablo 2’de saglik ¢calisanlarinin COVID 19 stipheli ya da kesin tanili bir hastaya hizmet
verme kosullar1 sunulmustur. Saglik ¢alisanlar1 bulunduklar: béliimde ¢alisan sayisinin
arttiritlmadigini, donemsel de olsa hasta olduklar: halde calismak zorunda kaldiklarini,
calistiklar1 ortamda havalandirma ile ilgili sorun yasadiklarini, gebelik, kronik hastalik
ya da yas nedeniyle risk grubunda oldugu halde risksiz yerde ¢alisma hakkini
kullanamadiklarini, kisisel koruyucu donanimla ilgili sorunlari iist yonetime rahatlikla
bildiremediklerini ve yogun bir bicimde kaygiya ve korkuya neden olan sorunlar
yasadiklarini belirtmislerdir. COVID 19 salgini nedeniyle 155 saglik ¢alisani yonetime
isten cekilme talebinde bulunmustur.

Tablo 2. Saghk Calisma kosullar:

Calisma kosullari %
COVID 19 salgin1 sonrasinda ¢alistig1 béliimde ¢alisan sayisinin arttirilmamasi 28
COVID 19 salgini sonrasinda fazla mesai yapmak zorunda kalanlar 30
COVID 19 salgini nedeniyle donemsel de olsa hasta oldugu halde ¢calismak zorunda | 33
kalma

Calistig1 ortamda havalandirmayla ilgili bir sorun yasama 74
Gebelik, kronik hastalik, 60 yas tistii olma gibi risk gruplarinda olup, riskli alanlarda | 64
calismama hakkini kullanamama

KKD, havalandirma vb. sorunlarda iist yonetime rahatlikla bildirememe 64




COVID 19 salgini nedeniyle kaygiya ve korkuya neden olan sorunlar yasama 83

Grafik 5’te Covid 19 salgini nedeniyle gebelik, kronik hastalik nedeniyle riskli yerlerde
calismama hakkinin verilmemesinin (%64), KKD, havalandirma vb. sorunlarda tist
yonetime rahatlikla bildirememenin(%64), sorunlar nedeniyle kaygi ve korkuyla
calismanin (%83) devam ettigi goriilmektedir. Havalandirmayla ilgili sorun yasama
(%70) ise artmistir.
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Bu ¢alismaya yanit veren 68 ilden 1630 saglik calisaninin %70’i calistig1 saglik
kurumunda birden fazla COVID-19 hastasi oldugunu, %6’s1 bir saglik kurumunda teyitli
COVID-19 hastasiyla yiiz yiize (1 metre mesafede) temasi oldugunu belirtmistir.

Saglik kurumlarinin hala COVID-19 salgini icin hazirlikli olmadigi gérilmektedir.




Yanit verenlerin %50’si ¢alistigi kurumda COVID-19 igin ayr1 bir triaj mekani
saglanmadigini, %44’t COVID 19 salgininda nasil korunacagina dair ¢alistigi kurum
tarafindan bir egitim verilmedigini, %44’t COVID 19 salgininda is organizasyonuyla
ilgili yapilacak degisiklikler konusunda bilgi verilmedigini, %50’si COVID 19 ile ilgili
birimine 6zel tani, tedavi semalariyla ilgili rehber vb. egitim materyali verilmedigini
ifade etmistir.

Hala gebe, kronik hastalig1 olan vb. saghk calisanlari riskli béliimlerde ¢alismaya devam
etmekte, KKD yeterli olmadig gibi calistiklar1 birimlerin havalandirilmasiyla ilgili
sorunlar artmaktadir.

Saglik calisanlari biiytk bir risk altinda saglik hizmeti sunmaktadir. Risk
degerlendirmesi calismasinin ikinci hafta verileri Kisisel Koruyucu Donanim ve ¢calisma
kosullar1 konusunda ciddi yetersizlikleri ve sorunlari isaret etmektedir. Bu kosullar
meslek hastalig1 ve is kazasi yoniinden yiiksek risk olusturmakta, saglik ¢alisanlarinda
kaygi ve korkuya neden olmaktadir. Turk Tabipleri Birligi olarak pandemi ile
miicadelede yasamsal 6neme sahip hekimlerin ve saglik calisanlarinin 6zveriyle
calistiklarini vurguluyor, Saglik Bakanligina saglik kurumlarinda ¢alisma kosullarinin
iyilestirilmesinin ve Kisisel Koruyucu Donanimlarin eksiksiz saglanmasinin gerektigini
verilerin 15181nda bir kez daha bildiriyoruz.



