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Sayin Bashekim,

TUm dinyanin Koronavirls pandemisiyle bogustugu, insanligin bir kez daha aklin ve bilimin
yolunda modern tibbin yardimina siddetle ihtiya¢ duydugu glinlerden geciyoruz. Tek bir hastamiza
dahi zarar gelmemesi igin bltin dikkatimizi, bitiin emegimizi, biitlin enerjimizi toplumun
hizmetine sunmayi gorev biliyoruz.

Koronavirlis pandemisi ve Gilkemizde de vakalarin goriilmesi ile birlikte salgin yeni bir slirece
girmistir. Salginda en fazla risk altinda olan grup saglk calisanlaridir. Saglk ¢alisanlarinin
hastaliktan korunmasi icin gereken 6nlemler bir an dnce alinmali ve stirekliligi takip
edilmelidir.

Triaj islemleri saglik kuruluslarinin giris bolimlerinde diizenlenecek alanlarda atesli hastalari
veya solunum yolu enfeksiyonu belirtileri tasiyan hastalari saptamaktan baslamali, bu
hastalarin ayri mekanlarda tani ve tedavilerinin yapilmasi saglanmaldir.

Bu baglamda;

a) ates ve okslrigl olan her hastanin tibbi cerrahi maske takmasi kurum girislerinde
saglanmali,

b) sipheli hastalarin diger hastalarla ve saglik ¢alisanlariyla temasini azaltan 6zel poliklinikler
kurulmali,

c) yatiriilmasi gereken hastalar i¢in gerekli alt yapiya sahip izolasyon bélimleri olusturulmahdir.

Saglik kuruluslarinda kisisel koruyucu malzeme eksikligi sahada gordigiimiiz 6nemli sorunlarin
basinda gelmektedir. Kamusal ve 6zel saglik kurumlarinda saglik calisanlari icin gerekli olan
uygun nitelikteki kisisel koruyucu malzemeler (cerrahi/basit maske, N95/FFP2/FFP3 tiiri
maskeler, onlik, eldiven, gozliik/siperlik) yeterli diizeyde temin edilmelidir.

Hastaligin yayiliminin 6nlenmesi icin el temizliginin dnemi agiktir. Saglik kuruluglarinda ihtiyaci
karsilamaya yetecek miktarda el antiseptigi bulundurulmalidir. Kurum girislerinde el
dezenfektani bulundurulmali ve her giris yapanin kullanimi saglanmalidir. Hastanelerin basta
aciller olmak tizere tim birimlerinin tuvaletleri dncelikli olarak her kisimlarinin temizligi ve
dezenfekte islemleri diizenli olarak ve eksiksiz yapilmaldir.

Hastanelerde temizlik islemleri daha sik olarak uygulanmali ve enfeksiyon kontrol
komitelerinin 6nerdigi usullerde yapiimalidir.

Formalarin temizlik vb. nedenlerle kurum disina ¢ikarilmasi 6nlenmeli ve temizlikleri
hastaneler tarafindan yapilmalidir.

Koronaviriis enfeksiyonlu bir hastaya temas eden herhangi bir saglik calisanina test
yaptimalidir. Gerekli 6nlemler alinmadan temas eden saglik personeli izole edilmeli,
tekrarlayan testleri ile negatif oldugu saptanmadan calistirilmamalidir.



Koronavirils yayiliminin aldigi yeni asamada hekimlerin, saglik calisanlarinin sagligi fevkalade 6nem
kazanmistir. Saglk calisanlarinin saghgini koruyucu tedbirler almadan halk saghgini korumamiz
mimkin olmayacaktir. Hekimlerin ve saglik personelinin korunmasi birinci 6nceligimiz olmalidir.

Bu cercevede saglik kurumlari yoneticilerimizin gerekli koruyucu ekipmanlarin temini, hastanelerin
yukiinln azaltilmasi, hasta yogunlugunun disirtlmesi, ¢cok gerekli ve acil olmayan hastalarin tetkik
ve tedavilerinin ve takip hastalarinin kontrol tarihlerinin ertelenmesi gibi 6nlemlerle hastalikla
maruziyeti azaltmasi agisindan son derece gereklidir.

istanbul Tabip Odasi olarak bu siirecte biitiin meslektaslarimizin yanindayiz.

Koronavirlis pandemisiyle ilgili glincel bilgileri web sitemizden takip edebilir, yasadiginiz her tir
sorunda bizimle iletisime gecebilirsiniz.

Konuyla ilgili gerekli hassasiyeti gbstereceginiz inanciyla ¢alismalarinizda basarilar dileriz.

Saygilarimizla.

Prof. Dr. Pinar SAIP
istanbul Tabip Odasi Baskani






