Degerli Meslektasimiz,

Tum diinyanin Koronaviris pandemisiyle bogustugu, insanhgin bir kez daha aklin ve bilimin yolunda
modern tibbin yardimina siddetle ihtiyac duydugu giinlerden geciyoruz. Tek bir hastamiza dahi zarar
gelmemesi i¢in bitlin dikkatimizi, bitlin emegimizi, batlin enerjimizi toplumun hizmetine sunmayi
gorev biliyoruz. Bununla birlikte hekimlerin ve saglik calisanlarinin glivenligi alinmadan bu salginin
istesinden gelinemeyeceginin bilincindeyiz. istanbul Tabip Odasi olarak yasamsal giindemimiz
bunun saglanmasi i¢in ugras vermektir.

Koronavirlis pandemisi ve lilkemizde de vakalarin goérilmesi ile birlikte salgin yeni bir slirece
girmistir. Salginda en fazla risk altinda olan grup biz hekimler ve diger saglik calisanlaridir.
Kurumlardan bu &nlemlerinin yetersizligi ile ilgili bilgiler aliyoruz. Saghk Bakanhg salgin
sirasinda ihtiya¢c olan malzemeleri tim basamak saglk hizmetlerinde Ucretsiz ve gerekli
miktarlarda saglamakla yukiamlidir. Saglik calisanlarinin hastaliktan korunmasi icin gereken
onlemlerin bir an once alinmasi, gerekli eleman ve maddi destegin verilmesi ve sirekliligin
saglanmasi konusunda vyetkililere uyarilarimizi her mecrada sirdariyoruz.  Sizler de
kurumlarinizda yeterli 6nlemlerin alinmasi igin yoneticilerinizi uyariniz, ihtiya¢ varsa bizimle
iletisime geciniz.

Her basamak saglik kurumunda temasin azaltiimasi icin elektif tetkik, tedavi ve takip vakalarinin
ertelenmesi gerekmektedir.

Triaj islemleri saghk kuruluslarinin giris bélimlerinde diizenlenecek alanlarda atesli hastalari
veya solunum yolu enfeksiyonu belirtileri tasiyan hastalari saptamaktan baslamali, bu hastalarin
ayri mekanlarda tani ve tedavilerinin yapilmasi saglanmahdir.

Bu baglamda;
a) ates ve Okslirligl olan her hastanin tibbi cerrahi maske takmasi kurum girislerinde saglanmali,

b) sipheli hastalarin diger hastalarla ve saglik ¢alisanlariyla temasini azaltan 6zel poliklinikler
kurulmali,

c) yatirilmasi gereken hastalar icin gerekli alt yapiya sahip izolasyon bolimleri olusturulmalidir.

Saglik kuruluslarinda kisisel koruyucu malzeme eksikligi sahada gordigiimiz énemli sorunlarin
basinda gelmektedir. Kamusal ve 6zel saghk kurumlarinda saglik ¢alisanlari icin gerekli olan
uygun nitelikteki kisisel koruyucu malzemeler (cerrahi/basit maske, N95/FFP2/FFP3 tlri
maskeler, onlik, eldiven, gozluk/siperlik) yeterli diizeyde temin edilmelidir.

Hastaligin yaylliminin énlenmesi icin el temizliginin dnemi aciktir. Saglik kuruluslarinda ihtiyaci
karsilamaya yetecek miktarda el antiseptigi bulundurulmahdir. Kurum girislerinde el
dezenfektani bulundurulmali ve her giris yapanin kullanimi saglanmalidir. Hastanelerin basta
aciller olmak Uzere tiim birimlerinin tuvaletleri dncelikli olarak her kisimlarinin temizligi ve
dezenfekte islemleri diizenli olarak ve eksiksiz yapilmalidir.



Hastanelerde temizlik islemleri daha sik olarak uygulanmali ve enfeksiyon kontrol komitelerinin
onerdigi usullerde yapilmahdir.

Formalarin temizlik vb. nedenlerle kurum disina gikarilmasi dnlenmeli ve temizlikleri hastaneler
tarafindan yapilmahdir.

Birinci basamak saglik hizmetlerinde verilen hizmetler bulas riski agisindan birbirinden
zamanlama ve mekan olarak ayrilmali, yillik izlem, muayene ve rapor islemleri ertelenmeli,
randevu sistemiyle calisilmali, uzatilmis mesai uygulanmamali, dezenfeksiyon islemleri ve
temizlik sik araliklarla yapilmali, calisanlar sik degistirilen kisisel koruyucu ekipmanlarla
calismalidir. Ates ve 6kslriigl olan hastalara giriste cerrahi maske takilmali, bekletiimemeli,
hizlica korunma ©Onlemleri alinarak muayene edilmeli, tedavisi dlizenlenerek evine
gonderilmelidir. Stpheli durumlarda 112 veya ilge saglk midirligline haber verilerek diger
hastalardan izolasyonu saglanmalidir. Birinci basamak saglik hizmetlerindeki sikintilarin
farkindayiz, gereksinim duyulan dezenfeksiyon islemleri ve koruyucu malzemelerin saglanmasi
konusunda ugras vermekteyiz.

Tum saghk kurumlarinda koronaviriis enfeksiyonlu bir hastaya temas eden herhangi bir saghk
calisanina test yapilmasi saglanmalidir. Gerekli 6nlemler alinmadan temas eden saglik personeli
izole edilmeli, tekrarlayan testleri ile negatif oldugu saptanmadan calistiriilmamalidir.

Bu onlemlerle birlikte Saghk Bakanhgl yoneticilerinin hekimlerin, saglik ¢alisanlarinin ve toplumun
glvenini saglayacak bilgi paylasimi, bu pandemi silrecinin yonetilmesinde fevkalade hayati 6neme
sahiptir. Bunun yani sira hastalarimiza ait kisisel saglik verilerinin paylasilmamasi hepimizin mesleki
sorumluluklarindandir.

istanbul Tabip Odasi olarak bu siirecte biitiin meslektaslarimizin yanindayiz.

Koronavirlis pandemisiyle ilgili glincel bilgileri internet sitemizden takip edebilir, yasadiginiz her tiir
sorunda bizimle iletisime gecebilirsiniz.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Pinar SAIP
istanbul Tabip Odasi Baskani



