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Basin Agiklamasi

KORONAVIRUSU BEKLERKEN

Gegtigimiz yil sonunda Cin’de ortaya c¢ikan Koronavirus salgini bitin diinyaya yayiliyor.
Komsumuz iran’da da Koronavirusa bagh éliimlerin gériilmesi tehlikenin giderek iilkemize de
yaklastigini gosteriyor. Bu durum, dogal olarak, toplumda biylk bir endiseye yol acmis
durumda.

Koronaviruslar (CoV) insanlar arasinda hastalik yapabilen, bazi hayvan tirlerinde (yarasa, deve,
vb) de tespit edilebilen genis bir virus ailesidir. insanlarda eskiden beri hastalik yapmakta olan
insan koronaviruslari nezleye neden olur, ancak son 20 yilda hayvanlarda, 6zellikle yarasalarda
hastalik yapan bazi koronaviruslarin insanlara sicradigi ve cesitli mutasyonlarla insanlar arasinda
yayllma ozelligi kazanarak salginlar yaptigi gorilmistiir. Bu tir hayvandan insana bulagmis
koronaviruslar 2002’de Cin’de ortaya cikmis SARS-CoV, 2012’de Suudi Arabistan’da ortaya
¢tkmis MERS-CoV ve 2019 yilinin son ayinda Cin’de ortaya ¢ikmis olan SARS-CoV-2 virustur.
SARS-CoV-2'nin neden oldugu hastalik kisa stire 6nce Koronavirus Hastaligi-2019, kisaca COVID-
2019 olarak adlandirilmistir.

SARS-CoV-2 henliz 2 ay 6nce belirlenmis olup salgin halen devam etmektedir, dolayisiyla bu
virusun yaptigl hastalikla ilgili tim bilgiler su ana kadar elde edilebilmis verilere dayanmakta ve
daha fazla veri geldik¢e glincellenmektedir. Su ana kadar tanimlanmis olgulardan elde edilen
veriler COVID-2019’a neden olan SARS-CoV-2'nin solunum yoluyla bulastigini géstermektedir.
Bu virusun cansiz ylzeylerde uzun sireli yasamasi mimkin olmadigi icin, hastaligin goruldug
Ulkelerden gelen kargolarla vs tir bir bulasma tanimlanmamistir.

Hastalik, 2-14 giin siren bir kulucka sliresinden sonra birden baslayan yilksek ates (39 derece),
oksuruk, nefes darhigi, halsizlik ve kiriklik yakinmalariyla ortaya ¢cikmaktadir. Bazi hastalarda
bogaz agrisi, burun akintisi, ishal de olabildigi bildirilmistir. Hastaligin bazi insanlarda higbir
belirti vermeden de (asemptomatik) seyredebilecegi gorilmistir.

Gunumize kadar tanimlanmisg olgularda 6lim orani %2-3 civarlarinda belirlenmis olup, bu oran
SARS ve MERS’ten oldukga duslktlr (sirasiyla %10 ve %35). Ek olarak su ana kadar belirlenmis
COVID-2019 olgularinin genellikle hastaneye basvuran agir hastalar oldugu, belirtisiz seyreden
olgularin bu hesaplamalarda pek yer almadigi disunildiginde 6lim oraninin %2’den daha
dustk olacagi da dngorilmektedir. Eldeki veriler, hastaligin 6zellikle yasli ve ek baska hastaliklari
(diyabet, bagisiklik baskilayan hastaliklar, akciger hastaliklari, organ yetmezlikleri, kanser vb)
olan kisilerde daha agir seyirli ve 6limcil olabilecegini gostermektedir.

COVID-2019 icin kesin etkili oldugu gosterilen bir ilac olmamakla birlikte, gecmiste farkh
mikroorganizmalara karsi kullanilan bazi antimikrobik ilaclarin bu virusa karsi da deneysel

Merkez Biiro: Tirkocagi Cad.No:9 Cagaloglu Tel: (0 212) 514 02 92 - 2 hat Fax: 0212 513 37 36
Kadikdy Biiro: Rihtim Caddesi Ulsel is Merkezi No: 18 Kat 4 Daire 8 / Kadikdy Tel: 0 216 349 73 04 Fax: 0 216 414 00 84
Web: www.istabip.org.tr E-posta: istabip@istabip.org.tr



TURK TABIPLERI BIRLIGI [ istabip

ISTANBUL TABIP ODASI B istonbultabipodasi

ISTANBUL MEDICAL CHAMBER istanbultabipodasi

ortamlarda etkili olabildigi gorilmis ve bu ilaglar basta agir seyirli olgularda olmak Uzere bazi
hastalarda kullanilmistir.

Olgularin ilk ortaya ¢iktig1 ve su ana kadar en fazla olgunun belirlendigi Cin’de yetkililer, salginin
hizinin azaldigini bildirmis ve Mart sonu veya Nisan ortasinda da bu bdlgede kontrol altina
alinacagini hesapladiklarini ifade etmislerdir. Ancak iran, Giiney Kore, italya gibi bazi iilkelerde,
salginin ilk ortaya ciktigi Cin’le iliskisi olmayan, Ulke disina ¢ikmamis insanlarda da hastalik
tanimlanmis olup, bu durum salginin diger llke ve bodlgelere de yayilimi ve kiiresel salgin
(pandemi) riski konusunda ciddi endiselere neden olmustur.

Ulkemizde heniiz tanimlanmis bir olgu yoktur. Ancak iilkemiz de diger tiim Ulkeler gibi COVID-
2019 salgini riskiyle karsi karsiyadir. Salginin baslangicindan itibaren stipheli olgularin girislerinin
sinirlandirilmasi, stpheli olgularin erkenden saptanmasi ve izolasyonu, hastaligin tanisinin hizla
konularak hastanin izolasyonu ve temaslilarin takibi, olasi salgin senaryolarina gore alt yapi
degerlendirmeleri, ek hastane secenekleri, malzeme ve ekipman gereksinimleri belirlenerek,
olasi ¢ozimler olusturulmasi gibi calismalar Saglik Bakanhgi tarafindan yuritilmektedir. Bu
salginin ilerleyen glinlerde ne sekilde seyredebilecegine dair elimizde belli veriler olmasina
karsin, gercek durumun nasil olacagini tamamen 6ngoérmek s6z konusu degildir ve alinacak ek
onlemler, ¢ok yakindan durum degerlendirmesi yapilarak gereginde glincellenmelidir. Bu
amagla, tani testlerinin miktarinin artirilmasi ve bu testlerin Ulke genelinde ¢ok sayida
laboratuvarda yapilabilir olmasi gelecek kurgusu agisindan énemlidir. Saglk ¢alisanlarinin hasta
insanlara bakarken kullanacagi kisisel koruyucu malzemelerin, son zamanlarda firsatgi bazi kisi
ve kurumlarin bu drinlerin fiyatlarinda yaptigl fahis artislar ve bazi saghk kuruluslarinin
malzeme alma kapasitelerindeki yetersizlikler de dikkate alindiginda, merkezi otorite tarafindan
tim saghk kuruluslarina yeterli miktarda dagitiimasi da 6énemli bir diger konudur.

Hastaliktan korunmak igin henliz bir asi s6z konusu degildir. Cinli yetkililer, gectigimiz hafta
icinde laboratuvar galismalarini tamamladiklari bir aginin klinik ¢alismalarina Nisan ayi itibariyle
baslayacagini bildirmis olmakla birlikte, bu klinik galismalarin yapilma siiresi nedeniyle 1 yildan
once insanlara uygulanabilir hale gelecek bir asinin gelistirilmesi beklenmemektedir. Bu nedenle
korunmada simdilik en etkili yéntem virusla (hasta kisilerle) temas etmekten kaginmaktir.

Kalabalik ortamlardan mimkin oldugunca kacinilmasi; zorunlu olmadikca hastanelere
gidilmemesi; ellerin sik sik (6zellikle toplu tasima kullandiktan, kalabalik yerlerde bulunduktan
sonra olmak (izere) su veya sabunla yikanmasi veya gorinir kirlenme yoksa %60-80 alkol iceren
sollisyonlarla 30 saniye ovusturulmasi; ellerle agiza, buruna, goézlere dokunulmamasi; hapsirik,
oksurik vb belirtileri olan kisilere 1 metreden fazla yaklasiimamasi; ates, hapsirik ve oksirigi
olan kisilerin evde kalmasi ve miimkiin oldugunca diger insanlarla temasini kisitlamasi; hapsirik
ve Okslirik gorgi kurallarina uyulmasi (ellere asla hapsiriimamasi, mimkinse bir kagit mendile
hapsirip, mendili attiktan sonra ellerin yikanmasi veya alkollli sollisyonla ovusturulmasi veya
mendile ulasilamiyorsa el yerine kola hapsirilmasi); hastalik belirti ve bulgulari olan kisilerin
ozellikle baska kisilerin bulundugu ortamlara girecekleri zaman tibbi maske takmasi, ayni sekilde
hastalik belirtileri olan kisilere evde bakan kisilerin de bu tir maske takmalari ve maskeler
kirlendikce baglanti yerlerinden tutup acarak atmalari ve sik sik el yikamalari veya alkolli
sollisyonlarla el ovusturmalari; ates, oksiiriik, nefes darligl semptomlari olan kisilerin bir tibbi
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maske taktiktan sonra bir saglk kurulusuna basvurmasi gibi 6nlemlere uyulmasi 6nemlidir.
(Toplumda tim bireylerin maske takmasinin, SARS-CoV-2’nin kisiler arasinda bulasmasini
azaltacagina dair bilimsel bir kanit yoktur).

COVID-2019’un goruldigu tlkelerde bu hastalik agisindan risk altinda olan bir grup da saglhk
¢alisanlaridir. Su ana kadar diinyada yaklasik 2.000 saglik ¢alisanina COVID-2019 bulasmis olup,
6 saglk calisani bu hastaliktan hayatini kaybetmistir. Bu nedenle, bu tiir hastalara bakim
verecek saglk kuruluslarinda gerek saglik calisanlarina, gerekse hastanede yatan diger hastalara
bulagsmanin engellenmesi igin uygun infeksiyon kontrol énlemleri alinmalidir. Acil birimlerinde,
uygun belirtileri olan hastalardan COVID-2019 olma olasiligl bulunanlarin erkenden taninmasi
ozellikle 6nemlidir, bu nedenle uygun belirtileri olan hastalarda hastaligin oldugu yerlere
seyahat 6ykisu hizla sorgulanmalidir. Bu tir bir 6yki veren hastalara hemen bir tibbi maske
takilarak, hasta tek, iyi havalandirilan, kapisi kapatilabilen bir odaya alinmali; muayene ve diger
islemlere burada devam edilmelidir. Hasta odasina girecek saglik calisanlari standard, damlacik,
temas ve ozellikli bazi islemleri yaparken hava yolu izolasyon onlemlerine uymalidir. Bu
onlemlerin neler olduguna, Saglik Bakanligi Koronavirus Rehberi’'nden ulasilabilir. Bu tir
hastalarin en kisa stirede Toplum Saghg Merkezlerine bildiriminin yapilmasi, temaslilarin hizla
saptanarak izole edilmesi ve hastaligin yayilliminin bu yolla engellenmesi agisindan kritik Gneme
sahiptir.

Diger biutin salgin durumlarinin kontroliinde oldugu gibi muhtemel bir COVID-2019 salginini en
az zararla atlatabilmek icin en 6nemli mesele tim toplumun panige kapilmadan, aklin ve bilimin
yolunda gerekli tedbirleri alarak, bilim disi dnerilere ve kisilere prim vermemesi, ¢evresindeki
diger kisileri de diistinecek sekilde sorumlu davranmasi ve yardimlasmasidir.

istanbul Tabip Odasi ve Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari Dernegi olarak
toplum saghgina yonelik her tirli sorumlulugumuzu yerine getirmeye ve konuyu yakindan takip
ederek bilgilerimizi kamuoyuyla paylasmaya devam edecegiz.

Saygilarimizla.

ISTANBUL TABIP ODASI
TURK KLiNiK MiKROBiYOLOJi VE iNFEKSIYON HASTALIKLARI DERNEGI
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