istanbul Tabip Odasi Aile Hekimlerine Yonelik

Deprem Anket Calismasi Sonuglari

istanbul'u biiyiik bir depremin bekledigini hepimiz biliyoruz. Olasi biiyiik istanbul depreminde 50 bine
yakin binanin agir hasar alacagi, 600 bine yakin hanede yasayanlarin gegici barinma ihtiyaci icinde
olacagi tahmin ediliyor. Ne yazik ki deprem konusunda hazirliklar konusunda tiim taraflar olarak
glvenilir, saghkli bir calismaya sahip degiliz. 99 Marmara depremi sonrasi yapilan projeksiyonlar ve
Ulkemizde sik sik gergeklesen depremlerin bize hatirlattigl kadari ile deprem hazirligimiz genel olarak
deprem ani ve sonrasindaki kisa sire ile ilgili. Deprem aninda ne yapacagiz? Nereye kacacagiz?
Deprem ¢antamizda neler olacak? Deprem U¢geni nedir? Genel tartismalar bu yonde. Ancak 99
depremini yasamis ve deprem sonrasi saglik hizmeti vermis olan biz hekimler biliyoruz ki biy{ik bir
depremin ilk saatlerinden, arama kurtarma calismalarinin ve acil miidahalelerin bittigi ilk glinlerin
ardindan aylarca siren bir yara sarma ve deprem magdurlarinin saglik ihtiyaclarini karsilama siireci
yasanacak. Kocaeli, Sakarya ve Diizce'de gergeklesen buydu. istanbul'da da bu olacak.

Milyonlarcamiz evlerimize giremeyecegiz. Bu milyonlarca kisi arasinda yaralilar olacak gilinlerce
haftalarca siren yara bakim ihtiyaclari olacak. Bu milyonlarca kisinin arasinda asilarinin
tamamlanmasi gereken on binlerce bebegimiz olacak. insiilin gibi soguk ortamda saklanmasi gereken
hayati ilag ihtiyaglari olan on binlerce vatandasimiz olacak. Yiizbinlerce hipertansiyon, diyabet, KOAH
gibi stirekli ilag kullanmasi gereken ve tedavileri aksamasi durumunda sagligl, hayati risk altinda olan
sevdiklerimiz olacak. Olasi biiyiik istanbul depremi ile biz bunlarla da karsilasacagiz. istanbul'da 3
glinde 1 milyondan fazla kisi saglik kurumlarina basvurmaktadir. Deprem hayatin rutin akisini
bozdugunda bu saglik ihtiyacglarinin ve ortaya cikan yeni saglik ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekecek.
Bu noktada Hastanelerimiz ameliyatlarla, acil miidahaleler ile basa ¢ikmaya galisacak. Saglik ihtiyaci
ertelenemez ve ikame edilemez dogasi geregi karsiliksiz birakilamaz. Saglik ihtiyaci karsilanmadigi
durumda olabileceklerin etkisi yillarca siirecek maluliyetler ve 6limlerdir.

Tam bu noktada istanbul'un her mahallesinde kurulu olan 923 Aile Saghgi Merkezi ve 4000e yakin aile
hekimi deprem hazirliginda da, deprem sonrasi siireglerin yonetiminde kritik bir katli saglayabilir. Her
ASM soguk zincir sartlarinin 24 saat kesintisiz korundugu buzdolabi ve elektrik kesintisine karsi
jeneratore sahiptir. Her ASM mahallesindeki hastalarin tedavi bilgisine sahiptir. Her ASM olasi
deprem sonrasi gerekecek bakim ve rehabilitasyon ihtiyacini karsilayacak alt yapiya sahiptir.
Mahallemizde kim evinden ¢ikamayacak durumda yiriime engelli hepsi kolaylikla ve kesintisiz olarak
erisilebilir durumda. Ancak toplumun icine yerlesmis. istanbul’un her yerinde 2 sokak mesafedeki
ASM binalarimizin kendisi depreme hazirlikli mi? Bu sorunun yanitini istanbul'da calisan aile
hekimlerine sorduk ve ne yazik ki aldigimiz yanitlar ¢cok korkutucu.

istanbul'daki 3 aile saghg merkezinden biri 6zel sahistan kiralanmis bir apartman dairesinde
hizmet veriyor.

Ne yazik ki istanbul'daki aile sagligi merkezlerinin Ancak % 45'i kamu tarafindan Aile Sagligi Merkezi
olarak insa edilmis. 924 Aile Saghg Merkezinin % 32'si ise 6zel sahsa ait bir apartman dairesi. Bu
binalarin ne projeleri, ne de insa kaliteleri hakkinda bilgimiz yok. Kalan aile saghg merkezleri ise Cami
altlarinda ya da saglik kurumu disinda bir kamu kurumunun bir katinda yerlesmis durumda.

istanbul'daki 3 aile saghg merkezinden biri 99 Marmara depreminden dnce insa edilmis binalarda.



ASM binalarinin kag yillk oldugunu sordugumuzda %32'sinin 21 yil ve dncesinde yapildigini
gorlyoruz. Yani 3 ASM’den biri 99 depremini yasamis ve eski deprem yénetmeligine gore yapilmis.
2007 deprem yonetmeligi sonrasi yapilmis bina orani ise ancak %26.

Deprem dayanikhlik testi yapilmis ve giivenli denilen ASM orani %10 degil.

Aile hekimlerine ASM binanizda deprem dayanikhlik testi yapildi mi diye sordugumuzda aldigimiz evet
orani sadece %10 ve bunun 6,6 puanlik diliminde evet giivenli yaniti alabildik. ASMlerin %3'( deprem
dayaniklihk testini gegememis ve gliglendirilmeyi bekliyor. Kalan %90 ASM binasinin ise heniiz bir
deprem dayanikhlik testi yapildigina dair bilgi yok.

Aile hekimleri galistiklari binalarin ancak %20'sinin depreme dayanabilecegini diisiiniiyor.

Aile hekimlerine galistiginiz bina 7 ve Uzeri blyukliikte bir depreme dayanir mi diye sordugumuzda
meslektaslarimizin %18'i evet dayanir derken, %48'i boyle bir depreme dayanamayacagini disiniyor.
%35'imiz ise bu konuda bilgi sahibi olamamis.

ASMlerde deprem hazirligi yok.

istanbul'un her mahallesine yerlesmis. Yilda 42 milyon kisinin hizmet aldigi saghk kurumu olan aile
saghg merkezlerinde herhangi bir deprem hazirligi yok. Kismen ya da tiimiyle depreme haziriz diyen
aile hekimi orani sadece %8.5.

Aile Saghg Merkezleri Deprem hazirhigi ve Deprem Sonrasi Siire¢lerde Gérev Almaya Hazir.

Olas! biiyiik istanbul depreminde biz saglik ¢alisanlari da deprem magduru olacagiz. Ancak aile
hekimlerin %90'1 Aile Saghgi Merkezlerinin deprem sonrasi mahalli saglk yonetiminde aktif katki
saglayabilecegini sdyliyor. Evlerde kalan bagimli hastalarin tespiti ve tahliyesi, Diyabet, Astim, KOAH,
Hipertansiyon gibi kronik hastaligi olanlari takibi, travma sonrasi stres bozukluklarinin
rehabilitasyonu, yarali hastalarin bakimi, asilama, ilk yardim, temiz su ve atik ydnetimi gibi pek ¢ok
konuda aile saghg merkezleri olasi bir deprem sonrasi ihtiya¢ duyulacak hizmetleri karsilamaya hazir.
Ancak énemli soru, ASM binalarimiz depreme hazir mi?



