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1.

Oncelikle Insaat sektdrinin genel durumundan,
taraflarin yaklasimindan,

Insaat sektdrine yonelik kisithliklarimizdan,
Insan da DENGE’nin nasil olustugundan,

4. Ankara Tabip Odasi 03/ Haziran / 2017 Yiiksekte

Calismada Saglik Gozetimi Calistayin dan s6z edecegiz.

Ve bu calistay da olusan yuksekte calisanlarin saglhk
gozetiminin nasil yapilmasi gerekliligi sonucundan
konusacagiz.

Son olarakta 1,5 dakikalik bir video gdsterimi ile DISK’e
bagli Dev Yapi Is Sendikasi ile yaptigimiz bir calismanin
sonuclarini paylasacagim.



2018 Yilinda TURKIYE’de

1923 can yitirmisiz
%23’U Insaat —yol sektorinde

%17’si dusmeye bagl

http://guvenlicalisma.org/19796-hangi-savasta-bu-kadar-arkadasimizi-kaybediyoruz-2018-yilinda-en-az-1923



2019 Kasim / Is Cinayetlerinin Nedenlerine Gore Dagilimi

Elektrik Carpmasi
5%

Siddet
6%

Patlama, Yanma
6%



2018 / Is Cinayetlerinde Olen isgilerin Orgiitliililk Durumu

http://guvenlicalisma.org/19796-hangi-savasta-bu-kadar-arkadasimizi-kaybediyoruz-2018-yilinda-en-az-1923
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W Meslek Hastaliklan
W isle ilgili Hastaliklar

W Genel Hastaliklar

Sekil 1: Calisanlarda Gériilen Hastaliklar

Her gegen gin 6.300 kisi, meslek hastaliklan /igle ilgili hastaliklar veya is kazasi sonucu hayatini
kaybetmektedir. isyerlerinde yilda 317 milyon kaza ve 2,3 milyondan fazla élum meydana gelmektedir. Bu
zayIf is glvenligi ve saglik uygulamalarinin ekonomik yikd, her yil kiresel Gayri Safi Yurtici Hasilanin
yuzde 4'0 olarak tahmin edilmektedir [3]. Bu durum gotstermektedir ki, is kazalari ve meslek hastaliklari
sonucu olugsan maddi ve manevi kayiplar, Glkenin gelisme slrecini engellemesi agisindan énemilidir.

Sigortalinin calistigi isten dolayr ortaya c¢ikan meslek hastaliklarinin tanisi, Meslek Hastaliklar
Hastaneleri, Egitim ve Arastirma Hastaneleri ve Universite Hastaneleri tarafindan konulmaktadir.
Hastalhigin meslekle iligkilendiriimesi Sosyal Guvenlik Kurumu tarafindan yapilmaktadir. Tam meslek

hastaliklar dnlenebilir hastaliklardir.

Tanimdan da anlasilacadi gibi, meslek hastaliklari etmeni belli hastaliklardir. Meslekle spesifik veya glcll
iliski gosterirler ve cogu zaman nedensel faktor tektir. isyerinde bulunan etmenlerle aralarinda zorunlu
nedensel bir iligki vardir. Sekil 2' de Meslek Hastaliklarinda Nedensel lliski verilmistir.



Meslek

hastalig

Sekil 2: Meslek Hastaliklarinda Nedense! lligki
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Meslek

hastaligi

Sekil 2: Meslek Hastaliklarinda Nedensel lligki
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5.1 GIRIS

Onceki boliimlerde meslek hastaliklan ile ilgili bilgiler, meslek
hastaligi bildirim sistemi ve mevzuat yukumliliklerine deginilmistir:
Bu bolumde ise, onceki bolimlerdeki bilgileri tanimlayan ve tartis-
ma surecinin bir parcasi olarak ortaya c¢ikan durumlara iliskin so-
nuclar ana hatlan ile ¢izilmis ve gerekli oneriler sunulmustur.

5.2 SONUCLAR VE ONERILER

Calisana-yapilacakolan oneri

Isyeri Hekimine Oneriler:

o ® e« (alsana yapilacal olan oneriisyerinin durumu ve tibbi mua- ®
Isyerinti-auramu_ve tibbi
o (.alisanlar biyolojik izlem Sonuclari, genel sihhi onlemler ve

kisisel koruyucu donanimlar hakkinda bilgilendirilmelidir.

muayenelétinsonuctanyla tutarli

onerilerde bulunulmalidir Ayrica ¢alisan bu tir durumlarda
teshis icin en kgga zamanda ilgilinastaneg/e kurumlara sevk

oL ALLALL,
e Vaka Ded®enti i an i in u ve kisinin

maruziyeti bilindiginde ve isyerinde yapilmis bir risk deger-
lendirmesi bulunmasi durumunda miimkiindiir. Isyerinde
yapilan risk degerlendirmesinde hang teknik, organizasyo-
nel ve bireysel onlemlerin uygulandigi vaka degerdirme ca-
lismasinda goz ontine alinmalidir:

* Isyerinde meydana gelen meslek hastaliklarinin nedenleri
arastinlmali ve tekrarlarinin onlenmesi icin gerekli saglik
degerlendirilmesi yapilarak isveren bilgilendirilmelidir.
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Ingaat sektoriinde isyeri sayisi ve bilyiikligii (2012)

Isyeri bityiikliigii (%)

19
isci
Bina insaati 81,3
Bina digi yapilarin insaati 60,9
Ozel ingaat faaliyetleri 82,5
Toplam ingaat faaliyetleri 80,

Kaynak: SGK, 2012 Istatistik Yiligimdan hesaplanmugtr.
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Zorunlu sigortal sayisi (%)
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insaat Sektdrii ve isci Sagligr Dr. Ercan Duman — Dr. Nilay Etiler TTB MSG Dergisi 30/2013



14 calisani olan ve 3 ayri yerde aldigi kaba
insaat ihalesini gerceklestirecek firmanin alt
taseronlarinin denetimi ayda 210 dakikalik
sozlesmesi ile bir isyeri hekimi tarafindan so6z
konusu 3 insaata ayni anda 4 — 5 calisani olan
3 ayri alt taseronun girdigini disintrsek nasil

yvapilacak?



3 calisani olan tehlikeli sinifta yer alan bina
valitimi yapan bir sirketin aldigi ihale icin ise
aldigi 4 calisanin ise giris muayeneleri ayda 30
dakika icin s6zlesmesi olan bir isyeri hekimi

tarafindan nasil yapiimalidir?






Calistayda yer alan sunumlar:

Yiksekte Calismada Saglik Gozetimi

Yiksekte Calismada Saglik Gozetim Programi-
Noroloji-a

Yiksekte Calismada Saglik Gozetim Programi-
Noroloji-b

Yiksekte Calisma ve GOz-a

Yiksekte Calisma ve Goz-b

Diisme Tehlikesi Tasiyan islere KBB Yaklasimi-a
Diisme Tehlikesi Tasiyan islere KBB Yaklasimi-b
Yiiksekte Calismasi icin Onay Verilecek
Calisanin ic Hastaliklari Acisindan
Degerlendirilmesi-a

Yiiksekte Calismasi icin Onay Verilecek
Calisanin ic Hastaliklari Acisindan
Degerlendirilmesi-b

Yiiksekten diisme dnlemede iGU - iH isbirligi-a
Yiiksekten diisme dnlemede iGU - iH isbirligi-b
Yiksekte Calismanin G6zetim Programi
Ornekleri

Yiksekte Calisma Raporu

Yiksekte Calisma

isci sagligi ve bagimsiz degisken
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DENGE

DENGE TETRADI

. ic kulaktaki vestibuler reseptorlerce algilanan yer
cekimi kuvveti,

. uzaysal algi,
gozler ve cevresel durum hakkindaki gorsel bilgi

. proprioseptif sensorlerle postlral regtilasyonun
saglanmasi

Bu dort duyunun isbirligi denge tetradi olarak
adlandirilir.



Vestibuler sistem, bakis ileri veya 30 derece
asag! yonlendirildiginde horizontal ve vertikal
olarak optimal ayarlanmistir.

Bu nedenle normal bir erigskinde vizuel
stabilizasyon noktasli yer seviyesinde 3 metre onde
olarak yer alir.

Insan dengesinin 6zel karakteristikleri
bozukluklari kompanse etmeye olanak saglar.

Bazi 0zel olgularda bu nedenle bir yil sonra
tekrar muayenesi gerekli olabillir.
Dort yilin sonunda artik duzelme beklenmez.






YUKSEKTE CALISANA AIT SAGLIK BILGI ve FIZIK MUAYENE FORMU

Tarb:__ __ S S __

Bu form kiginin b disi tar hekim ile birlikte doldurularak imzalanacaktir.
Gﬁ:ﬂjiua-ns Imll.anin-rs.aluz mieﬁ ﬁmnﬂa ieﬂmenh ierﬁr_niehedlr.

A Soyadi: ! T.C. Kimndik :

MMedend Durwmu: Evii[] Bekar[ Boy: _ _ Kilo:_ _ Dogum Tarhiz _ f S

Orenim Dwremu: lk-orta-lise ] yiksek akul ve drer [] okur yazar ] obkwr yazar degil[J

mieslegi Kan Grubu: _ _  Telefon Mao:

Adres:
| Soygeomi War J g Yok

Aler)i

Kas,_ eklem, ternsdon hastahklan

A0 yasmdan once ani/nedeni belirlenemeyen aliim

Kalp hastal nedentyle ani &hbm

Urun sirell enfeksiyon hastaliklan [werem, brucella, mantar, hepatit wi.)

Erondk hastalik- Kanser (kalp-damar, bébrek hasiahg, tansiyon, seker hastaki, guair,

astsm, KOwWwH vb.)

Fuhsal hastalik

DIGER:

Caligana ait saghk durum bilgileri Everfaciklayine: Hayr

Duyu organlan ve Sinir Sisteml

Basg wve boyun travmasi, yiiz felcl hikayesi

Gorme kusury (gozldkflens kullanmm), gece korldgl, saphk, por tansiyonu, ¢ift gorme,
renk korllgl, pozde agn, kamasma, yanma-batma-kzankbk, bulamk gdrme, goz
kurulugu, tek gbz gorme, ghrme alam kaybi, gbz tansiyonu

Isitme glClOgl-kayt, konusma bozuklufu, kulak agns:, akint, gnlama, basddnmesi,
koku ve tat boruklugu, arag utmasi

Ellerde titreme, wloudwn herhangi bir yerinde uyesma kanncalanma, glg-his kayia, sik
we siddetli bag afins, bas donmesi, kendini boslukta hissetme, titreme, denge kayi,
felg, sara (epllepsi), bunama vib. hastaliklar

Halp i f Kan h 1

Kalp/kapak hastaliklan, kalp yetmezlig, ritim bozuklugu, Kan basino [(tansiyon)
dig GklGgl Mylkseklii, postural hipotansiyon, cabuk yonuelma.

Egzersiz, spor yaparken herhangl bir sikayet: goglste rahatsizhk, agn, sikegma, bask
hissl, carpinti, dudaklarda morarma, bas dénmesi, bayilma v,

Yaralanma ve kesiklerde (uzun suren) kanama, sk burun kanamas, anemi (kansizhk),
hemofili, kan yag ve kolesterol ylksekligi vib. hastaliklar

Solunum sistemi

Acmem, KOAH wvb. hastaliklar

mefes darli@, Sksirdk, balgam gikarma wb.




Sindirim Sisteml| ve Metabolizma, Hormonal durum

DM, Hipoglisemi, postprandial uyku hali, Guatr, Colyak, dlser, bagirsak hastaliklan vi.

Kanmn agns, ishal, kabazhk, %5k drara gkma, gece idrara okma, ¢ok su icme, ellerde
titreme wh.

Direnli olarak ahnan gpida takviyesi, uygulanan diyet

Kas-iskelet Sistemi

Kas, eklem, tendon ve romatizmal hastalklar

Kas glgslzligln, kramp, adn, harekeat kisithibg, sislik, kzanklik, Gdem, soguklulk

Diigme hikayesi, sakarhk, tremaor/kore gibl anormal hareketler

Enfeksiyon Hastaliklan

Uzun sireli enfeksiyon hastaliklan: Taberklloz, Lepra, Brucella, Hepatit {A-B-C_Jvb.

Sik geciriben enfeksiyon hastaliklan: USYE, iYE whb.

Bafwsak paraziti

Dizenli antibiyotik tedavisi

Genito- Uriner sistem

Eronik bobrek yetmezligi, nefrit, tas ve kistik hastahklar vib.

Sik idrara gikma, idrar yaparken yanma, akint vb.

Inmemis testis, kasirhik redawisi, PID, adet dillzensizlig, gegirilmis
abortus/dogum/sezaryen, inguinal hemi

Rubh saglsfi

Orizm, dikkat borukduiu, hiperaktivite boz, depresyon, sizofrent wb. hastalkliar

Yibkseklik korkusy, intihar dislinces]

Diger

Dizenli olarak alinan lag- tedawi

Gada, llag, bicek vb. alerji Syklsl

Sporftrafikfev kazasfis kazas dykiso

Meslek hastahif hikayesi

Hastane yatig, Ameliyat dykiisi

Karaciger, bobrek vb. organ yetmezligi, diyaliz

Warsa kanser tamns

WVicutta gislik (koliuk altinda, kasiklarda, boyunda), moruk

Son ramanlarda asin kilo kayba, istahszhk

D we dig eti sorunu [glrak vb.)




Cabuk sinirfenme

Uyku apnesi, yogun gin boyu uyukliama vb. uyku problemleri

Sigara, alkol, cay, kahwve vb. alkskanhkiar

Askeriik Oncesinde veya sirasinda saghk sebebiyle ret

DIGER:

Kullanilan dhazlar, protezier: Gézllk/lens, isitme cihaz, ortez, protez (kalca-diz) vb.

isitme, gbrme, ortopedik, zihinsel, ruhsal engellilik durumu

En son al saghk raporu cu (Varsa)

Yukandaki biigiler tarafimd doildi I 5 we dogrudur. Eksik/yanhs wverdigim bilgilerden dolayy sagh@m lle ligili
gelisebilecek problemilerin sorumiuluu bana aittir.
Basvuru Sahibinin
Adh Soyadh : /
imza 5

Saghk durumunuzun degeriendirilmesl sonucu gerek duyulursa baz tetkikler istenebilir veya ligill bransiardan doktoriarnn
muayenesi ign hastaneye gonderilebilirsiniz.

Not: Bu form, sagirk raporiarnnm dézenlenmesine iliskin genel beyan formu olup yasa ve cinsiyete ozel durumlan kapsoyacak
sekiide hozwlanmustir. Formda yer alan kisisel ve saghk bligilerinizin giziiligi ve mahremiyeti esas olup kayst altina aiman bu biigiter,
Hgili mevzuatio izin venlen haller dginda wveya kiglerin agk¢a rnzas: olmaksizin, kurum, kurules ve OGgunch kigilerle
paylasiimayocaktar.

YUKSEKTE CALISANIN OZELLIK GOSTEREN FM BULGULARI:

(iSG Yonetmeligi Ek-2 Form’a ek olarak, hekim tarafindan dold 13 ktar.)

Calisanin Dahilli muayenesi PATOLOJIK BULGU NFMB

Akciger oskultasyonu

Kalp oskditasyonu

TA, NABIZ

BMI

Odem

Cals Gor ¥ 4 PATOLOJIK BULGU NFMEB

Snellen testi:

Hasta eselden 6 metre uzaga oturtularak harfler yukandan asagiya do@ru okutturulur ve
en kiguk okudugu sira gorme keskinliinl verir.

Hirschberg testi

Karsidan tutulan 1558 her ikl gozde gbozbebeklerinin (pupil) ortasina ddsmesi kabaca
|_gozierin paralel oldufunu yani sasihgin olmadsfi gosterir

Konfortasyon testi:

Hekim parmagini periferden merkeze dogru getirirken adayin parmai@ itk gordUgu am
soylemesl istenir.




Ishihara testi

Tast iyl bir aydinlatmada 75om’den yapidmah, kisi saym 3 sankye iginde sbylemelidir.
Baglangictan 21 sayfaya kadar 17 we fazlasim gérenber normal kabuwl edilir.

Calisamnin KBE Muaysnesi PATOLOJIK BULGU MFMB

Otoskopik muayene

D5 kulak yolunda bugon akent, kulak zannda perforasyon olmamalider.
Fistill testi

Tragusa bas wygulandi@inda wertigo/nistagmus alusmamalsdir.

Calgamnn Norolojik muayenasi PATOLOJIK BULGU MNFMB

st Extremite proksimallerinin kuwweti

Hekim kendi glicd ile karplastre

st extremite distallerinin kuwweti

Hekim kendi glicl ile karsilagtrer.

Alt extremite patellar reflex

Refleks cekicl ke

Clzgide ylrlime testi

Ghzler apk ve kapah olarak degerlendirili

Romberg test

Ayaklar bitisik ve gizler kapah sekilde

Fukuda {Underberger] test

Eollar agik ileri dofru uzatlmis iken, oldugu yerde hzl bir sekilde 50-100 adsm atmas:
Parmak burun testi

Gz apk ve kapah iken kisinin kendi burnuna dokwnmas:
Past pointing test

Hekimin parmagina dokunmass
DIGER: PATOLOJIK BULGU MNFMB

Aynntih we bizzat hekim tarafindan alinan bir anamnez ve mahrembyetin saglanaca@ kosullarda, calisanin givenind we
tamamen soywnmasini saflayarak yapilacak dzenli bir sistemik fizik muayenes; hekimin ylksekte calgmaScalismama karan kgin
bircok wer saglayacaktir. Slphali durumlarda tanny desteklemek icin gerekli olan yardimo testler mutlaka yapilmah wve imkan
varsa yapilmal bagliklannda toplanmestir. Mutlaka yapilmah grubunda yer alan testler fizik muayene ile saptayamayaca@imiz [Orn:
Hipoglisemi, Aneml, Aritmi gibl) deremilan ortaya koyabilmek amaceni tasimaktadir. imkan varsa yapilmal grubunda yer alan
tetkikler ise fizik muayene ile slphe edebilecegimiz ancak tanmn destekleyerek kesinkestirmek isteyebilecefimiz durumlar
dilkglinilerak ayrilmigtir.

YUKSEKTE CALISAN iCiN YAPILMASI GEREKEN YARDIMCI TESTLER:

MUTLAKA ¥APILMALI -EKG
-AKS
“TAM KAN

IMKAN VARSA YAPILBAALI -KREATIMNIN
-GGT

-TSH

-B12

-Ma, K, Ca
-TiT




Yukandakl bilgiler tarafimdan doldurulmustur ve dogrudur. Eksik/yanhs verdifim bilgllerden dolay saghdm lle ligili
gelisebllecek problemlerin sorumlulufiu bana aittir.

Bagvuru Sahibinin
Adi Soyadi : f

Saflik durumunuzun deferlendinlmes| sonucu gerek duyulursa baz tetkikler stenebilir veya lpll branslardan doktorarn
muayenasl icin hastaneye ponderilebilirsiniz,

Maot: Bu form, sadlik raporlorinin ddzenlenmesine iiskin genel beyan formu olup woasa ve cinsiyete dzel durumion kapsayocak
sekilde honrlanmistir. Formda yer alon kisised ve sadiik bigierinizin glzithdl ve mahremiyeti esas olup kot atting alnan bu bilgiler,
Mgili mevzuotls izin verllen holler dgindo veyo kisllern agkpo rizas olmoksizin, kurum, kerulis ve dglincd Kisilerle
paylasimayacaktir,



YUKSEKTE CALISANA AIT SAGLIK BILGI ve FIZIK MUAYENE FORMU

Tarb:__ __ S S __

Bu form kiginin b disi tar hekim ile birlikte doldurularak imzalanacaktir.
Gﬁ:ﬂjiua-ns Imll.anin-rs.aluz mieﬁ ﬁmnﬂa ieﬂmenh ierﬁr_niehedlr.

A Soyadi: ! T.C. Kimndik :

MMedend Durwmu: Evii[] Bekar[ Boy: _ _ Kilo:_ _ Dogum Tarhiz _ f S

Orenim Dwremu: lk-orta-lise ] yiksek akul ve drer [] okur yazar ] obkwr yazar degil[J

mieslegi Kan Grubu: _ _  Telefon Mao:

Adres:
| Soygeomi War J g Yok

Aler)i

Kas,_ eklem, ternsdon hastahklan

A0 yasmdan once ani/nedeni belirlenemeyen aliim

Kalp hastal nedentyle ani &hbm

Urun sirell enfeksiyon hastaliklan [werem, brucella, mantar, hepatit wi.)

Erondk hastalik- Kanser (kalp-damar, bébrek hasiahg, tansiyon, seker hastaki, guair,

astsm, KOwWwH vb.)

Fuhsal hastalik

DIGER:

Caligana ait saghk durum bilgileri Everfaciklayine: Hayr

Duyu organlan ve Sinir Sisteml

Basg wve boyun travmasi, yiiz felcl hikayesi

Gorme kusury (gozldkflens kullanmm), gece korldgl, saphk, por tansiyonu, ¢ift gorme,
renk korllgl, pozde agn, kamasma, yanma-batma-kzankbk, bulamk gdrme, goz
kurulugu, tek gbz gorme, ghrme alam kaybi, gbz tansiyonu

Isitme glClOgl-kayt, konusma bozuklufu, kulak agns:, akint, gnlama, basddnmesi,
koku ve tat boruklugu, arag utmasi

Ellerde titreme, wloudwn herhangi bir yerinde uyesma kanncalanma, glg-his kayia, sik
we siddetli bag afins, bas donmesi, kendini boslukta hissetme, titreme, denge kayi,
felg, sara (epllepsi), bunama vib. hastaliklar

Halp i f Kan h 1

Kalp/kapak hastaliklan, kalp yetmezlig, ritim bozuklugu, Kan basino [(tansiyon)
dig GklGgl Mylkseklii, postural hipotansiyon, cabuk yonuelma.

Egzersiz, spor yaparken herhangl bir sikayet: goglste rahatsizhk, agn, sikegma, bask
hissl, carpinti, dudaklarda morarma, bas dénmesi, bayilma v,

Yaralanma ve kesiklerde (uzun suren) kanama, sk burun kanamas, anemi (kansizhk),
hemofili, kan yag ve kolesterol ylksekligi vib. hastaliklar

Solunum sistemi

Acmem, KOAH wvb. hastaliklar

mefes darli@, Sksirdk, balgam gikarma wb.




Soy gegm
Anne :

Sopgegn

Var | Apklayiniz:

Aler|i

Kas, eklem, tendon hastalidan

40 yasindan once ani/nedeni belirenemeyen olim

IST.

Kalp hastalig nedeniyle ani alliBaba ; Kardeg :

Uzun slrell enfeksiyon hastaliklan [verem, brucella, mantar, hepatit vo.)

Kronlk hastalik- Kanser (kalp-damar, bobrek hastalif, tansiyon, seker hastabjy, puatr,
astim, KOAH vb.)

Ruhsal hastalik

DIGER:
Calisana ait saglik durum bilgler

Evet/Agiklayiniz:

Cocuk:



| Calisana ait saglik durum bilgileri

Evet/Agiklayimiz:

Duyu organdar ve Sinir Sistemi

Bas ve boyun travmasi, yuz felci hikayesi

Gorme kusuru (gozldkflens kullanimi), gece korldgl, saslik, poz tansiyonu, cift gorme,
renk korllfild, pozde agn, kamasma, yanma-batma-kzankhk, bulamik gorme, goz

kurulugiu, tek gbz gorme, gorme alani kaybi, pbz tansiyonu

isitme glcligl-kaybi, konusma bozuklugu, kulak agnsi, akinti, ginlama, basdonmesi,
koku ve tat bozuklugu, arag tutmasi

Ellerde titreme, vucudun herhangi bir yerinde uwyusma kanncalanma, glc-his kaybi, sik
ve siddetli bas afins, bas donmesl, kendini boslukta hissetme, titreme, denge kayi,

felg, zara (epilepsi), bunama vib. hastaliklar

Kalp-damar sisteml / Kan hastaliklan

Kalp/kapak hastaliklan, kalp yetmezlifl, ritim bozuklufu, Kan basing [tanshyon)
disOkloglfylkseklifl, postural hipotansiyon, cabuk yorulma.

Egrersiz, spor yaparken herhangl bir sikayet: gogluste rahatsizlik, agn, sikigma, basks
hissi, carpinti, dudaklarda morarma, bas donmesl, bayilma vb.

Yaralanma ve kesiklerde juzun sOren) kanama, sik burun kanamasi, anemi (kansizhk),
hemaofill, kan yagi ve kolesterol ydksekligl vb. hastaliklar




| Calisana ait saglik durum bilgileri

Evet/Agiklayiniz:

Solunum sistem|

Astim, KOAH vb. hastaliklar

Mefes darlifi, okslruk, balgam cikarma vb.

Sindirim Sistemd ve Metabolizma, Hormonal durum

DM, Hipoglisem|, postprandial uyku hall, Guatr, Colyak, Ulser, bagirsak hastahiklan vb.

Karin agnisi, ishal, kabizhk, %Sk idrara gkma, gece drara gkma, ¢ok su igme, ellerde
titreme vb.

Dlzenli olarak alinan pida takviyesl, uygulanan diyet

Kas-iskelet Sistemi

Kas, eklem, tendon we romatizmal hastaliklar

Kas glcsuzlGEL, kramp, a@in, hareket kisikhhg, sislik, kizankhk, Gdem, sogukluk

Dilsme hikayesl, sakarlik, tremor/kore gibl anormal hareketler




| Calisana ait saghk durum bilgileri

Evet/Agiklayiniz:

|

Enfeksiyon Hastaliklan

Uzun streli enfeksiyon hastaliklan: Tlberklloz, Lepra, Brucella, Hepatit {A-B-C_.Jwb.

Sik gecirilen enfeksiyon hastahiklan: OSYE, iYE vb.

Bag@wsak paraziti

Dizenli antibiyotik tedavisi

Genito- Uriner sistem

Kronik bibrek yetmezligi, nefrit, tag ve kistik hastaliklar vib.

Sik idrara gilkma, idrar yaparken yanma, akint vb.

Inmmemis testis, kisirlik tedawisi, PO, adet dilzensizlgi, gegirilmis
abortus/dogum fsezaryen, inguinal hemi
Ruh sag I

Otizm, dikkat boruklugu, hiperaktivite boz, depresyon, sizofrent vb. hastaliklar

Yikseklik korkusu, intihar ddslncesi




| Calisana alt saghk durum bilglleri

Evet/Agiklaymniz:

Diger

Dizenli olarak ahnan llag- tedaw

Guda, llag, bicek vb. aler|l Sykiksl

Sporfirafilk/ev kazas/is kazas dykisd

Meslek hastaligi hikayesi

Hastane yatisi, Ameliyat oyklsd

Karacifer, bbbrek vib. organ yebmezligi, diyaliz

Varsa Kanser fanmnisi

Wicutta giglik (koliuk aitinda, kasiklarda, boyunda), mouk

Son zamanlarda asin kilo kaybs, istahsizlik

D5 we dig et sorunu [glrik vb.)

Cabuk sinirlenme

Wyku apnesi, youn gbn Bboyu wyuklama vbe uyku problemleri

Sigara, alkol, cay, kalwe vb. alskanhklar

Askerlik dncesinde veya sirasinda saghk sebebiyle ret

DS ER:

Kullamilan dhaziar, protezier: GdrldkSlens, isitme cilham, ortez, protez [(kalca-diz) v,

isitme, girme, ortopedik, zihinsel, ruhsal engellilik durumu

En son ahinan saghk raporu sonuos [(Varsa)




YUKSEKTE CALISANIN OZELLIK GOSTEREN FM BULGULARI:
(iSG Yonetmeli§l Ek-2 Form'a ek olarak, hekim tarafindan doldurulacaktr.)

Caliganin Dahill muayenes PATOLOUIK BULGU MFMB

Akciger osklitasyonu

Kalp oskiltasyonu

T, MAELE

B

Hdem

Caligamn Gorme muayenesi PATOLOJIE BULGU MFMB

snellen testi:

Hasta eselden 6 metre uzaga oturtularak harfler yukandan asafya dofiru okuttunlur we
en kikclk okudugu sira gorme keskinliini verir.

Hirschberg testi
Karsidan tutulan igsfisn her iki ghzde gizbebeklerinin (pupil) ortasmna dilgmesl kabaca
gozlerin paralel oldufunu yanl sasihiin olmadsiim gdsterir

Konfortasyon testi:
Hekim parmagini periferden merkeze dogru getirirken adayin parmag ilk gorddiid ani
sdylemes istenir.

Ishihara testi

Test i bir aydinlatmada 75om’den yapelmal, kisi sayn 3 sankye iinde sbylemelidir.
Bazlangictan 21. sayfaya kadar 17 ve fazlasini gbrenler normal kabul edilir.




Caliganin KBE Muayenes|

PATOLOJIK BULGU

HNFMB

Ctoskopik muayene
D5 kulak yolunda buson, akent, kulak zannda perforasyon olmamalidir.

Fistil test
Tragusa basi uygulandifinda wertigo/nistagmus olusmamaldir.

Calisanin Norolojlk muayenesi

PATOLOJIK BULGU

HNFMB

Ust Extremite proksimallerinin kuwwetl
Hekim kendi glicd ile karslagting

Ust extremite distallerinin kuvveti
Hekim kendi glicl ile karsilagtne.

Alt extremite patellar reflex
Refleks cekicl ke

Clzgide ydrime testi
Gozler apik ve kapah olarak degerlendirilir

Romberg test
Ayaklar bitisik ve gheler kapah sekilde

Fukuda [Underberger) test

Eollar agik ilerl dodru uzatslmis iken, oldufu yerde hizh bir sekilde 50-100 adim atrmas

Parmak burun testi
GOz agk ve kapal iken kiginin kendi burnuna dokwsnimzs:

Past pointing test
Hekimin parmagina dokunmasi

DIGER:

PATOLOJIK BULGU

HNFB
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3. Mesleksel ve Cevresel Hastaliklar Kongresi - 2019

DISK’e bagli DEV Yapi Is Sendikasi Gyeleri icinde

bu sunum icin yaptigimiz bir calismada
50 insaat iscisinin

neredeyse timu hekim tarafindan gortlmus,

bir muayeneye tabi tutulmuslardi.




Antalya
3. Mesleksel ve Cevresel Hastaliklar Kongresi - 2019

Z
* Fakaticlerinde %10 k%(aﬁ}r AS

8°
tansiyonlarina bg&r{rﬁa }
* % 20 sinin ka N %emi ti,

* nerede @‘Qumiﬁ% Tetanos asllari

AR
yapuxo Ia a grdan fazlasina her yil
b{@ﬁ'a @;% 1 &N Tazla Tetanos asis|
ya aw

* fakat Sbirine bir denge muayenesi,
serebeller test yapilmamisti.







