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26 Aaralık Perşembe Sunum   Planı 
1. Öncelikle İnşaat sektörünün genel durumundan, 

tarafların yaklaşımından, 

2. İnşaat sektörüne yönelik kısıtlılıklarımızdan, 

3. İnsan da DENGE’nin nasıl oluştuğundan, 

4. Ankara Tabip Odası 03/ Haziran / 2017 Yüksekte 
Çalışmada Sağlık Gözetimi Çalıştayın dan söz edeceğiz. 

 Ve bu çalıştay da oluşan yüksekte çalışanların sağlık 
gözetiminin nasıl yapılması gerekliliği sonucundan 
konuşacağız. 

5. Son olarakta 1,5 dakikalık bir video gösterimi ile DİSK’e 
bağlı Dev Yapı İş Sendikası ile yaptığımız bir çalışmanın 
sonuçlarını paylaşacağım. 

 



2018  Yılında  TÜRKİYE’de 

 1923  can  yitirmişiz 
 

 %23’ü  İnşaat – yol  sektöründe      438 can 
 

 %17’si  düşmeye bağlı          327 can 

http://guvenlicalisma.org/19796-hangi-savasta-bu-kadar-arkadasimizi-kaybediyoruz-2018-yilinda-en-az-1923 
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Çalışana yapılacak olan öneri 
işyerinin durumu ve tıbbi 

muayenelerin sonuçlarıyla tutarlı 
olmalıdır. 



İnşaat Sektörü ve İşçi Sağlığı  Dr. Ercan Duman – Dr. Nilay Etiler  TTB MSG Dergisi  30/2013 



 14 çalışanı olan ve 3 ayrı yerde aldığı kaba 

inşaat ihalesini gerçekleştirecek firmanın alt 

taşeronlarının denetimi ayda 210 dakikalık 

sözleşmesi ile bir işyeri hekimi tarafından söz 

konusu 3 inşaata aynı anda 4 – 5 çalışanı olan 

3 ayrı alt taşeronun girdiğini düşünürsek nasıl 

yapılacak? 

 



 3 çalışanı olan tehlikeli sınıfta yer alan bina 

yalıtımı yapan bir şirketin aldığı ihale için işe 

aldığı 4 çalışanın işe giriş muayeneleri ayda 30 

dakika için sözleşmesi olan bir işyeri hekimi 

tarafından nasıl yapılmalıdır? 





Çalıştayda yer alan sunumlar: 
Yüksekte Çalışmada Sağlık Gözetimi 
Yüksekte Çalışmada Sağlık Gözetim Programı-
Nöroloji-a 
Yüksekte Çalışmada Sağlık Gözetim Programı-
Nöroloji-b 
Yüksekte Çalışma ve Göz-a 
Yüksekte Çalışma ve Göz-b 
Düşme Tehlikesi Taşıyan İşlere KBB Yaklaşımı-a 
Düşme Tehlikesi Taşıyan İşlere KBB Yaklaşımı-b 
Yüksekte Çalışması İçin Onay Verilecek 
Çalışanın İç Hastalıkları Açısından 
Değerlendirilmesi-a 
Yüksekte Çalışması İçin Onay Verilecek 
Çalışanın İç Hastalıkları Açısından 
Değerlendirilmesi-b 
Yüksekten düşme önlemede İGU - İH İşbirliği-a 
Yüksekten düşme önlemede İGU - İH İşbirliği-b 
Yüksekte Çalışmanın Gözetim Programı 
Örnekleri 
Yüksekte Çalışma Raporu 
Yüksekte Çalışma 
İşçi sağlığı ve bağımsız değişken 
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DENGE 

 DENGE  TETRADI 

1. iç kulaktaki vestibüler reseptörlerce algılanan yer 
çekimi kuvveti, 

2. uzaysal algı,  

3. gözler ve çevresel durum hakkındaki görsel bilgi  

4. proprioseptif sensörlerle postüral regülasyonun 
sağlanması  

 

Bu dört duyunun işbirliği denge tetradı olarak 
adlandırılır.  



Vestibüler sistem, bakış ileri veya 30 derece 

aşağı yönlendirildiğinde horizontal ve vertikal 

olarak optimal ayarlanmıştır. 
 

Bu nedenle normal bir erişkinde vizüel 

stabilizasyon noktası yer seviyesinde 3 metre önde 

olarak yer alır.  
 

İnsan dengesinin özel karakteristikleri 

bozuklukları kompanse etmeye olanak sağlar.  
 

Bazı özel olgularda bu nedenle bir yıl sonra 

tekrar muayenesi gerekli olabilir.  

Dört yılın sonunda artık düzelme beklenmez. 

















Soy geçmişi: 

Anne :   Baba :  Kardeş :   Çocuk: 



TIBBİ ANAMNEZ : 

1. Aşağıdaki yakınmalardan herhangi birini yaşadınız mı? 

       Hayır              Evet  

 - Balgamlı öksürük  

 - Nefes darlığı  

 - Göğüs ağrısı 

 - Çarpıntı 

 - Sırt ağrısı  

 - İshal veya kabızlık 

 - Eklemlerde ağrı 

2. Aşağıdaki hastalıklardan herhangi biri için teşhis konuldu mu? 

     Hayır                      Evet   

 - Kalp hastalığı       

 - Şeker hastalığı 

 - Böbrek rahatsızlığı 

      - Sarılık 

- Mide veya on iki parmak ülseri 

- İşitme kaybı 

- Görme bozukluğu 

- Sinir sistemi hastalığı 

- Deri hastalığı 

- Besin zehirlenmesi 

3. Hastanede yattınız mı? 

  Hayır                      Evet ise tanı…............................................................................... 

4. Ameliyat oldunuz mu? 

Hayır                        Evet ise neden?….......................................................................... 

5. İş kazası geçirdiniz mi? 

Hayır        Evet ise ne oldu?…....................................................................... 

6. Meslek hastalıkları şüphesi ile ilgili tetkik veya muayeneye tabi tutuldunuz mu?   

Hayır                  Evet  ise sonuç….......................................................................... 

7. Maluliyet aldınız mı? 

Hayır        Evet  ise nedeni ve oranı…............................................................ 

8. Şu anda herhangi bir tedavi görüyor musunuz? 

Hayır                   Evet ise nedir?…........................................................................... 

9. Sigara içiyor musunuz? 

Hayır                           

Bırakmış      ….......ay/yıl önce              …..........ay/yıl içmiş              …........adet/gün içmiş 

Evet             ….......yıldır                      …...........adet/gün 

10. Alkol alıyor musunuz? 

Hayır                           

Bırakmış      …...........yıl önce               …...........yıl içmiş                 ….............sıklıkla içmiş  

Evet             …............yıldır                  …...........sıklıkla 

 













Antalya 

3. Mesleksel ve Çevresel Hastalıklar Kongresi - 2019  

DİSK’e bağlı DEV Yapı İş Sendikası üyeleri içinde 

bu sunum için yaptığımız bir çalışmada 

50 inşaat işçisinin  

neredeyse tümü hekim tarafından görülmüş, 

bir muayeneye tabi tutulmuşlardı.  



Antalya 

3. Mesleksel ve Çevresel Hastalıklar Kongresi - 2019  

• Fakat içlerinde %10 kadarının 
tansiyonlarına bakılmamıştı,  

• % 20 sinin kalbi dinlenmemişti,  

• neredeyse tümüne Tetanos aşıları 
yapılmıştı hatta yarıdan fazlasına her yıl 
hatta yılda 1 den fazla Tetanos aşısı 
yapılmaktaydı  

• fakat hiç birine bir denge muayenesi, 
serebeller test yapılmamıştı. 
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