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Oksitosin'in Faaliyet Alanlar

» Farkli tip disiplinlerinden saglik
profesyonellerinin davet edildigi Youtube

-
. R

yayinlari yapmak. Saglik calisanlari icin miizelere, galerilere,
sanat fuarlarina, bienallere ve sanatgi
» Tip fakulteleri icin “tip ve sanat” icerikli atolyelerine 6zel turlar dizenlemek.

mUfredat 6nerileri gelistirmek.
» Her tGrl0 tip kurumunda, calisanlara ve

* Tip ve sanat disiplinlerine yonelik hastalara yonelik sergiler, atolyeler ve
akademik yayinlar (kitap, makale vb.) seminerler diizenlemek.
yapmak.
» Hastane ve kliniklerin panolari ve ekranlari
+ Tipta Insan Bilimleri disipliniyle ilgil icin tip ve sanat basligl altinda icerikler
akademik organizasyonlar (sempozyum, olusturmak.

kongre) dizenlemek.
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@ Oksitosin

Oksitosin,
yukseltir

ayni zamanda biyimeyi ve iyilesmeyi tesvik eder...

Sosyal etkilesim ve iletisimde glven duygusu saglar.

PROF. DR. ELIF VATANOGLU-LUTZ

Editorden

Ozellikle insanlarin birbirinden Sevgili Okurlar,

kacmak zorunda kaldigi ve Geleneksel olmasini (imit ettigimiz ve pandemide en
birbirimize dokunmanin gok on safta carpisan saglik calisanlarina ithaf ettigimiz 1.
ZOI’|a$tI§jI bu pandemi déneminde Oksitosin Tip ve Sanat Panelimizin ardindan elinizdeki
iyi ki Oksitosin ismini koymusum bu panel kitap¢igimizla sizlerle bulustugumuz icin
dedim... ’ mutluyuz. Oksitosin Tip ve Sanat Platformu’'nun yeni

ve hizli yolculugu bizleri cok sevindiriyor, bu yoldaki
motivasyonumuzu arttiriyor.

Cesitli tip faklltelerinde, tibbi cevreleyen butin

sosyal alanlarda dersler verdikten sonra, 6zellikle
‘Oksitosin Tip ve Sanat dersleri’ basligiyla hazirladigim
seminerlerim tip ve sanat diinyasindan, gerek hekimler,
saglik calisanlari ve tip 6grencilerinden; gerekse
sanatcilardan cok ilgi gérlip son derece pozitif geri
bildirimler alinca bu alana daha cok odaklanmaya ve

i daha cok arastirmaya basladim.

Bu arastirmalarim sirasinda Londra’'da karsima cikan
Performing Medicine Enstitiisii beni cok etkiledi.
Bu enstitl, saglik calisanlari ve sanatgilarin birlikte
Urettikleri cok glzel, cok etkileyici isler yapiyor.
Oradan aldigim ilhamla 2019 yilinda Oksitosin Tip ve
Sanat Platformu’nu kurdum, ismine neden Oksitosin

giris
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dedigimin 6ykUsini web sitemizde anlatiyorum ama
yine de bu yazinin sinirlari icinde, sabriniza siginarak

benim cok sevdigim ve cok anlamli buldugum ‘oksitosin’

homonunun o6zelliklerinden bahsetmek isterim.

Oksitosin, insan vicudundaki en ilging hormon.
Oksitosin, primer olarak beyinde néromodulator gorevi
olan bir memeli hormonu. Beyinde hipotalamusta
sentez edilir ve arka hipofizden salinir. En fazla dogum
esnasindaki ve dogum sonrasindaki rold ile bilinir.
Dogum esnasinda serviks ve uterusun gerilmesi ile
cok miktarlarda salinir, rahim kaslarinin kasilmasini
uyarir ve dogumu kolaylastirir. Dogumdan sonra ise
meme basi uyarisi ile sitin salinimini saglayarak
emzirmeye yardimci olur. Son zamanlardaki calismalar
oksitosin hormonunun davranislar Gizerine etkisini de
ortaya koyuyor. Oksitosin, rahatlama ve kan basincini
distrmeye yardimci olan anti-anksiyete etkileri olan
bir nérohipofiziyal hormondur. Agri esigini yiikseltir
ayni zamanda biyiimeyi ve iyilesmeyi tesvik eder.
Sosyal etkilesim ve iletisimde giliven duygusu saglar.
Oksitosin hormonu bircok dokunma, koku ve ses

ile aktifleserek salgilanir. Baskalarina iyilik yapmak
gibi psikolojik faktorler de oksitosin seviyelerini
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arttirir. Oksitosin kelimesi “hizli dogum” anlamina
gelen Yunanca kelime oxys ve tokos kelimelerinden
tUretilmistir.

Platformumuzun etkinlikleri

Oksitosin Tip ve Sanat Platformu’nun aktivitelerini
bes temel grupta topluyoruz; birincisi sanat

alaninda isleri tibba degen sanatcilarla ortak

projeler Uretmek, ikincisi tip ve saglikile ilgili egitim
o0gretim yapan fakultelere yonelik yenilikci mufredat
Onerileri gelistirmek, Giciinciisii saglik calisanlarinin
dayanikliligini ve sagligini artirmak, dordiinciisii
hastalara yonelik iyilestirici calismalar ve besincisi ise
toplumu bilinclendirerek saglik okuryazarligina katkida
bulunmak.

Biz, Oksitosin ile meslektaslarimizin hayatlarina
dokunuyoruz

Bu aralar hepimizin yasadigi bir durumu bizler de
cok yogun olarak yasiyoruz, online dersler ve online
calisma siireci bizleri genel olarak mesai kavraminin
disinda yogun bir calisma atmosferine strukledi.



Ayrica butin desteklerinden 6tiir(, istanbul Tabip Odasi'na ve Dr. Nazmi Algan’a; Antalya Tabip Odasi'na ve
Dr. Nursel Sahin’e tesekkirlerimizi sunariz.
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Prof. Dr. Elif Vatanoglu-Lutz 6zgecmis

Prof. Dr. E. Elif Vatanoglu-Lutz, 1999 yilinda istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesinden mezun

oldu. 2007 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakultesi'nde Tip Tarihi ve Etik alanindaki doktorasini
tamamladi. 2008-2014yillar arasinda Yeditepe Universitesi
Tip Fakiltesinde, 2014-2020 arasinda Kog Universitesi Tip
Fakultesi'nde 6gretim Uyesi olarak gorev yapti. 2008-2011
yillar arasinda Kadir Has Universitesi Hukuk Fakultesinde
Saglik Hukuku doktora programinda ders verdi. Bitln
sosyal bilim disiplinlerinin tip ile iliskisine duydugu ilgi
neticesinde ‘tipta insan bilimleri’ alaninda, 6zellikle ‘tip ve
sanat’ disiplini ile ilgili verdigi bircok farkli baslikta ders

ve arastirmalarindan sonra 2019 yilinda Oksitosin Tip ve
Sanat Platformu’nu kurdu. Halen Yeditepe Universitesi Tip
Fakultesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali 6gretim Gyesidir.

giris
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Bizler bu durumu ancak Oksitosin Tip ve Sanat
Platformu’'nun aktivitelerine odaklanarak daha
kolay gogusleyebiliyoruz. Ozellikle pandeminin
basindan beri bircok saglik kurumunda, sanat
muzesinde, tip fakultesi 6grenci ve 6gretim
Gyelerinin davet ettigi organizasyonlarda ve

tip kongrelerinde Oksitosin Tip ve Sanat
Platfomu’nu anlattigimiz konusmalar yapiyoruz.
Dinleyen herkesten son derece olumlu geri
bildirimler alinca sevkimiz de artiyor.

Asagida Oksitosin Tip ve Sanat Platformu’'nun
YouTube sayfasindaki videolari izlemenizi ¢cok
isterim. Ozellikle ‘Etten Kemikten’ videomuzu
tavsiye ediyorum.

Gelecekteki hedeflerimiz arasinda tip
kongrelerine daha cok girmek, tip ve sanat konulu
kisa film festivali, hastanelere tip ve sanat
konulu seminerler / sergiler gotirmek , konusu
tip olan biitiin sanat islerini tip diinyasinin
ilgisine ve bilgisine sunmak var.

Tum bunlarin yani sira bu start-up sayilabilecek
platformumuzu daha ilk glinlerinde sponsor olarak
destekleyen Kog Universitesi Tip Fakiiltesine
destegi icin buradan da bir kez daha tesekkur
etmek isterim.

1. Oksitosin Tip ve Sanat Panelimizde bizlerle
birlikte olan sanatcilarimiz Sibel Ozdogan,

Eser Ep6zdemir ve Nurdan Eren’e ayrica
tesekkurlerimi sunuyorum. Oksitosin’in kiltur-
sanat Uretimine yonelik bUtln faaliyetlerinde bize
yoldaslik eden ve ilham veren bu U¢ sanatci ilk
panelimizin gerceklesme slrecinin her adiminda
yani basimizda oldular. Destegiyle her zaman
yanimizda olan Nihan Bora Sapmaz’a da ¢ok
tesekklr ediyorum.

Ne mutlu bizlere ki Turkiye'nin dort bir yanindan
aramiza katilan Oksitosin gonUllist hekimlerimiz
var. Giderek blyUyen bir halka halindeki Oksitosin
gonullist hekimlerimiz arasindan bu sayimiz icin
yorum yazan ve kurulusumuzdan beri sonsuz
destekleri ile yanimizda olan sevgili dostlarimiz,
Dr. Akgiil Akpinarli Antony, Dr. Ozge Kizilpinar
Yildirim, Dr. Serdar Ozkaya ve Dr. Miizeyyen
Dogan’a en derin tesekkirlerimizi sunariz.

Umarim bir sonraki panelimizi ylz ylze
gerceklestirebilir ve sizlerle dolu dolu
kucaklasabiliriz.

lyi okumalar dileklerimizle.
Saglik ve sanat dolu giinlerde bulusmak Uzere...



RABIA BAKICI GURELI
Es-Baskan

C i contemporary
istanbul

Hollanda'da, Lahey sehrinde, Mauritshuis Kraliyet
Resim Galerisi'nde sergilenen Rembrandt eserleri
arasinda The Anatomy Lesson of Dr. Nicolaes

Tulp, adli resim yer alir. Bu resimde Rembrandt, bir
doktorun anatomi dersini kadavra Uzerinde galisirken
resmetmistir. Resim Oyle detayli, renkler 6yle derin,
insan yUzleri dyle anlamUidir ki ilk gérdiiglinliz anda
bu resmin ana konusunu gézden kacirabilirsiniz.
Oysa ki resmin temelinde bir doktorun ¢alismasini
g0Orariz. Bu detayli calismanin bircok doktora ilham
kaynagi oldugu bilinmektedir. Hatta, 19. ylzyilda
bircok doktorun bu tir resimler Gzerinden kendi
calismalarini strdrdUgu biliniyor. GinimUzde buna
inanmak zor gelse de, resmin yerini fotograf alsa da
doktorlar icin ressamlarin eserleri sadece glzellik
olgusu acisindan aciklanacak bir durum degil, clnk
resimler ve sanat eserleri, doktorlarin calismalari igin
gerekli malzemelerdi.

New York Times'da yayimlanan bir makaleye gore,
19. ylzyilda aristokrasinin mensubu olan doktorlarin
muzelere giderek eser incelemeleri bir rahatlama ya
da eglence aktivitesi degil, gerekli bir dersti. Hatta,
British Museum o zamanlar 6zellikle bu tir dersler
icin 6zel olarak kullanilan odalara sahipti. Bu iligkinin
ilerleyen zamanlarda azalan bir seyir izledigi gercek
ancak sanat ve tip iliskisi hicbir zaman bitmemis.

Elbette, tip ve sanat dedigimizde bunu sadece
sanatin resim ya da plastik sanatlar alaniyla
sinirlamak olmaz. Edebiyatcilarin tiptan fazlasiyla
itham aldigini sdylemek mimkiin. Ornegin, Gotik
edebiyatin birgcok 6rneginde doktor karakterler ya da
tip olaylarinin 6ne ¢iktigi romanlar okumak mimkan.
Mary Shelley’nin Frankenstein adli romani aslinda

Tlgtlle

SEU lusmasi yeni degil

gercek bir tip romanidir. Hatta romanin alt baslig,
Modern Prometheus’tur ki Prometheus’un da direkt
tip ile iliskilendirildigi bir gercektir. Bu romanda
Shelley hem bas karakterini 6lmis insanlara yeniden
can vermek isteyen bir doktor olarak kurgular hem
de tip ve bilim konusunda detayli bilgiler verir. insan
bedenini gézler 6nline sererken, ahlaki acidan tip
meslegini de sorgular. Belki de bu acidan yazilmis en
iyi romanlardan birisidir.

GUnUmUzde, plastik sanatlarda ise tip cok daha
detaylica kullanilmaktadir. Hatice Utkan Ozden’in
Cagdas Sanat ve Yaraticilik kitabindaki yazilardan
birisi Berlinde de Bruyckere'in istanbul sergisinde
ilhamini nereden buldugu anlatilir. Bruyckere,
Wound (Yara) adli sergisi icin ilhamini bir cerrahin
eski kitabindan edinmis. 10. ylzyildan kalma bu
kitapta kadinlari ameliyat eden cerrah bunlari
belgelemek igin fotograflarini da ¢cekmis ve bir

arsiv calismasi olusturmus. Daha sonra ise kitap
0zel bir koleksiyondan Bruyckere’in eline gecmis ve
sanatci tip arastirmasini sanatla ifade etmek istemis.
Heykellerini bu eksende olusturmus ve cerrahi yapiyi
heykellerinde géstermis.

Tam bu iliskilere bakildiginda bitmek bilmeyen bir
arsivle karsilasiyor insan ve bir kez daha disinmeden
edemiyor, sanatin etkisi her alanda ¢ok bayuk... Tip
alaninda ise doktorlarin da kendilerini sanatci olarak
konumlandirdiklari bir egilim var. Hepsi de islerini bir
sanatci gibi detayli ve mikemmeliyetci bir sekilde
yaplyor.

Bu yazi vesilesiyle tip ve sanat ilisksine odaklanan
Oksitosin Tip ve Sanat Platformu’na basarilarinin
devamini diliyor, hepinize sevgilerimi sunuyorum.
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Metamorfoz

Omurlara baska bir agidan bakmak...

Sibel Ozdogan hastaliklar

ile -mekanik bir is olarak-
doktorluk iliskisi kurmak yerine
insana odakl ve kisiliklerle siki
iliski icinde olan bir hekimdir.
Dolayisiyla omurgalar ve kas
iskelet sistemine yaklasiminda,
can yakan bir islev bozukluguna
mudabhil olmaktan ziyade
hastalarinin hayatlarina,
cevrelerine ve cografyalarina
da dahil olmaktadir. Omurganin
insan bilissel gelisiminden ¢ok
oénce gelismis oldugu bilgisini
6zumsemesi, tibbi mesleginin
orta-son dénemlerinde ve

seramik egitiminin sUregenliginde

karsisina cikmistir.

Bir butinUn her bir parcasinin ne
kadar islevsel ve vazgecilemez
oldugunun farkindaliginda,

kas iskelet sistemine

butlincul yaklasimlarinin yani
sira omurganin kuguk bir
parcasinin tekrarlarinin sonsuz
metamorfozlara evrildigi
butunler olusturan ¢ boyutlu
duvar tablolari ile omurgalara
bambaska bir acidan bakmayi
deneyimlemektedir.

g OKsSItosin  TIP VE SANAT PLATFORMU

Vesalius’un hem calismalarindan hem
de kitabindan etkilenen ve esinlenen
bircok doktor da kendi disseksiyonlarini
yapmaya baslamislardi.

Sevgili Sibel'in seramik omurlari, sanki alip kendi
omurlarimizin yerine takabilecegimiz gerceklikte ve
mukemmellikteki yapilariyla bana anatomi tarihini
dUstndurdu bir kez daha.

insan disseksiyonunun yasak oldugu dénemlerde, maymun
disseksiyonlari Gzerinden yazilan Unli Bergamali hekim
Galen’in Anatomi kitabi dogru kabul edilmis ve Orta Cag
boyunca tip fakultelerinde okutulmustu.

Flaman cerrah-anatomist Andreas Vesalius (1514-1564) ise
anatomide blyUk bilimsel devrimin éncllerindendir. Paris’te
ve Montpellierde tip okullarinda 6grenim goren Vesalius,
yaptig disseksiyonlarla (viicudu acarak inceleme, eski
deyimle tesrih) daha genclik yillarindayken, insan viicudu
hakkindaki dogrudan gozlemlere dayanan bilgileriyle tGn
kazanmisti. Daha sonra italya'da Padua Tip Fakiiltesinde
goreve baslayan Vesalius, nispeten hosgorilu bir calisma
ortami buldugu buradaki bes yillik calisma suresi

icinde, hem insan vicudunun kas, kemik, damar vb. gibi
bélimlerinin yapisini anatomi masasi basinda égrencilerine
0gretti hem de bulgularini ve deneysel gozlemlerini
kapsayan bir kitap hazirlad..

Vesalius'un De Humani Corporis Fabrica (insan Viicudunun
Yapisi Uzerine) adli bu kitabi 1543 yilinda Latince olarak
yayinlandi. Ressam Jan Calcar'in (1499-1545) ayrintili




1986 istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakltesi
mezunudur. 1992 yilinda Géztepe Egitim Arastirma
Hastanesi'nde Ortopedi ve Travmatoloji uzmanlik
egitimini tamamlamistir. 1993-1994 yillarinda ingiltere-
Londra

St. Thomas ve Guys' hastanelerinde Artroplasti ve
Artroskopi ileri cerrahi egitimi almistir. Katildigi diger yurt
ici ve yurt disi egitim programlari, kongre ve seminerlerle,
mini-invaziv ve kapall travma cerrahisi, artroskopi
uygulamalari, artroplasti cerrahisi, kikirdak doku
cerrahisi ve kok hiicre tedavisi konularinda ¢alismalarini
ilerletmistir. Uzun bir stre 6zel hastane isletmeciligi ve
Avrupa Sigorta Sirketleri anlasmalisi olarak saglik turizmi
ve medikal asistans isletmeciligi de yapmistir. Dr. Serdar
Ozkaya, halen Atasehir Avicenna Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji bélumunde calismaktadir.

ve O6zenle cizilmis disseksiyon resimleri esliginde
yayinlanan Fabrica, sadece bilimsel devrimin 6éncl
eserlerinden biri olarak degil, ayni zamanda resim sanatinin
basyapitlarindan biri olarak da kabul edilmektedir.

Bu kitap, 0 zamana kadar insan anatomisi Gzerine yazilmis
en etkili kitapti. Vesalius, kitabinda insan kadavrasi
Uizerinde disseksiyon yapmadigi icin hatali bilgiler veren
Galen'i (129-200) elestiriyor ve insan vicudu hakkinda

yeni bilgiler veriyordu. Ornegin Galen'in kanin kalpte

sag karinciktan sol karinciga, bunlari ayiran duvarin
gbzeneklerinden gectigi distincesine, bu duvarin

gecirgen olmadigini sdyleyerek karsi ¢ikiyordu. Vesalius

bu elestirisine karsin bu gecisle ilgili alternatif nitelikte bir
gorUs ileri sirmedi. Kanin bu gecisinin akcigerler araciligiyla
gerceklestigini ilk kez ileri stiren, ispanyol hekim ve teolog
Michael Servetus (1511-1553) oldu. Servetus, Christianismi
restitution (Hiristiyanligin restorasyonu, 1553) adli kitabinin
dini 6gretiye aykiri bulunmasi ylziinden yakilarak éldtrald.

Vesilius’'un hem calismalarindan hem de kitabindan
etkilenen ve esinlenen bircok doktor da kendi
disseksiyonlarini yapmaya baslamislardi. Vesalius'un
kitabi ve calismalari, sagladigi yararlarla insan viicudunun
dokunulmazligi distincesini zayiflatarak viicut Uzerinde
bilimsel arastirma yapma cesaretini arttirmis ve boylece
kendisinden sonra gelenlere de 6nemli bir arastirma alanini
acmistl. Vesalius disseksiyon yaptigl gerekcesiyle 1561de
Engizisyon tarafindan idama mahkum edildi. Fakat bu
cezasl daha sonra kaldirildi. Tibbin belkemigi olan bilimsel
anatomi calismalarinin 6na Dr. Vesalius ile agilmistir.

OP. DR. SERDAR OZKAYA
Ortopedi uzmani

17. yUzyil, Avrupa'da Rénesans (15-16. ylzyil)

ile baslayan yeni bir bilim felsefesi anlayisinin
ve etkisinin devam ettigi yUz yil olmustur.
Disseksiyonun éneminin anlasilmasi ve insan
vicudunun belli bir organizasyon ile anatomi
laboratuvarlarinda incelenmeye baslamasi

ile 17. ylUzyilda makro (gross) anatomide
onemli gelismeler olmustur. Ayni dbnemde
Osmanli'da da anatomi bilimi alaninda ¢ok
ilgin¢c adimlar gorlyoruz. 17. ylzyilda insan
vlicudundaki birgok yapi ve sistem hakkinda
temel bilgilere ulasilmistir. Mikroskobun ilk kez
dokularin incelenmesinde kullanilmasi ile mikro
anatominin temelleri bu yUzyilda atilmistir. 17.
ylzyilda Avrupa'daki disseksiyon calismalari ve
anatomi kitaplarindan Osmanli hekimlerinin de
haberdar oldugu anlasilmaktadir. Semseddin-i
itaki tarafindan ilk Tiirkce el yazmasi anatomi
kitabi bu yUzyilda (1632) yazilmis ve Emir
Celebi disseksiyon ¢alismalarinin yapilmasi
gerektigini vurgulamistir. 17 ylzyil, anatomi
tarihinde makro anatominin hizla gelistigi, mikro
anatomi ¢alismalarinin basladigi yUzyil olarak
degerlendirilebilir.

Osmanli tibbi su kaynaklardan beslenmistir:
Antik Yunan ve Helen (Hipokrat), Bizans ve Roma
(Galen), Ortadogu-Arap-islam (Ali b. Abbas, ibn
Sina, ibn Nefis), Tibb-1 Nebevi, Endlis (Zehravi),
Orta Asya ve Saman Halk Gelenekleri, Selcuklu
tip geleneklerinin birikimine sahiptiler.

Hekimbasi Mustafa Behcet Efendi’nin cabalari
ile Sultan lll. Selim, disseksiyon ve otopsilerin
yapilmasinin tibbimiz igin zorunlu olduguna
inanan ve onaylayan ilk padisah olmustur

Osmanli tibbinda otopsi ve diseksiyon konularina
bakildiginda ilk olarak hekimbasi Emir Celebi'nin
(?-1638) Enmuzec el-Tib adli eserinde anatominin
ve disseksiyonun tip bilimi icin olan 6nemini
degerlendirdigi gértlmektedir.

Sl .
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19. yGzyilin baslarinda biyik Osmanli hekimlerinden
Sanizade Mehmet Ataullah Efendi’nin (1771-1826),
Avrupa'daki anatomi calismalarinin gelisiminden ve
6neminden haberdar olarak, Hamse-i Sanizade adini
verdigi cogu tercime olan eserinin ilk b6LUMUNG (Miratd’l-
Ebdan fi Tesrihhi'l-Azai'l-insan) bu calismalara ayirmasi
dikkat cekicidir. Yine 19. ylzyilda hekimbasi Mustafa
Behcet Efendi'nin (1774-1834) cabalari ile Sultan llI.

Selim, disseksiyon ve otopsilerin yapilmasinin tibbimiz

icin zorunlu olduguna inanan ve onaylayan ilk padisah
olmustur. Bununla birlikte cabalar bu dénemde istenilen
sonucu doguramamistir. Sultan Il. Mahmut tarafindan yine
hekimbasi olan Mustafa Behcet Efendi’'nin girisimleri ile
14 Mart 1827'de kurulan ilk cagdas tip okulumuz Tiphane-i
Amire (Mekteb-i Tibbiye-i Sahane) ile tip egitiminde

Metamorfoz (Eschere Saygi), 25x25 ahsap pano anatomi bilimine ayri bir yer verilmeye baslanmistir. Diger
tizerine 1050 derecede sirlanmis seramik, coklu obje taraftan disseksiyona yer verilmeyen bu tip egitiminde
yerlestirme ancak Tanzimat sonrasinda Padisah Abdulmecit’in

destekleriyle bir gelisme saglanabilmistir. Bu cercevede,
okulun ders programlarinda degisiklikler yapilmis, sinirli
sartlarla bile olsa, disseksiyon ve otopsilere izin verilmistir.
Bu olumlu gelismelerin sonucu, 1841 yilindan itibaren
Tark tip egitimi tarihi icinde programli bir sekilde bilimsel
disseksiyonlar yapilmaya baslanmistir.

UZM. DR. SIBEL OZDOGAN

1969 Antalya ili Manavgat ilcesi dogumlu Sibel Ozdogan, 1993'te Erciyes Universitesi Tip
Fakultesi'nden mezun olmustur. Yalvag Verem Savas Dispanseri'nde mecburi hizmetinin ardindan
1994-1999 yillarinda Akdeniz Universitesi Tip Fakultesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim
Dalrnda ihtisasini tamamlamistir. Antalya Devlet Hastanesi ve Yildiz Medstar Hastanesi'nde fiziksel
tip ve rehabilitasyon uzmani olarak mesleki hayatina devam etmistir. 2009-2014 arasinda Akdeniz
Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesinde seramik lisans egitimi almistir. 2014 yilinda Buselique
markasini yaratmis, ilk seramik calismalarini bu marka altinda yUratmustir. 2019 yilinda kurdugu
ibibik art platformu altinda “bilime 1sik tutan sanat” isimli sosyal sorumluluk projelerini ve sanat
calismalarini kendi atélyesinde sirdirmektedir. Ayni zamanda Medstar Antalya Hastanesi’nde yari
zamanli Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani olarak hekimlik hizmetine devam etmektedir.
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AIR Bayrampasa

Asékir-i Mansure: Maltepe Asker Hastanesi, Il. Mahmud’un talebi
Uzerine, dnemli mimar ailesi Balyanlar’dan Kirkor Amira Balyan’in

tasarladigi kislalardan biri.

Maltepe Asker Hastanesi’ndeki matbaada basilan yayinlardan birinin,
kadin dogum ve yenidogan konulari tzerine yazilmis Tuhfetd'l Tib
Dergisi oldugun bilgisine ulastim.

AIR Bayrampasa Misafir Sanat¢i Programi'na davet
edildigimde, ilk yapmak istedigim seylerden biri;
yukariya, boélgenin en tepe noktasi neresi ise oraya cikip
etrafa bakma istegi idi. Ciink(i istanbul’a, 6zellikle suya
bu acidan hic bakmamistim.

2018 Haziran'nda Bayrampasa'da program dahilinde
iki haftam vardi. Bu sUre bir Gretime baslayip
sonlandirmak icin yeterli bir zaman degildi, dolayisiyla
o slireci malzeme toplayiciligina ayirdim. Bolgede
arastirmalarim cesitli noktalardan sekerek beni
alandaki en eski yapilardan birinin Gzerine calismaya
itti. Nihayetinde, bugln Cevik Kuvvet Binasi olarak
kullanilan, Asakir-i Mansire: Maltepe Asker Hastanesi
(1826-7) Uzerine arastirmaya basladim. Bu yapi

Il. Mahmud'un talebi Gzerine, Gnemli mimar ailesi
Balyanlar’dan Kirkor Amira Balyan'in tasarladigi
kislalardan biri. Yapinin o dénemdeki varligini, Yenigeri
Ocagi’'ni sonlandirip yeni bir ordu kurmak Uzere hareket
eden Il. Mahmud’un uyguladigi degisimlerden birinin
uzantisi olarak okumak mUmkuindir. Donem itibariyle
askeri gucin kokun(, hareket noktasini degistiren
girisimler, sonralari bircok politik duruma yén veren,
batililasma hareketinin habercileri ve ayni zamanda
tipta modernlesmenin sembolizmi ile dogrudan
baglantilidir. Yapi 1922 yilina kadar hastane/kisla olarak
hizmet verir; ardindan sirasiyla askeri lise, kisla ve
timen karargahi olur. Ginimuzde Bayrampasa Cevik
Kuvvet Sube MUdUrligul olarak hizmet vermektedir.

Benim icin ilham verici bir maceranin baslangici ise o
dénemde insa edilen hastanelerin iclerinde matbaa

barindirdig bilgisi oldu. Yeri tespit edilememis ve
gunimuze ulasamayan Maltepe Asker Hastanesi’'ndeki
matbaada basilan yayinlardan birinin, basili
tarihimizdeki ilk streli yayinlardan biri olarak gecen,
kadin dogum ve yenidogan konulari Gizerine anonim bir
sekilde yazilmis Tuhfeti'l Tib Dergisi oldugu bilgisine
ulastim ve Uzerine calismaya basladim. Konuyla dolayli
olarak baglantili ve benim igin ilgin¢ olan bir detay

ise; temel arastirma konulari arasinda saglik ve su

olan bir sanatci olarak; s6z konusu yapinin, 1831deki
kolera salgininda kullanilan Gslerden biri olmasi ve
salginin da bu boélgedeki su sistemlerindeki bir hatadan
kaynaklanmasi idi.

Uzun yillardir farkli sporla ic ice, yoga deneyimi

olan, farkli bedenlere sahip kisilerle yakin temasta
blyUmus, artistik streclerde birlikte ¢calismis biri olarak
saglikta Bati-Dogu terminolojisinin temel farklari
Uzerine epey inceleme yapiyorum. S6z konusu yayini
bulmak, neredeyse iki ylzyil dnce askeri hastanede
basilan bir saglik dergisine bakmak ve dergiyi bugln
yeniden ele almak, saglik meselesinin “sektor” haline
gelmisligini bu dergi Gzerinden okumak ihtimallerine
bakarak derinlemesine bir arastirmaya girmis oldum.
Arastirmalarima devam ederken tim dlnyayi etkisi
altina alan pandemi ile karsilasmamiz dogal olarak saglik
konusunu hepimizin hayatinin en orta yerine getirdi ve
sabitledi. Bu durumla birlikte tartisma zemini genisledi.
S6z konusu arastirma hepimizi, saglik sektorii, kamu
saglig, iyi olma, hasta olma hallerinin tanimlari Gzerine
davet eden bir arastirma olarak devam etmekte.
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Saglikta ticarilesme, yalnizca saglik

alaninda gdérulen bir eylem degil;
toplumun diger alanlarini da icine
alan kuresel bir eylemin getirisi
olarak da degerlendiriliyor.

Saglik alaninda klresellesmenin
sonugclari; ortaya c¢ikan yeni
bulasici hastaliklar, savaslar ve
siddet olaylari, kronik hastaliklarin
yayginlasmasi, ¢cevrenin hizla
kirlenmesi, besin ve su guvenligi
sorunlari ve saglik hizmetlerinin
ticarilesmesi gibi bir dizi sorunu
kapsiyor.

ESER EPOZDEMIR
Eser Ep6zdemir Ozgecmis

Sanatcl, istanbulda yastyor ve calistyor.
Epdzdemir, Valensiya Politeknik Universitesi ve
Mimar Sinan Guizel Sanatlar Universitesinde
GUzel Sanatlar ve Resim boélimlerinde

lisans egitimi aldi. Sabanci Universitesi,
Gorsel Sanatlar Bolum{'nde yUksek lisansini
tamamladi. Sanatsal Uretimlerinin yani

sira kaltar endUstrisinin dergi, radyo gibi

farkli mecralarinda ¢alisti. 2013-2015 yillari
arasinda Acik Radyoda Acik Dergi programinin
editorliginid ve sunuculugunu yUrGtta.

Kultdr ve sanat alanlarinda arastirma ve
Uretimlerine devam eden sanatg, Erisilebilir
Her Sey'in paydaslarindandir. Danismanlik
vermeye ve kulturel Ureticilerle soylesiler
yapmaya devam etmektedir. Arkeoloji, mimari,
koruma, saklama, islev; sistemik degisim, saglik
politikalari, su; birey-mekan iliskisi ve genel
olarak ‘seyler’in birbiriyle iliski kurma bigimleri
hep glindeminde yer almaktadir.

12 ‘@Oksitosin TIP VE SANAT PLATFORMU

Oksitosin yorumu:

Gelecekte butln hastanelerin blinyesinde bir sanat galerisi ve bir
matbaa barindirmasini imit ettigimizi yinelemek istiyoruz. 1826
yilinda Il. Sultan Mahmud devrinde Hekimbasi Mustafa Behcet
Efendi’nin dnerisi ile yaptirilan Maltepe Askeri Hastanesi (diger adiyla
Asakir-i Manslre Hastanesi) son donemlerde askeri okul ve kisla
olarak kullanildi. 600 yatak kapasiteli olan hastane, 4 cepheli olup
orta yerinde bilytk bir avlusu vardi. 1831de istanbulda cikan kolera
salgininda tecrit yeri olarak kullanildi. Sultan Il. Abdtlhamid devrinde
oldukca itibar kazanan hastane, istanbulun en bilylik hastanesi
karakterini kazand. |. Cihan Savasinda kismen intan Hastaliklari
Hastanesi seklinde hizmet veren hastane, istanbulun isgali
déneminde bir stire daha acik kalmisti, 1922'de lagvedildi.

Bu hastanenin icinde var oldugunu bildigimiz matbaada basilan
Tuhfet('l Tib (Tibba Dair) Dergisi buglin basilsaydi, iceriginde hangi
6nemli ve glincel tip konulari yer alabilirdi, diye sevgili Eser ile birlikte
distnmeye basladik.

Covid-19 pandemisinin Turkiye'deki izolasyon sirecinin basladigi 12
Mart 2020 tarihinden bir ay 6nce, 13 Subat 2020 tarihinde sevgili
Eser ile Pasaj Sanat inisiyatifi biinyesinde gerceklestirdigimiz
konusmada bu derginin glincel icerigi olarak siraladigimiz konular
halen glincelligini ve 6nemini korumakla birlikte ne ilginctir ki, 12
Mart 2020 itibariyle bitin dinyanin ve Ulkemizin glindemi saglik, tip
ve iliskili konulara odakland.

13 Subat 2021 tarihindeki sdylesimizde; hasta haklari hareketi,
sagliga buttincil yaklasimin 6nemi (holistik yaklasim), hastalik
yaratma (disease mongering) ve saglikta ticarilesme gibi konulara
odaklanan, izleyicilerin katilimi ve sorulari ile zenginlesen ¢ok keyifli
bir sohbet geceklestirmistik. Tipta ileri uzmanlasmanin yarattigi
sorunlar ve alternatif (tamamlayici) tibba olan yonelim ve ilgi ile cok
katmanli, ok agilimli bir sohbet olmustu.

Saglik sistemi, hizmet sektorleri icindeki en dinamik ve kritik
unsurlardan biri

Ozellikle saglikta ticarilesme konusu, izleyicilerin ilgi ve merak dolu
sorulari ile Gzerinde en uzun durdugumuz konu basligimiz olmustu.
Saglikta ticarilesme, yalnizca saglik alaninda gorulen bir eylem degil;
toplumun diger alanlarini da icine alan kuresel bir eylemin getirisi
olarak da degerlendiriliyor. Saglik sistemi, hizmet sektorleri icindeki
en dinamik ve kritik unsurlardan biri. Bitin hizmet sektoérlerinin

ic ice oldugu ekonomi, siyaset, sosyal ve bireysel hayat, sagligin
etkilesim alani icinde yer aliyor. Bu nispette genis bir etkilesim alani
icinde bulunan saglik kavrami, ayni zamanda i¢sel ve dissal bircok
belirleyici cercevesinde sekil almakta, binlerce yildir tagsimakta
oldugu misyonu zamanla, cevre unsurlarin glict nispetinde degisime
ugrayabiliyor.

Cok boyutlu bir kavram olan kiresellesme; ekonomik, sosyal,
teknolojik, kultlrel, siyasal ve ekolojik denge gibi pek cok acidan




klrresel butinlesmenin, entegrasyonun ve dayanismanin artmasi
seklinde yorumlansa da genellikle bir durumdan ¢ok bir akimi
tanimlayan bir kavram olarak ifade edilebilir. Ozellikle diinyada
20'nci ylUzyilin son ¢eyreginde yasanan teknolojik gelismelerle de
paralel sekilde ilerleyen bir akim olarak klresellesme; “gliciin ya da
etkinin yerel topluluklarin elinden alinip kiresel arenaya aktarilmasi”
yorumuyla elestirilmisti.

Hastalik kavramindan cok, tiiketim ve saglik kavramina dogru bir
kiltarel gecis oluyor

Saglik alaninda kiresellesmenin sonuglari ise ortaya cikan yeni
bulasici hastaliklar, savaslar ve siddet olaylari, kronik hastaliklarin
yayginlasmasi, ¢cevrenin hizla kirlenmesi, besin ve su glivenligi
sorunlari ve saglik hizmetlerinin ticarilesmesi gibi bir dizi sorunu
kapsiyor. Kiresellesmenin etkileri Ulkeler arasinda farklilik
gostermekle birlikte, genellikle yoksul Gliney Ulkelerinin sorunu olan
bulasici hastaliklar Kuzey Ulkelerine, bulasici olmayan hastaliklarin
risk faktorleri de Kuzey'den Guiney'e dogru yayiliyor. Gelismekte
olan Ulkelerde yayginlasan batili beslenme aliskanliklari sonucu
seker, yag ve tuzdan zengin slipermarket Urinleri tiketimi artiyor,
buna bagli olarak obezite, hipertansiyon, diyabet ve kalp-damar
hastaliklar 6nem kazaniyor.

Hastalik kavramindan ¢ok, tiiketim ve saglik kavramina dogru bir
kaltUrel gecis oluyor. Bu yeni donem kendini, saglik alaninda cesitli
sekillerde gosteriyor. Ozellikle gelismis Ulkelerde saglik sorunlari
olan kisiler, gruplar olusturarak kendi sorunlarini cézmeye calisiyor.
Alternatif tip sadece gelismis Ulkelerde degil, az gelismis Ulkelerde
de oldukca yayginlik kazaniyor ve kabul gértyor. Rasyonel ve
geleneksel bilimin temsilcileri olan hekimler, saglik sorunlarina
¢6zUm getiren araclardan sadece birisi durumuna disurdlayor.

Tip bilimi de hastaliklara ¢éziim Ureten evrensel degerlere sahip
ve bircok kimsenin buyUk sayginlik duydugu bir disiplin olmaktan
cikarak sagliga iliskin sadece bir “séylem” durumuna dusuyor.
Saglikli olarak yasama bile, 6nceki donemlerde algilandig gibi, bir
olagan ve istenen bir durum olmaktan cok, gereklerine uyuldugu
zaman elde edilebilecek bir “olasilik” olarak ortaya cikiyor.

Saglikta ticarilesme kavraminin; hekimin profesyonel kimligi ve
degerleri, hasta haklar, saglikta reklam, ilag endistrisi ve hekim
iliskileri, hastalik yaratmak gibi bircok faktorle iliskisi bulunuyor.
Tdm bu konulari masaya yatirdigimiz bu soylesiden bir ay sonra
Ulkemizde de Covid-19 pandemisine bagli olarak ortaya cikan
karantina dnlemleri neticesinde, dikkatlerimiz salgin hastaliklar ve
onun yarattigl konular Uizerinde yogunlasti.

Tuhfet(i'l Tib Dergisi buglin basilsa, tip tarihinin en eski saglik
sorunlarindan biri ile yani bir pandemi ile yasamaya calistigimiz
bugUlnlerde, dergideki en temel konu salgin hastaliklar olurdu hig
kuskusuz.

RADA INWLAR IGIN 5iFA VARDIR
ROLILERE CARE YAPAN MAHMUTHAN HAZRETLERI,
TALARINA SAGLAM BIR BINA YAPTIRDI.
| HAS BASTABIBINE BUYURDU. O AKILLI MEMUR
MNUN EDICI oi,w.‘i 4 ¥

R YUKSEK MEMUR, HIZMETLE iFTIHAR m%} e
DISAH ONLARLA DiNi YUKSELTMEKTEDIR.
BUYURDU KI,GEREKIRSE H, 'mfl\g
ANBERLI ILAG TERTI (
iﬁﬁ ERI HAKI!

TALARINA SAGLAM BIR BINA YAPTIRDI.
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DOC. DR. AKGUL AKPINARLI ANTONY
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar uzmani

Salgin hastalikla etkili bir mtcadele, agirlikli kosullarini, hekimi kendi hayatiyla digerlerinin
olarak saglik calisanlarinin ézverili katkilarina hayati arasinda bir tercih yapma zorunda
baglidir. Saglik calisanlari bu strecte dnemli birakmayacak sekilde calisan sagligi ve glvenligi
kisisel riskler alirlar. Saglik calisanlarinin acisindan dizenlemeli, saglik kurumlarinda
bazilari, toplumun en dezavantajli Gyeleri calisanlarin saglik ve glivenligi icin kisisel
arasinda olabilir ve kendilerinden yapmalari koruyucu donanimi da (KKD) icerecek sekilde
istenen gorevler Uizerinde cok az kontrole sahip gerekli, yeterli arac ve gerecleri saglamalidir.
olabilirler. Bu alanda calisanlar daha yuksek Salgin sirasinda yUksek risk altinda ¢alisan saglik

risk altinda olduklarr icin 6zenle korunmalidirlar. calisanlarinin kontrollerinin tani testlerini icerecek
Calisanin bir salgin sirasinda daha yUksek riskler  bicimde dlzenli olarak yapilmasi, bu 6devin

Ustlenmek icin 6nceden belirlenmis bir gérevi yerine getirilmesinin en 6nemli araclarindan

olup olmadigina bakilmadan riskin en aza birisidir. Mesleki uygulamalari nedeniyle saglik
indirilmesi, tedaviye erisimde dncelik taninmasi, calisanlarina bulasin gerceklesmesi is kazasi ve
psikososyal destek verilmesi, 6zlUk haklarinin meslek hastaligi olarak tanimlanmali, bu konuyla
iyilestirilmesi, salgin sonrasi toplumsal yasama ilgili tim haklari korunmalidir.

yeniden katiiminin saglanmasi ve ayrica aile
bireylerine destek verilmesi, seffaf bilgilendirme
yapilmasi gibi konularda devletin saglik Doc. Dr. Akgiil Akpinarli Antony 6zgecmis
calisanlarina karsi bir yakimliliga vardir. Yeterli
koruma olanaklarinin saglanamadigi durumlarda
saglik calisanlarinin ¢alisma ortaminin
olumsuzluklarinin en kisa zamanda dizeltilmesi
icin de gerekli girisimlerde bulunma hakki ve
sorumlulugu vardir.

1991 yilinda Anadolu Universitesi Tip Fakultesinden mezun
olan Dog. Dr. Akgll Akpinarli, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
ihtisasini ve Cocuk Alerii Ust ihtisasini Hacettepe Universitesi
Tip Fakiltesinde tamamladi. 2001 yili itibari ile Amerikada
bulunan diinyaca Unli National Institutes of Health'de (NIH)
12 yil stireyle Alerji ve immiinoloji konularinda calismalar ve

Saglik calisanlari icin yeterli arac ve gerecleri arastirmalar yaptl. Amerika'da bulundugu dénemde Aleriji
saglamali ve immuinoloji konularinda gok tinlii profesérler ile calist.
Hekim diger saglik sorunlarinda oldugu gibi 201 yiinda Dogent unvani aldi. 2012 yilinda yurda dénerek
hizmet verdigi insanlara “6nce zarar verme” Acibadem Saglik Grubu blnyesinde bulunan Acibadem
itkesiyle yaklasmalidir. Bununla birlikte salgin Kadikoy, Acibadem Maslak ve Acibadem Bakirkoy
hastaliklarda, tim saglik calisanlan hastaliga hastanelerinde calismaya baslayan Dog. Dr. Akgul Akpinarli,
yakalanma riski altindadir. Bu nedenle saglik ayni zamanda Acibadem Universitesi Tip Fakdltesinde
calisanlarini, yakinlarini ve saglik calisanlarindan Cocuk Aleriji ve Immunoloji konularinda ders vermektedir.
hastaligin bulasmasi riski olanlar koruma 2014 Ocak ayi itibari ile Acibadem Saglik Grubu'ndan ayrilan
yéniinde devletin pozitif bir 6devi bulunmaktadir. Doc. Dr. Akgul Akpinarli, hastalarini muayenehanesinde

Devlet bu 6devi yerine getirirken, calisma kabul etmektedir.
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?jﬁ Oksitosin

Zulmet

On sekizinci ylzyilin ilk yarisinda insa edilen Taksim
Maksemi, istanbul'un ana su dagitim noktalarindan
biri olarak tasarlandi ve bu 6zelliginden dolayi da
bolge “Taksim” ismiyle anilmaya baslandi.

Su verme islevinin yani sira insa edildigi déneme dair dnemli
bilgiler iceren bir kamusal Grun olarak cesme, kultlrel miras

anlaminda da ayri bir dSneme sahiptir.

Eser Epdzdemir'in tasarladig Zulmet Diyari,
akmayan ¢cesmelere odaklanan bir fotograf
kitabidir. Eser Ep6zdemir'e ait ve Beyoglu
ilcesinde bulunan cesmelerin otuz yedi
tanesinin 6n cephesinden cekilmis fotograf/
kartpostallarindan olusan bu ¢calismaya, yine
bu cesmelerin yerini gésteren bir harita eslik
etmektedir. Kitap, sehirde karsimiza kamusal
bir nesne olarak siklikla ¢cikan cesmelerin, cesitli
nedenlerden dolayi akmayisi Gzerinden; kiltUrel
miras ve mimari konulari, toplumsal ve kentsel
dontsimle birlikte ele aliyor.

Zulmet Diyarrnin birinci fotografi Taksim
Maksemi'nin yanindaki cesmedir. S6zlUklerde
Taksim'in kelime anlami; parcalara bélmek,
bélistirmek olarak yer alir. On sekizinci ylzyilin
ilk yarisinda insa edilen Taksim Maksemi,
istanbul’un ana su dagitim noktalarindan biri
olarak tasarlandi ve bu 6zelliginden dolayi da
bélge “Taksim” ismiyle anilmaya baslandi. Bir
zamanlar su taksiminin yapildigi yerde olan bu
cesme, bu dagitim sisteminin merkezinde oldugu
icin kitabin acilis fotografi olarak secildi.

16 ‘gjOkSWOSm TIP VE SANAT PLATFORMU

2017 yiinda fotograflanan cesmelerin biri disinda
digerlerinden su akmamaktaydi. Akmayislari
sebeke suyunun verilmemesi, borularin
islememesi, musluk eksikligi gibi cesitli sebepleri
icerir. Kitapta, bu eksiklikleri vurgulamak igin
cesme fotograflarinin, musluklarinin olmasi
gereken yerlerinde birer delik birakildi. Fotograflar
kare formatta cekilerek acilan delikler Ust

Uste getirildi ve kitaba konu olan ¢cesmelerin
merkezleri bu bosluklardan birbirine baglanarak
iliskilendirildi. S6z konusu boslugu dolduran ve
kartpostallari bir arada tutan sey ise musluk
yapiminda sik kullanilan bir malzeme olan
pirin¢ten Uretilmis el yapimi bir cubuktur.

‘Zulmet’ kelimesi ise gliniimiiz Tiirk¢esinde
karanlik, yokluk anlaminda kullanilmaktadir

Su verme islevinin yani sira insa edildigi ddneme
dair 6nemli bilgiler iceren bir kamusal Urin olarak
cesme, kiltUrel miras anlaminda da ayri bir
6neme sahiptir. Degisen ve gittikce vahsilesen
kentlesme anlayisi ile bircogu harap olan
yUkselen kaldirnmlar veya bakimsizlik sebebiyle




Oksitosin yorumu:

Su, butdn canlilarin yasami icin temel bir madde olma
ozelligi tasirken insan ve doga iliskisinin de en énemli

belirleyenlerinden / belirlenenlerinden birisidir. Doga bir y
“beden” olarak diistintlirse, bu bedene can veren varligin )
dolasimindaki su oldugunu; yani nehirler, havzalar, géller,
denizler oldugunu da diisinmek mUmkindr.

Yasam icin, dogada dengelerin korunmasi icin son derece
6nemli olan “su” konusunda bugtin geldigimiz noktada,
sayisiz tartismalar yapilmaktadir. Genis bir yelpazede
seyreden su konulu tartismalarin dogru bir zemine oturmasi
icin konunun saglik, sosyal, ekonomik, politik, kilttrel,

vb. yonlerinin bir arada ele alinmasi degerlidir. Herhangi

bir boyutu kendi basina ele alinsa bile bu bitinsel bakisa

gereksinim bulunmaktadir.

- T

it

GUnumuzde su konulu yapilan tartismalarin 6nemli bir ~ Zulmet Diyari (detay), fotograf kitabi: 37 kartpostal,
boyutunun saglik temelli oldugu bilinmektedir. Su ve kutu ve harita, 2018

saglik iliskisi 6teden beri hep giindemde olmus; déneme,

suya verilen degere, gereksinimlere gore oldukca farklilik

gostermistir. Ancak, su ve saglik konulu tartismalarda

da duyulan gereksinimin konuya iliskin olasi butin

bilesenlerin farkli gérislerinin ayni zeminde bir araya

getirilmesi oldugunu ifade etmek gerekir. Bir baska

ifadeyle su ve saglik da tipki diger konular gibi butlnsel

bir bakisa gereksinim duyar.

topragin altinda kalan cesmeler aslinda bize
kultar varliklarina nasil baktigimiz konusunda da

6nemli bir veri sunar.

Akmak Uzere insa edilen ama islevini yerine
getiremeyen cesmeleri konu eden bu kitabin
ismi de, sahit oldugumuz mevcut zitliga isaret

etmek icin secildi. Zulmet
Diyari cesitli efsanelerde,
Oliimstizliik Suyu: Ab-1
Hayat’'in bulundugu

yer olarak gecmektedir

ve Blly(k iskender’in
Olumsizlak suyunu ararken
bu diyara yogunlastigi
soylenir... Hemen hemen
t0m mitolojilerde konu
edilen 6limsUzlUk suyu

bu topraklardaki Zulmet
Diyarr: “Karanliklar
Ulkesi’nde karsimiza cikar.
GUnUmUz Turkgesinde sik
rastlamadigimiz ‘zulmet’
kelimesi ise karanlik, yokluk

anlaminda kullanilmaktadir.

Birkac yUzyil 6nce ¢ok gerekli bir 6ge olan
kamusal cesmeler, simdilerde kentlerde yasayan
cogunlugun evine kadar ulasan sebeke suyu
nedeniyle, gereksiz ve kullanim disi gibi algilaniyor
olabilir. Ancak blyUk sehirlerde ve haricinde kalan
tim yerlesimlerde, temel
yasam hakki olan temiz suya
erisim, gdrindigu kadar kolay
degildir. SGregelen olumsuz
su politikalar, su kaynaklarinin
problemleri, iklim krizi g6z
6nune alindiginda, suya erisim
ve su kullanimi 6nimuzdeki
yillarda insanligin karsilasacagi
en blyUk sorunlardan biridir.

Zulmet Diyarr; su, suya erisim,
susuzluk gibi hidro-politikanin
ana konularina isaret ederek;
islevsellik, koruma, yeniden
insa ve ylkma arasindaki gizgiyi
tartismaya acmaktadir.
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Prof. Dr. Dr. Miizeyyen Dogan 6zgecmis

1971 Balikesir dogumlu olan Mizeyyen
Dogan ilk, orta ve lise 6grenimini Ankara'da
tamamlamis olup 1987'de Hacettepe Tip
Fakultesi'ni kazanmistir. 1994'te KBB
ihtisasina Akdeniz Universitesi KBB anabilim
dalinda baslamis olup cesitli Gniversitelerde
gorev yaptiktan sonra 2014'te dogent

ve 2019'da profesér unvanlarini almistir.
Uluslararasi dergilerde yayinlanmis makale,
ulusal dergilerde 16 yayinlanmis 16 makale,

UZMAN GORUSU

PROF. DR. MUZEYYEN DOGAN
Kulak Burun Bogaz Uzmani

insan / doga iliskisi baglaminda suyun tarihi oldukca
eskilere dayanmakta, insanin kendi yasami icin suyu
yararli kilma ugrasi ise bu iliskinin temel belirleyeni
olmaktadir. Doganin kendi déngUsu icerisinde

belli bir ‘akiskanliga’ sahip olan su, bircogumuzun
yasami icin sadece H,O'dan ibaret bir ‘sivi’ degildir.
Su, degdigi her yere yasam veren, bircok yontyle
yeni yasamlar yaratan bir element, doganin temel
bilesenlerinden birisidir. Dolayisiyla insan ve doga
icin yasamsal 6nemde olan su, tarih boyunca insan
ve doga arasindaki iliskinin temel belirleyenlerinden
birisi olmustur. Bu anlamda insanoglunun “suyu
yararli kilma” ugrasisi toplumsal, ekonomik ve
kulttrel yasamin gelisimiyle eszamanli olarak ilerleme
gostermistir.

insan, bu anlamiyla suya miidahalelerini fiziksel,
iktisadi ve kulturel ‘fayda’ amaciyla gerceklestirmistir.
insanin fayda arayisi insan/su iliskisini
toplumsallastirmis, toplumsallasan bu iliski kendi
tarihini yaratmistir. Ancak bu iliskinin kurulus bicimi
sUrec icerisinde farkliliklar gostererek kimi zaman
insan, kimi zaman doga aleyhine sonuclar yaratmis,
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8 kitap cevirisi, 2 kitapta bolim yazarligi,
uluslararasi kongrelerde 10 sunum, ulusal
kongrelerde 6 sunumu bulunmaktadir.
Ayrica 2000 yilinda Denver Performing
Arts ve lowa Universitesi'nin birlikte
dizenledigi “ses” konulu 3 aylik kursu
tamamlamistir. 2007 yilinda basladigi
Yeditepe Universitesi Tip Fakultesi

KBB anabilim dalinda halen gérev

yapmaktadir.

insanin kar hirsi bu iliskiden en ¢cok zararli olarak
doganin kendisini ¢cikarmistir.

Bu amacla insanin suya midahalesi, insan / doga
iliskisinin de en 6nemli belirleyicilerinden biri olmustur.
Galileo, Newton gibi doga bilimcilerden bu yana

insan dogayi kontrol altina almaya calismis, bu ¢aba
da insan ve insanin yasadigi dogal ortam arasindaki
uyumu bozmustur. Su, tipki insanin oldugu gibi
doganin da metabolizmalarin yasamasi i¢in gerekli
olan en 6nemli 6znelerden bir tanesidir. Bu durum

bize insan/su iliskisini kurarken insan/doga iliskisine
bakmayi da zorunlu kiliyor.

insanin suyla kurdugu iliski, ylizyillarca savaslara konu
olan, onun cevresinde hayat bulan, tarlalarda yeni
yasamlarin ortaya cikmasina vesile olan bir bicimde
ilerlemistir. Bilinen ilk yerlesim yerleri su kaynaklarinin
yanina kurulmus, Simerlerden bu yana diinya
tarihinde yUzlerce savas yapilmis, su konulu binlerce
uluslararasi anlasma imzalanmistir. Hatta tarihte
bilinen ilk yasa olan “Hammurabi Yasalari’nin konusu
da su kanallarinin ve bentlerinin kullanimina iliskin
kurallara ihtiya¢ duyulmasindan ortaya ¢ikmistir.



biyo-sanat?

ESRA OZKAN
Contemporary Istanbul Plugin Kiiratorii

Biyo-sanat, insanlarin canli dokular, bakteriler, canli
organizmalar ve yasam surecleriyle calistigi bir sanat
pratigi olarak tanimlanabilir. Sentetik biyoloji, ekoloji gibi
alanlardan da yararlanarak glin gectikce gelismekte olan
bir alandir. Sanat yapmak icin bilim ve bilimin tekniklerini
kullanarak yapilan biyo-sanat, bilimsel strecleri kullanarak
laboratuvarlarda veya sanatci stiidyolarinda amatér
olarak ya da profesyonel olarak gerceklesmektedir.
Mikroplardan, floresandan, bilgisayar kodlamasindan ve
cesitli gérintileme cihazlarindan yararlanarak, doga-insan,
hayvan-insan arasindaki bag kurularak yapilmaktadir.

Bu alanin 6nemli temsilcilerinden Eduardo Kac, Marion
Laval, Marta de Menezes, Paul Vanouse, Benoit Mangin
2017 yiinda biyo-sanat manifestosu yayimlayarak biyo-
sanatin genel cercevesinin altini cizmislerdir.

Bu cerceve ise soyledir.
- Biyo-sanat; DNA, proteinler ve hiicrelerden tam

organizmalara kadar biyomateryaller ile stirekliligi saglanan
bir sanat alanidir.

- Dogrudan biyolojik mtidahale olmaksizin, yalnizca
akrilik, kagit, piksel, plastik, celik veya herhangi bir cansiz
maddeden yapilmis sanat, biyo-sanat degildir.

Bu manifestoda ayrica etik degerlere yer verilmektedir.
Temel sebebi ise biyo-sanat yaparken canli bir organizma
veya bakteriye muidahalede bulunarak onu manipule
de edebiliyorlar. Dolayisiyla tim slreclerin etik olmasi
gerektiginin altini giziyorlar.

Biyo-sanatin tarihi ise 1936 yilina kadar dayaniyor. Edward
Steichen, 1936 yilinda New York’taki modern sanat

Biyo-sanat, son yillarda biyoteknolojilerin
hizla ivme kazanmasiyla sanatla bulusan

ve bugune geldigimizde bilim ve sanatin
kesisiminde duruyor. Peki nedir biyo-sanat?

muzesinde hem yapay hem de geleneksel ydntemlerle
Urettigi ciceklerin yer aldigi bir sergi agiyor. Cicekleri
olusturmak icin elle melezlestiriyor ve onlari mutasyona
ugratmak icin cesitli kimyasallar kullaniyor. Bir yandan da
o donemlerde sanatin herkes icin ulasilabilir olmasi igin bu
ciceklerin tohumlarini satiyor.

Biyo-sanatin bir baska 6nemli temsilcilerinden Eduardo
Kac’tan da bahsetmeden olmaz. 1994 yilinda ilkdenemelerini
gerceklestiren Kac, farkli siireclerle biyo-sanat yapiyor. 2000
yilinda ise ¢ok bilinen isi GFP Bunny'yi hayata geciriyor. Yesil
florasan tavsan olarak bilinen Alba, genetigi ile oynanmis bir
tavsan, mavi isikla aydinlatildiginda isik altinda fosforlu yesil
renkte parliyor. Denizanasi Aequorea Victoria'da bulunan
orijinal vahsi tip yesil floresan genin gelistirilmis bir versiyonu
(yani sentetik bir mutasyon) olan EGFP ile yaratiliyor.

Bu denemelerin devaminda 2010’lu yillar ve bugiine kadar
geldigimiz slUrecte ise biyo-sanat yaklasimlarinin cyborg,
posthuman, transhuman gibi kavramlarla birlikte i¢ ice
gectigini gériyoruz. Stelarc, Neil Harbisson gibi bedenlerini
hackleyerek performans yapanlar bugtin 6nemli bir konuma
sahip.

Bu alanda calisan bircok sanat¢i farkli cografyalarda
Uretimlere devam etmekle birlikte konferanslar, paneller,
sergiler diUzenleyerek biyo-sanatin yayilmasina katki
sagliyorlar. Turkiyede de sekiz yildir Contemporary
Istanbulun bir parcasi olan, yeni medya ve dijital sanatlar
bolima Pluginde biyo-sanat alaninda calisan yerel
ve yabanci sanatcilarin eserleri sergilenerek, paneller
dizenleyerek yakin gelecek icin teknoloji, bilim ve sanatin
birlesimine kapi acarak bu alana katki sagliyor.
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Daha derine isleyen, daha derinde bu*aklydf izlerini.

Bir bedenin resmini yaparken 15181 dogru ’
ayarlamallsm ki uzerlnde dramatlk kontrastlarla

Duygular biraz isik gibidir. Bircok duyguyu
insanlarin disindan -yuz ifadelerinden, beden
dilinden- rahatlikla gérebiliyoruz. Bu tip duygular,
derimize carpip yansiyan goértinir isik gibi hemen
yuzeyden disa yansiyor ve hemen ifade buldugu
icin cok da fazla iz birakmiyor. Yani sira bazi
duygular var ki onlar X isinlari gibi. Dis dokulardan
hi¢ yansimiyor. Cok daha derindeki ¢ok daha
sertlesmis, kemiklesmis yerlere ulastigi zaman
oradan yansiyor ancak ve iz birakiyor. Gozle
gorebilecegimizden cok daha derinde iz birakiyor.

ilginctir ki, W.C. Rontgen, aslinda baska tip isiklari
arastirirken sans eseri X isinina rastliyor ve onu
arastirmaya devam ediyor. Bu arastirmalari
sayesinde bilimde bir ¢igir agiyor, ancak X isini cok
saylida deneye maruz kaldiklari icin kendisinin,
tim calisanlarinin ve ailesinin bedenlerinde derin
izler birakiyor ve hepsi kanserden o6liyorlar. Bu,
beni cok etkilemisti. Daha derine isleyen, daha
derinde birakiyor izlerini. Isiklar da duygular gibi.
Bir cocuga babasi bir sey soylediginde, cocukta
olusan duygularin bir kismi hemen ifade bulsa

da ciplak gozle géremedigimiz bir kismi cok

daha derine, kemiklerine, organlarina isliyor ve
orada bir iz birakiyor. Bu sadece sembolik bir sey
degil, son yillarda deneyimlerimizin bedende
kaydedildigi batincUl saglik cevrelerinde giderek

0> || . .
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daha fazla konusuluyor. Geleneksel Cin tibbi ise
bunu binlerce yildir sdylemekte.

Sanatta bir seyin resmini yaparken, fotografini
cekerken, gortntulerken neyin nasil gériinecegini
belirleyen unsurlarin basinda isik gelir. Formu,
rengi, derinligi, hatta soyutlamayi isiktan
ogrendik. Bir objenin gérinimuani isikla
degistirirsin. Isik sayesinde ne kadar ¢cok detay
cikacagini, hangi renklerin baskin olacagini
belirlersin. Bir bedenin resmini yaparken 1sigi
dogru ayarlamalisin ki Gzerinde dramatik
kontrastlarla etkileyici bir gbriintti olussun.
Goriintiiye 1sik drama katar.

X-1sin1 da bir 1sik tiirli ama 6zel cihazlar olmadan
onu goremeyiz. Var oldugunun farkinda bile
olamayiz. Bununla birlikte bu tir i1sig1 bir seyin
Uzerine vurdugumuz zaman ortaya cok farkl

bir gérintu cikiyor ve onun gosterebileceklerini,
ancak dogru sekilde bakarsak gorebiliriz.

Resimlerimi bilyiilii-masalsi gercekgilik
baglaminda gériiyorum

Benim rontgen resimlerim aslinda nt tablolar.
Mesela ciplak bir kadin bedeni. Onun (izerine
normal bir isik tutmus olsak, belki onun gébegini
resmedebilirdim, ama 1sik degistigi zaman

onu artik baska bir seviyede ciplak goértyoruz.




o

Cok defa figlir calismasi yaptim. Calismalarimi
bu X-isinlariyla ¢ekilmis gortntilere bakarak
yapmak, farkli bir isikta farkli bir boyutta farkli
bir derinlikte bir nii resmetmekti benim icin.
Sonucta bunlar yagli boya tablolar. Aslinda tibbi
bilimsellikten olabildigince uzak goriintiler.
Rontgen goéruntileri de sanattan olabildigince
uzak olan goruntiiler. Bu ikisinin birbiriyle
yarattigi kontrast, estetik anlamda bana ¢ok
ilging gelen bir drama yaratiyor.

Sonucta, sanatin her alaninda dramayi yaratan
sey sert kontrastlardir. Yagliboyanin yarattigi bu
sanatsal kontrast, her izleyicinin kendisine ait
olabilecek yorum ve hikayelere alan sunuyor.
Mesela bu resimlere bakan bazi kisilerden, karin
bélgesindeki beyaz alan kristal bir kiireymis ya da
pelvis kemiklerinin arasindaki karin boslugunda
silik bazi figirlerden olusan bir sahne varmis

gibi yorumlar duydum. Acikcasi ben de kendi
resimlerime her yeniden baktigimda yagli
boyanin yarattigi firca oyunlarinin icinde yeni
hikayeler kesfediyorum. Bu ylizden resimlerimi
biyluli-masalsi gercekgeilik baglaminda
gortyorum. Rontgen goriintistini tuvale
aktarlyorum ve yagliboyanin yarattigi kontrast
sayesinde masalsi yeni bir boyut olusuyor rontgen
resimlerinin icinde, ézellikle de bosluk alanlarinda.
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Nurdan Ere'mmg Gulzel Sanatlar Lisesinden sonra
Yeditepe Universitesi Guizel Sah‘a'tlar Fakltesi Plastik
anatlar Bolim&’'nden mi

allsmala}’iﬁmm&? él gercekligin ardinda

- gizli olan derinlik kavramini arastirmakla ilgilenir.
Be!irg‘ln fighratif formlara yagliboyanin yarattigi
ramatik etkiyi kullanarak bugulu ve masalsi bir
‘katman eklemekte, béylece formun icinde izleyicinin

kendi hikayelerine alan tutabilecek belli belirsiz izler ve

sembolleryaratmaktadir. ilgi duydugu konular arasinda,
bedenin icini'aciga ¢ikaran X-isini gérintuleri ile erken
cocukluk portreleri dikkat cekmektedir.

Sanat Uretiminin yani sira, saygin 6zel okullar ve
kurucusu oldugu Zurafa Akademi binyesinde,
cocuklarin sanatsal hassasiyetlerini ve sanatsal
becerilerini gelistirmelerine araci olmak amaciyla sanat
egitimleri vermektedir.
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Oksitosin yorumu:

1895 yilinda Wilhelm Conrad Réntgen;
tamamen tesadif eseri buldugu isinlarin
tipta etkin bir tani yontemi olarak
kullanilabilecegini acaba aklina getirmis
miydi? Belki ilk deneylerini yaparken, esinin
o meshur yizikla el filminde kemiklerini
gortntilemeyi basardiginda ilk aklina gelen;
bu bilinmeyen isinlarin (ki bu nedenle onlara
X-1sinlari adini vermisti) icini géremedigimiz
pek cok objenin incelenmesinde yararli
olabilecegiydi. Ancak izleyen 100 yili askin
sure icinde, kesfettigi isinlarin tibbi tanida
kullaniminda buglin geldigi noktay! herhalde
duslerinde bile géremezdi.

1900l yillarin basinda gelistirilen réntgen
filmi cekme cihazlari, insan viicudunun
hasta oldugu distnllen bélgesinden
X-1sinlarinin gegcirilerek bu isinlarin bir film
Uzerinde vicuttaki tutulma oranlarina bagli
bir gbriintl olusturmasi ilkesi ile calisiyordu.
Ornegin bu isin, akcigerin ici hava dolu
alanlarindan kolayca geciyor ve bu bélgeler
filmde siyah goérinUyor, eger akciger icinde
hava olmasi gereken yerde baska bir yapi
gelismisse, 6rnegin burada bir timor varsa
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[simsiz, tuval (izerine
yagliboya, 2020, 100x70 cm

ya da iltihap birikmisse, o zaman X-isinlari bu
alandan gecemiyor ya da cok az geciyor; bu
kez bu bolge filmde beyaz gorintyordu.
Normal bir akciger filmi: Hava ile dolu
alanlar siyah, kalp ve kemik gibi daha

sert yapilar beyaz goraliyor. Bu yontem
halen giinimuzde kullandigimiz rontgen
incelemelerinin temelini olusturmaktadir.

Bu sayede pek ¢cok organin hastaligini
anlayabiliriz. Ne var ki bu inceleme
yonteminin bazi sinirlari vardir. Birincisi,
kemik yapilarin icini ve arkasini gésteremez
(("Jrnegin kafatasinin icini géremeyiz).
ikincisi, hastaligin nerede oldugunu gosterse
de hastaligin ne oldugu hakkinda cogu
zaman kesin bir bilgi veremez. iste réntgen
incelemesindeki bu sinirlamalar yUzinden,
yapilan arastirmalar “opak maddeler” adi
verilen ilaglarin bulunmasina yol agmistir.
Bu ilaclarin degisik kullanim yontemleri

ile rontgen cekiminde géremedigimiz bazi
organlar gorinur hale gelmektedir. 1970'li
yillara kadar tibbi goértintileme teknikle
tamamen X-isinlarinin yukarida anlatilan
kullanim sekilleri cercevesinde uygulanmistir.




- UZMAN GORUSU

DR. OZGE KIZILKALE YILDIRIM
Jinekoloji ve Obstetrik Uzmani

Xisinlarinin kesfi sayesinde gortntileme yontemlerinin tibba

girisi ile birlikte kadin dogum alaninda ¢ok kullandigimiz bir baska
goriintileme yontemi olan ultrasonografi kullanimi yankilandi
zihnimde. Bu tani ydntemi; karaciger, dalak, bobrekler gibi yumusak
organlarin da gorintilenmesini basarmistir. Ultrasonografi
gorlintileme yéntemi, ses dalgalarinin insan vicudu icindeki seyirleri
sirasinda ¢arptiklar farkli yapilarin gri skalali bir televizyon ekraninda
goruntlye cevrilmesi esasina dayanmaktadir. Bu inceleme teknigi

ile yumusak organlarin hastaliklar belirlenebilirken, hamilelikte ana
rahmindeki bebegin gelisimi de kolayca incelenebilmekte, hatta
bebege ait hastaliklar cok erken dénemlerde tanimlanabilmektedir.

3 . Dr. Ozge Kizilkale Yildirnnm 6zgecmis

A "& Dr. Ozge Kizilkale Yildinm, 2007 yilinda istanbul Universitesi
A ; Tip Faklltesinden mezun olmustur. 2014 yilinda Yeditepe
f § .- 5 Universitesi Tip Fakiiltesinde Jinekoloji ve Obsetrik alaninda
: > : ‘h %?‘ uzmanligini tamamlamistir. 2015 yilindan itibaren, kadin
ék ey dogum uzmani olarak ¢alismalarinin yani sira cinsel terapiler
| alaninda egitimler ve tedaviler konusuna odaklanmistir. Tibbi
cevreleyen tim sosyal alanlarin ve sanatin klinik pratige ve
saglik calisanlarina etkisi 6zel ilgi alanlar arasindadir.
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