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Roportaj: Osman Oztiirk*

Acibadem Universitesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali 6gretim iyesi

Dog. Dr. Fatih Artvinli ile tip ve salgin hastaliklarin tarihi Gzerine konustuk.

Ba,slarken; tip taribi bize neyi

anlatir?

Tip tarihi bize bugtn tip adina ve tip
alaninda bildigimiz seyleri nasil bile-
bildigimizi, ne tar dontsimlerle tip
bilgisini sekillendirmeye ¢alistigimizi
anlatiyor temel olarak. Yani toplum-
sal ve siyasal bir kurum olarak ve bir
orgttlenme bic¢imi olarak tip nasil
oldu da yerel, ulusal, bolgesel veyahut
kiresel olarak insa edildi, bu sureci
anlamamiza yardimci oluyor. Cinki
tip, bir tur olarak insana 6zgu, yani in-
san tarafindan icat edilmis, uygulana-
gelmis bir pratik, insansal bir eylem.
Sadece klinige hapsedilebilecek bir

" Dr., Hekim Sézii Yaywn Kurulu iiyesi

_Wq I8 | Heximstzo | Temmuz-agusTos 202! |

brans degil. Klinik kadar kritigin de
onemli oldugu bir bilim. Dolayistyla
bilgiye sahip olmanin yani sira bunu
sorusturma, arastirma, bilgiyi edinme
bi¢imi veya bunun bizi ulastiracag:
bilgelik, hikmet olarak hekimligi bu
anlamlari ile disindtginiz zaman
hi¢ stiphesiz bize yardimci olacak
alanlarin basinda insan bilimleri yani
beseri bilimler geliyor. Insani, insan-
lig1, uygarligi, toplumlar: inceleyen
bilimlerin en temel laboratuvari ise
tarih. Dolayisiyla tip tarihi bize her
seyden once klinigi anlamamiza ve
kritik distnerek bunu uygulamamiza
yardimct olabilir.

Bir buguk yildir bir pandemi
yasyyoruz. Biz bekim olarak isin

daba ¢ok klinik yoniiyle, balk saghg
yoniiyle ilgileniyoruz. Peki, bir tip
taribgisi bugiin devam eden bir pande-
miye baktigi zaman neyi goriiyor, nasil
okuyor?

Tip tarihinin en 6nemli konularindan
biri olan ge¢misteki salgin hastalik-
lar1 anlatirken bir buytk pandemiye
taniklik etmek oncelikle basli basina
kafa karistirici, sasirtict bir durum.
Cunka kitapta durdugu gibi durmadi-
gin1 goriiyoruz pandeminin. Konus-
tugumuz, amfilerde anlattigimiz seyin
bir benzerini yasamak, gozlemlemek
insanda tuhaf bir beyhudelik hissi
uyandirtyor oncelikle; yani ge¢mis
salginlarda sorulmus sorular1 bugiin
yeniden kendimize sorarak cevap bul-



ma ¢abast anlaminda bir beyhudelik
hissi. Ikincisi, cok ¢ok uzakta kalmis,
o tozlu raflarda ¢oktan unutulmus bir
sey, ¢ok uzak bir ge¢mis sanki boyle
onumuzde yeniden beliriyor. Yani

bir tir benzetmeyle Walter Benja-
min’in “Tarih melegi” kanat ¢irpryor!
Tesadif, pandeminin ilan edildigi 11
Mart'tan bir hafta ¢nce Istanbul Tip
Tarihi dersi kapsaminda 6grencilerim-
le beraber Beyoglu Tip Tarihi saha
gezisi yapiyorduk ve her yil oldugu
gibi Taksim Meydani’'ndan baslamis-
tik. Taksim Meydani'nin eski bir veba
mezarligr oldugunu, kolera déneminde
Beyoglu'nun durumunu, mezarliklar
hatirlatan sokak adlarini (Siraselviler,
Rum Kabristani, Meselik sokak vs),
bunlart unuttugumuzu, Beyoglu'nda
yurirken soyle bir etraftaki levhalara,
hastanelere bakip her tarafin salginlar
ile iliskili oldugunu, ama bunlar: unut-
tugumuzu konusuyorduk. Yani aslinda
her tarafimizda boyle gecmisin tibbi
kurumlar1 veya salginlarini hatirlatan
pek ¢ok sey var. Boyle bir donemin
hemen ardindan da o son dersimiz
pratik olarak sahada idi. Daha sonra
da kapanma sureci ile beraber sunu
fark ettik; evet artik o uzak ge¢misin
bugtn de icerisindeyiz ve nereye
dogru ¢ikacag: belirsiz bir ana taniklik
ediyoruz. ABD'li bir tip tarihgisi
pandemiye taniklik etmeyi sanki Tita-
nik’in batacagini bilen birinin onu bir
kere daha yastyor ve ¢aresizce bakiyor
olmasina benzetmisti. Ama ben o
anlamda daha iyimser distntyorum;
¢unku salginlar ayni zamanda bir se-
yin safagi, bir seyin degisiminin esigi,
tam hissedemedigimiz ama sezgisel
olarak bir seylerin degisebilecegini

ve degismesi gerektigine dair bir tiir
tarihsel kirilma ani gibi de hissederek
yasadik bu sureci.

Bazz taribgiler feodalizmin sonunu
getirenin ashinda Avrupa’daki veba
salgim oldugunu, keza Ispanyol somiir-
gecilerinin en biiyiik silabinin eski kita-
dan yeni diinyaya tasidiklart bulasict
bastaliklar oldugunu, o sayede niifusun
buyiik olgiide kirvmdan gegirdiklerini

ve Amerika’yi isgal ettiklerini s6yliiyor.
Taribte salgin bastaliklar toplumsal
yapilary nasil etkiliyor?

Tarihi insanin sadece insanlarla iliskisi
olarak degil, insanin insan olmayan
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hayvanlarla ve mikroorganizmalar-

la olan karsiliklt miicadelesinin bir
tarihi olarak da dustinebiliriz. Yani
insanlarla mikroorganizmalar arasin-
daki iliskiden patlak veren salginlara
odaklanarak ¢ok kolaylikla bir uygarlik
tarihi anlatabiliriz. Boyle distindugu-
mulz zaman ginumuz dinyasinin insa
edilmesinde mikroplarin ve insanlarin
mikroplarla olan iligkisinin ¢ok ¢nemli
oldugunu goéruyoruz. “Kara 6lim”
dedigimiz, bes ytiz yil siren veba
pandemisini disinecek olursak in-
sanlarin bitin bu dénem boyunca en
temelde kendilerini, diger insanlarla
olan iligkilerini, dini, siyaseti, gelecegi
sorguladiklart donemler ayni zamanda
salginlar. Dolayisiyla bir tir degisimi
veya tarihin degirmen tasini dondiren
bir durum salginlar. Motive edici ve
itici bir gi¢ bu anlamiyla. Ama biz
gercekten de tarihsel bellek yitimi ile
mustaribiz. Yani biz, unutan bir tirtz
ayni zamanda. Gegmisteki benzer en
yakin pandemi 1918 yilindaki Ispan-
yol gribi. Aradan ytz yil gibi kisa bir
siire gegmesine ragmen insanlarin ve
dunyanin ¢ogu, COVID-19 pandemisi
ile birlikte 6grendi boyle bir pandemi-
nin yasandigini. Bir tur hafiza kaybi
ya da bellek yitimi gibi “Aa, bdyle bir
pandemi mi varmis ytzyil énce? O
zaman ne yapilmis? Kapanmay1 daha
uzun uygulayan yerlerde dlumler daha
mi az olmus? Maskeler ise yaramis
mi?” diye hemen ge¢mise bakmaya
basladik.

Salgm bastaliklar Osmanli zama-
minda da ciddi bir sorun. Sanirim
daba ¢ok da kolera salginlar.

Osmanli Imparatorlugu ¢ok genis
cografyaya yayilmis bir Imparatorluk
ve elbette irili ufakli ¢ok sayida salgina
taniklik etmis. Yani tifo, tifus, sifilis,
sitma, tiberkiloz ve belki de daha
onemli olarak bazi kurumlar ortaya
¢ikartmasi ve merkezi burokrasiyi
degistirmesi agisindan kolera. Cunka
kolera, 19. ytzyilda Osmanli Devle-
ti'nin merkezilesme, modernlesme
¢abalarinin oldugu bir déoneme denk
dustyor. Tam da o donemde kolera
bir tar turnusol kagidi islevi gora-
yor. Devlet ilk defa modern anlamda
saglik alanini organize edip denet-
lemeye, bicimlendirmeye ve insan
glicti yetistirmeye calistyor. Ornegin,

bugtinkt Saglik Bakanligi’'nin tarihini
1830’lardaki Karantina Tegkilati ile
baslatabiliriz.

4 Mart 1827 Tiirkiye'de modern tip

egitiminin baslangici ve baktigimiz
zaman Osmanli modernlesmesinin er-
ken dénem adimlarimdan biri. Aslinda
Tiirkiye'de modern tibbin ve modern tip
egitiminin insast da salginlarla ilgili,
degil mi?

Cok dogru. Cunkt o donemde en
buytk insan hareketinin oldugu yer
ordu, cepheler ve aylarca, yillarca
stren savaglar. En buytk insan trans-
ferinin, dolasiminin oldugu orduda
ve askerler arasinda bir salgin, belki
de savastan daha fazla kayiplarin
yasanmasina neden olabiliyor. Digeri
de yaralilarin durumu. Bir ordunun
basarisinin dl¢ttlerinden biri verilen
kayiplarin azligi ise, bu durumda
yarali ya da artik saf disinda kalmis
yarali askerler de 6nemli hale geliyor.
Cunkt olime sebebiyet verebilecek
durumlari, 6lume sebebiyet vermeden
kurtarmak da bir basari. Yani asker-
lerin 6lmesini engellemek icin askeri
cerrahinin gelismesi veya seyyar am-
bulans, sahra hastanelerinin olusmasi,
onlar tastyacak, bakimini yapacak
kisilerin egitilmesi ihtiyacit doguyor.

ala kullamriz,
erzkereci.
Tezkereci evet. Mesela ne diyoruz?
Hasta “taburcu” oldu, yani tabura
dondi. Hatta hasta kacarsa “firar”
diyoruz. Bu salgin meselesinde ilk
yapmaya ¢alistigimiz seylerden biri

olan triyaj sistemi de askeri hekimlik-
ten gelme.

eticede gercekten tip taribinin

bize ogrettigi ¢ok seyler var. O
agidan mesela taribe baktigimizda ve
bugiine dondugiimiizde, o tecriibeler-
den biz ne dgrenebiliyoruz, nasil bir
perspektif sunuyor bize?

Aslinda ilk tespit belki su; ge¢mis
hicbir zaman ve asla ayni sekilde
tekrar edemez. Tarih tekerrir etmez.
Zaten ontolojik olarak tekrar edemez,
¢tnkd ayni insanlar degildir, ayni
zaman degildir, dolayistyla hicbir sey
tarihte birebir aynisiyla tekrar edemez.
Ama tekrar eden sey tarihin kendisi
degil ise tarihi insa eden insanlar
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tekrar edebilir. Yani insanlarin, insan
gruplarinin, toplumlarin davranis-

lar1, dustinusleri, tepkileri, degisim
arzulari tekrar edebilir, bazi kaliplarin
bir ¢rtintt halinde tekrar edebildigini
gorebiliriz ancak. Ornegin salginin
basladigi anda bir panik aligverisi
yasanmasl, stoklama veya zenginlerin
kirlara ¢ekilmesi, imkani olanlarin izo-
le olabilecekleri sehir dislarina tasin-
mast veya salgin esnasi ve sonrasinda
insanlarin gelecege dair kotu, karam-
sar dustunceleriyle 6rnegin evliliklerini
geciktirmesi, evlilik yaslarinin uzamasi
veya is glicintn azaldig1 durumlarda
insan kayb1 ile ekonominin dénistyor
olmasi. Ayni zamanda siyasetin ka-
liplarinin da ortaklastigini goriyoruz.
Zaten illa tarihte, salginlar tarihinde
bir benzerlik, sureklilik artyor isek bu
surekliligi belki de en ¢ok toplumu
yonetenler ya da yonetici siniflar veya
siyasetin, rejimin kaliplarinda gorebili-
riz. Ornegin kolera salginlarinda deniz
ticaretini en az zararla kapatmaya
calismak i¢in gemilerden temiz kagidi
istenmesinden vazgegilmesi. Ctunkt
bu ticarete engel, oysa “bir an evvel
acilalim!”

Yam' “Carklar donecek, isciler ¢alisa-
cak” eskiden beri ayni kalip. Bir de

bu salgin vesilesiyle tekrardan giin-
deme gelen bu komplo teorileri, tibbi
sarlatanlhik, asi karsithgi, vb; gecmis
yillarda da var, degil mi?

Dogru. Mesela 1918 Ispanyol gribinin
Alman biyolojik silah1 oldugu yontn-
de zamaninda Amerika’da yayinlar
¢ikiyor. Veya 18. Yuzyil sonunda
Edward Jenner'in hani sigirlardan
elde ettigi ilk cigek asis1 ¢alismalari
strasinda insanlar ciddi ciddi hem
yazili olarak hem de kulaktan kulaga
fisilt1 olarak suna inaniyordu: bu asiy1
yaptirirsak ineklerde oldugu gibi boy-
nuzlarimiz ¢ikabilir!

66 Cip takacaklar, DNA 'miz bozula-
cak” gibi.

Modern bilime kusku ve korku bir ya-
niyla da dogatsti inanglar ile dogadan
kaynaklanan nedenler arasindaki ¢atis-
may1 da gosteriyor. Hipokrat tam bu
noktada ¢ok onemli bir isim. Cinkd
Hipokrat't Hipokrat yapan en énemli
vasfi esasinda hastaliklarin disaridan
ve gérinmeyen bir seyin ele geciril-
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mesi ile degil, son derece kanitla-
nabilir, gorulebilir nedenlere bagli
oldugunu, dogatstu ile agiklanamaya-
cagini, insanin bedeninin igerisinde
olup biten ve onu etkileyenler ile
hastalik dedigimiz seyin nedenlerinin,
somut nedenlerinin oldugunu gos-
termesi. Hastaligi yeryuzu ile, burasi
ile, bu dunya ile, insan ile a¢iklamaya
baslamasi.

Sonugta bu dénem kapanacak. Bir
tip tarihgisi olarak doniip bu done-
mi yagmaya ¢alissamiz sizce ana bashk
ne olurdu?

Gelecege yonelik yapacagimiz her
tirden projeksiyonda bize hem bugtin
hem de din yardimci olabiliyor sade-
ce. Aslinda bugtn diye bir seyin olma-
digin1 idrak etmemiz gerekiyor. Ctnkt
bugtn, o ge¢misin i¢inde yasadig:
donem, dolayisiyla bizden ayri, baska,
uzak ve baska bir yerde ge¢mis yok.
Tarih biziz. Tarihi insa eden de insan-
lar. Buradan gelecege bakacak olursak
belki yine Benjamin’in benzetmesiyle
soyle ifade edebilirim: tarih ancak bir
goruntt olarak yakalanabilir. Bir an
parildadiginda yitip gitmis bir an1 ya-
kalama gabast. I¢inde bulundugumuz
COVID-19 tam boyle bir tehlike anin-
da parildayan 15181 yakalama donemi.
Dolayistyla bu agidan dusindigumde,
yuzi ge¢mise, sirt1 gelecege dontuk
olan tarih melegi metaforu gibi sturuk-
leniyoruz. Benjamin o firtinaya “iler-
leme” diyor. Biz de caresizce ge¢mise
bakiyoruz ama ilerleme devam ediyor.
Dolayistyla ileride bu doneme donip
baktigimda “Tehlike aninda parlayan
151k!” diyebilirim. Su iki yillik stre
icerisinde yasadigimiz ana baktigimda,
bir tehlike ani var, bir tehlike aninin,
istisnai bir durumun igindeyiz. Ama
bu anda parildayan bir 1s1k da var.

sik derken neyi
kastediyorsunuz?

Umut.

hi¢ tiikenmiyor degil mi
ashnda?

Evet. Tam bu anlarda onu hissedebi-
liyoruz. Koleradan bahsettik, vebadan
bahsettik ve bugtn o ytzyillara geri
donup baktigimizda eger onlarin acila-
r1 ve biriktirdigi tortudan bize sadece
bugitint insa ettigimiz ani hatirliyoruz.

Buttin o gegmise bugtine ulastigr igin,
yolu bugtne ¢iktig1 i¢in bakiyoruz.
Yarin da daha iyi bir dinya icin
gecmise dondugumuzde belki buradan
baslayan birtakim 1siklarin ancak ora-
ya dogru evrildigini distnebiliyoruz.
Elbette bu salginla beraber kiiresel ka-
pitalizm bir gecede bir giinde yikilacak
gibi degil ama ileride bir giin geriye
donuldiginde bu asamanin da énemli
bir tehlike aninda parildayan bir 151k
oldugunu hissetmek ya da buna ben-
zer bir yorum yapilabilir.

Bir de sunu da soyleyeyim. Gergekten
su bir buguk yil icerisinde virtisin
genom diziliminden as1 Gretimine ve
asilarin baslamasina kadar gecen stre-
yi distinecek olursak, demek ki dogru
kanalize edilmis olsa, dogru yerde
ortaklasilabilmis bir dinyada herke-
sin ayni anda ve ayni adalet duygusu
ile, esitlik duygusu ile siyasetin insa
edildigi bir dinyada demek ki salginin
¢ok ¢ok daha az kayiplar ve ¢ok daha
hizli bir sekilde ortadan kalkabilecegi-
ni artik iyice anlamis oluyoruz. Demek
ki aslinda yeni sorun dinyadaki
kaynaklarin yetersizligi degil, nasil bo-
lusulup dagitildigr ve sorun esasinda
bir yendien dagitim ve adalet sorunu.

krar bastaki soruya dénecek olur-
sak, bu salgin vesilesiyle tip taribi
bize ne anlatmug oluyor?

Bu salgin bize bir salginin 6ntne gege-
bilmenin sadece tibba birakilabilecek
bir sey olmadigini gosterdi. Adina tip
dedigimiz seyin, tip pratiginin ancak
ve ancak siyasal, ekonomik, toplumsal
ve psikolojik pek ¢ok stirecin ayni
anda yonetildigi muddet¢e anlamli ve
insansal bir eylem oldugunu gosterdi.
Dolayistyla birbirinden kopartilarak
ayri ayr1 kompartimanlar halinde
dustndigimuzde, ekonomiyi tiptan
ayri, saglig1 psikolojiden ayri, biitin
bunlart ayri ayri kompartimanlar ola-
rak distundugimizde bunun ne kadar
gecersiz yaklasim oldugunu burada
goruyoruz. Cunkd etkili bir ilacin
bulunamadig battn anlarda etkili en
iyi ilag dayanigsma ve kolektif hareket
edebilme becerisidir. Buttnsel olarak
tibb1 bunun merkezine koydugumuzda
ise tip dedigimiz alan: daha iyi kavra-
yabilir ve donusturebiliriz.
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