TURKIYE'DE KORUYUCUHEKIMLIGIN MIMART:

Dr. Refik Say_dam

Okan Toygar*

Hekim, hastaligin yok edilmesinde oynadig: rolden ¢ok,

saglikli olanlarin bu hallerini korumasi i¢in ¢aba gosterecektir.

S alginda yasadiklarimiz ve geldi-
gimiz nokta koruyucu saglik hiz-
metlerinin 6nemini bir kez daha
ortaya koydu. Her gtn onlarca yurtta-
simiz yasamini kaybederken, asilama
gibi dnemli bir alanda tlkemizin disa
bagimliligini tzilerek seyretmekteyiz.
Bu yilin basinda dort gozle “Sinovac”
asisini gondermesini bekledigimiz

Cin’e, 1938’de bir milyon kolera asist
gonderebilecek bir alt yapiya sahip

" Dr., Hekim Sozii Yaywn Kurulu iiyesi
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Dr. Refik Saydam

oldugumuzu distindigumizde bu
Uzintinin artmasi kacinilmaz.! O
donemde bunu yapabiliyor olmamizin
en onemli nedeni hi¢ kuskusuz geng
Tarkiye Cumhuriyeti'nin koruyucu
saglik hizmetlerine verdigi dnemden
kaynaklaniyordu. Cumbhuriyeti kuran
kadro agirlikli olarak komutanlardan
olusmasina ragmen, onlar askeri
masraflar1 kismis, egitim ve saglik
butcesini arttirmislardi.! O dénemde,
Turk edebiyatinin seckin romanla-
rina dahi konu olan sitma, kolera,

tifus, tuberkuloz, trahom gibi bulasici
hastaliklara karst kazanilan basarida
hekimlerin ve saglik personelinin
fedakarca calismalarinin pay1 buyutktu.
[ste o kadroyu yoneten kisi Cumhuri-
yet'in ilk saglik bakani olan Dr. Refik
Saydam idi.

1937’e kadar, toplamda on bes yila
yakin Saglik Bakanligi yapan Saydam,
Turkiye'nin bir¢ok saglik sorununu
¢ozmus, koruyucu saglik hizmetleri
ilgili onemli yasalar1 ¢ikarmistir. 1928
Mayis'inda Ankara’da kurmus oldugu



Hifzissihha Enstitiisi; BCG, kuduz, ¢i-
¢ek, tifus, bogmaca, influenza asilarini
ve cesitli serumlar (akrep, yilan ve
gazli kangren anti serumlari) tirete-
rek o doneme kadar toplumu kiran
hastaliklarin tedavisinde kisa zamanda
basar: saglamistir. Buytk illerdeki dev-
let hastaneleri, dogumevleri ve verem
savas dispanserleri de onun eseridir.

REFIK SAYDAM KIMDIR?
Ibrahim Refik, 8 Eylul 1881 giint
Istanbul Fatih’te, Cir¢ir caddesi 11 nu-
marali (simdi 22 numara) evde dogdu.
Fatih Askeri Rustiyesi'nin ardindan
1896’da Cengelkoy Askeri Tibbiye
Idadisi’'ne gecti ve sonrasinda girmis
oldugu Askeri Tibbiye’'den 1905'de
Tabip Yuzbasi rutbesiyle mezun oldu.
Mezuniyet sonrast klinik ¢alismasini
tamamlamak tzere Gulhane Hastane-
si'ne verildi. 29 Temmuz 1907’de 3.
Ordu emrine atanmasina ragmen bir
yil daha Gulhane’'de kalarak Histoloji
ve Embriyoloji subesinde calisti. Daha
sonra Harbiye Nazirt Mahmut Sevket
Pasa’'nin emri Uzerine, bir grupla
Berlin Askeri Tip Akademisi’'nde kurs
gormek tzere 1910’da Almanya’ya
gonderildi.

Balkan Harbinin baslamasi tizerine,

26 Eyliil 1912'de Berlin'den Istanbul’a
dondu. Antalya Redif Firkasi 2. Seyyar
Hastanesi’'nde gorev alarak 18. Kolor-
du ile cepheye hareket etti. Catalca
hattina cekilen askeri birlikler arasinda
gortlen basta kolera olmak tzere,
bir¢cok bulasici ve salgin hastaliklarin
mucadelesine fiilen katild: ve Hadim-
koy istasyon dagitim hekimliginde
bulundu. 6 Ocak 1914’de de Harbiye
Nezareti Saglik Dairesi Baskanligina
vekaleten atandi.

REFIK BEY BANDIRMA
VAPURUNDA

Birinci Diinya Savasi sirasinda,
seferberligin ilani tzerine, Stleyman
Numan Pasa’'nin yaninda, Sihhiye
Umum Miifettisligi Yardimciligina
tayin edilerek miutareke sonuna kadar
bu gorevde kaldi. Birinci Dinya Sava-
si’'nin son bulmasi tGzerine, 28 Nisan
1919’da Izmit Askeri Kumas Fabri-
kast Hekimligine ve oradan 5 Mayis
1919’da gecici olarak 9. Ordu Kita
Sihhiye Mifettisligi Yardimciligina
atandi. 16 Mayis 1919 aksami Bandir-
ma vapuru ile 9. Ordu Mufettisi Mus-
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Refik Saydam Ismet Inénii ile birlikte

tafa Kemal ile birlikte Istanbul’'dan
Samsun’a hareket eden ve tlkenin
kurtulusu icin girisilecek miicadeleye
ilk adimi atanlar arasinda Dr. Refik
Saydam da bulunuyordu. Erzurum ve
Sivas Kongrelerine katildi. Bu arada,
Samsun’da bobrek sancilart baslayan,
ateslenen ve sitmaya da yakalanan
Mustafa Kemal Pasa’nin tedavisine
yardimci oldu. 27 Aralik 1919°da da
Mustafa Kemal ile birlikte Ankara’ya
geldi. Ulkenin o buhranli giinlerinde
yine onun yaninda idi.

SAGLIK VE SOSYAL YARDIM
BAKANI (SSYB)

23 Nisan 1920’de kurulan Turkiye
Buytik Millet Meclisi'nde (TBMM),
Dogu Beyazit Mebusu olarak siyasi
hayata baslayan Dr. Refik Saydam, 11
Mayis 1920°de TBMM Huktametinin
Milli Savunma Bakanligi'na Saglik
Dairesi Baskani olarak atandi. 10 Mart
1921'de TBMM hukiimetinde SSYB
olarak gorev aldi. 30 Ekim 1923’te
Cumbhuriyetin ilanindan sonra, kuru-
lan ilk huktmetin yeniden SSYB oldu.

Son olarak, 4 Mart 1925'de Ismet
Pasa Hukumeti'nde SSYB'ye getirilen
Dr. Refik Saydam, 26 Ekim 1937’ye
kadar, araliksiz olarak on iki y1l yedi
ay bu gorevi surdurdi. Bu donemde
bugiinkii SSYB teskilatini kurdu. Ulke
insanlarinin sagliginin korunmasi-

n1 yuratmek, bu sahada hekimleri
istihdam etmek tzere 1923 yilinda
mecburi hizmet kanununu cikarirken
bir yandan da 1924 yilinda tip 6gre-

nimini 6zendirmek ve maddi imkan-
lar1 yetersiz yurt ¢ocuklarina okuma
firsat1 vermek icin Yatili Tip Ogrenci
Yurdu'nu agtirdr. Bakanlig: sirasinda
bugtn bile gtncelligini ve 6nemini
koruyan mevzuat ¢alismalari ele
alind1 ve gerceklestirildi. Aralarinda
Umumi Hifzissthha Kanunu, Tip ve
Tip Meslekleri Icra Kanunu, Frengi ve
Sitma Mucadele Kanunlari, Eczacilar
ve Eczaneler Kanunu ve Turkiye Cum-
huriyeti Merkez Hifzissthha Enstittista
Kanunu olmak tzere toplam elli bir
kanun ve on sekiz tiizitk onun bakan-
lik doneminde ¢ikarildi

Bu kanun ve ttiztklerin tamamina
bakildig1 zaman saglikla ilgili mev-
zuatlarimizin neredeyse tamamina
yakininin Saydam’in eseri oldugu
gorulecektir. SSYB'nin bugtinkt yapist
ve hizmet uygulamasinin buyutk bir
bolami, Dr. Refik Saydam’in ele al-
mis ve yuritmis oldugu hizmetlerden
olusmaktadir.

KIZILAY CEMIYETI BASKANI
8 Agustos 1925'de, yillar 6ncesinden
destekledigi Kizilay Cemiyeti’'nin
genel baskanligina getirilen Dr. Refik
Saydam, omrintn uzun yillarini ver-
digi yogun devlet hizmetleri yaninda
bu buyutk hayir ve yardim kurumun-
da da on dort yil araliksiz hizmet
vermistir.

SOYADINI ATATURK VERDI
21 Haziran 1934’de Soyad: Kanu-
nu’'nun kabul edilmesi tizerine,
Atatiirk tarafindan “Ben ona nicin
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Saydam dedim, o i¢i dist bir, tertemiz
bir insan pirlantasidir da ondan” deni-
lerek Saydam soyadi verildi. 1925'de
Istanbul Universitesi Tip Faktltesin-
ce ve olimunden otuz iki yil sonra
1974’de Cukurova Universitesi Tip
Fakultesince kendisine fahri profesor-
luk unvanlar verildi.

BASBAKAN

Ismet Pasa'ya sadik bir po-
litikactydi, Ataturk pasay1
azledince Celal Bayar'in
kabinesine bu nedenle
girmedi.

10 Kasim 1938’de Ataturk’tn

DOSYA

Gazinosu’'nda yedi. Gece saat 21.20
siralarinda kaldigi Pera Palas Oteline
gitmek tzere ayrilirken ugurlayanlarin
ellerini sikti. Neseliydi. Bunda, me-
seleleri ¢ozecegine olan inancinin da
payt vardi. Yanindakilerle, “Iste geldik
gidiyoruz, sen olsun Halep sehri!”

diyerek sakalasti.

lira ile Stleymaniye Camii'nde ruhuna
mevlit okutarak Dr. Refik Saydam'r ilk
kez anma kadirsinasligini gosterdiler.

Basbakan Dr. Refik Saydam’in 10
Temmuz 1942 Cuma gint tren ile
Ankara’ya getirilen cenazesi SSYB
oéntnde yapilan toren sonrasinda Ce-
beci Asri Mezarligi'nda defnedildi.

“O hekimlik meslegine onur veren-
lerdendi”

Prof. Dr. Nusret Fisek 1987'deki
bir yazisinda soyle diyordu Refik
Saydam i¢in;

“Onun halkimizin sagligina yapti-

slumi ve Ismet Inént’nin
Cumhurbaskani olmasi

g:ece
hah
gt
“"‘;‘:‘h‘."w v hoda

el v ;

&1 hizmeti degerlendirecek olanlar,
bugtnu degil, 1920’1i yillardaki
durumu g6z 6ntinde tutarak yar-
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tzerine yeniden kurulan Celal
giya varmalidirlar. O zaman Refik

Bayar kabinesinde Icisleri w;ﬁ yekdleten W3 0

Bakani olan Dr. Refik Saydam, e

25 Ocak 1939'da Celal Bayar'in
Basbakanliktan istifa etmesine
tzerine Cumhurbaskani tara-
findan Basbakan olarak atandi.
Basbakanligi, Ikinci Dunya
Savasi sancilarinin ve ekonomik
buhranlarin tlkeleri sardigi,
savasin sinirimiza kadar geldi-

gi yillara rastladi. Ug yili agsan
Bagbakanligi doneminde de ayni
feragat, sabir ve titizlikle ¢alisti.
1939’dan yasamini yitirdigi 1942
Temmuz'una kadar basbakanlik
yapan Saydam'in “Devlet idaresi
A’dan Z'ye bozuktur” sozt o donem-
de ¢ok tartisilmisti.

“ISTE GELDIK GIDIYORUZ,
SEN OLSUN HALEP SEHRi”
2,345

Son dénemde onu en fazla rahatsiz
eden sorun piyasadaki mal darligiydi.
Milli Korunma Kanunu’'ndaki cezalari
agirlastirmist: ama ihtiya¢ maddeleri-
nin karaborsadan kurtulup piyasaya
¢ikmasini saglamaya o 6nlem de
yetmemigti.

Istanbul'un iase (gida) ve kislik
mahrukat (yakacak) durumu tzerinde
inceleme yapmak icin 3 Temmuz 1942
giint trenle Ankara’dan [stanbul’a ha-
reket etti. 7 Temmuz 1942 Carsamba
gund, 6gleden once vilayete giderek
ithalat ve ihracat firma sahipleriyle
gorusti. O gun, aksam yemegini ilgili
Bakanlik gorevlilerinin ve Vali Dr.
Lutfi Kirdar’'in da bulundugu Taksim
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8 Temmuz 1942 taribli Ulus Gazetesi

Saat 23.30’da otele gelerek istiraha-

te ¢ekilen Bagbakan Refik Saydam,
yaklasik 15 dakika sonra saat 23.45'de
kalp bolgesinde hissettigi siddetli bir
agr1 tizerine zili calarak Ozel Kalem
Mudura Hakk: Sukra Bey'i sordur-
du. Hakk: Sukrt Bey bir fevkaladelik
oldugunu sezip derhal pijamasiyla
Bagbakan'in odasina girdiginde Dr.
Refik Saydam, sakin ve her zaman-

ki nezaketi icinde “Bana bir fenalik
geldi, bir anjin nobeti beni sikistiriyor.
Bir doktor bulsak fena olmaz, fakat
ortalig1 telasa vermeyin” dedi ancak
tibbi mudahale yetistirilemeden saat
00.40’da, hentz altmis bir yasinda
iken yasama veda etti.

Vefat haberinin duyulmast tizerine, Is-
tanbul Leyli (yatil1) Tip Talebe Yurdu
ogrencileri, aldiklar1 aylik birer liralik
hargliklarindan topladiklari ytz altmis
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== Saydam’m yaptiginin “yoktan

var etmek” oldugunu anlayabi-
lirler. Gozlemleri ona salginlari
onlemenin ve sagligl korumanin
en onemli saglik hizmeti oldugu
ger¢egini dgretmisti. Bu neden-
le sitma, trahom ve frengiyle
savas icin ozel bir orgitlenme-
ye gitti. Yol gosterici olmak
icin bes Numune Hastanesi
kurdu. Refik Saydam, halkin
sagligint korumak ve herkese
saglik hizmeti gotirmek icin
ugras vermenin ‘gercek hekimlik” ol-
dugunu anlayan ve yasamini bu yola
adayan kahramanimizdir. O, hekimlik
meslegine onur verenlerdendi.”

Yasamin1 koruyucu saglik hizmetleri-
nin gelismesine adamig olan Dr. Refik
Saydam’t minnetle aniyoruz.
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