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Dr. Zaruhi S. Kavalciyan,
Turkiye'nin ilk kadin hekimi

Seref Etker*

II. Abdulhamid déneminde, kadin hekimlerin yabanci tilkelerden aldiklar:

diplomalarini onaylatmak icin sinava girme basvurular1 Tibbiye Meclisi tarafindan

kabul edilmedi. 1920’den sonra Saray’'in hiitkumet erkinin kisitlanmasi sonucunda,

kadin doktorlara belirli ¢alisma alanlar1 acildi.

arihgelerde, Dr. Safiye Ali ad:

“Turkiye’nin ilk kadin doktoru” Dr. Zarubi S. Kavalcyyan (c. 1899)

ve “Turkiye Cumhuriyeti’nin
ilk kadin doktoru” olarak 6ne ¢ika-
rilmaktadir. Bu bilgi dogru degildir:
Safiye Ali (Krekeler, 1894-1952) tip
ogrenimini 1921'de Almanya’da (Wir-
zburg) tamamlayarak Tabip “Medicus
practicus” olan ilk Turk kadinidir ;
ancak, Turkiye'nin ilk kadin doktoru
degildir. Turkiye’'de ilk kadin hekim,
1903 yilinda ABD’nde Tip Doktoru
(M.D.) diplomasin: alan Dr. Zaruhi
Serope Kavalciyan'dir.?

Dr. Serope Kavalciyan'in (Dikran
Serovpe Krikor Kavalciyan) kizi

olan Zaruhi, 1877'de Adapazari'nda
dogmustur. Adapazar kentinin yerlisi
olan Kavalciyan ailesi Protestan Erme-
ni milletindendir. Baba Dr. Kavalci-
yan, ABD'nde, Boston Universitesi
Tip Fakultesi'nde (Boston University
Medical School) 6grenim gorerek 1875
yilt Nisaninda mezun olmus;? ayni yil
icinde memleketine donerek hekimlik
yapmaya baslamistir. Dr. Serope Ka-

valciyan, “homeopati” uygulamalarini

savunan bir hekim olarak taninmak-

tadur.3 tamamladiktan sonra, - yine bugtn Kavalctyan, Universite'nin Tip Okulu

Robert Kolej olan - Istanbul Amerikan ~ “College of Physicians and Surgeons”
Zaruhi Kavalayanﬂ, ilk ve ortaokulu, Kiz Koleji'nden 1898 yilinda mezun 1903 y1ilt mezunlari arasinda, “Kavalji-
ATt SRIAADE ki anion 2 olmustur. Mezuniyetinin ardindan an, Zaroohie Serope, M.D., Adabazar,

Lisesi (kurulusu 1876) olarak islevini fzmit'te bir yil ogretmentik yapan Turkey” olarak kayitlidir.

Zaruhi Kavalciyan, 1899'da ABD'ne Chicago’da yayimlanan The Woman's
giderek Illinois Universitesi'nde Medical Journal, “gen¢ Turk kadini”

strdirmekte olan egitim kurumunun

[zmit, Bahcecik'teki yerleskesinde

" Uzman Hekim (Chicago) tip egitimi aldi. Dr. Zaruhi Zaruhi Kavalcryan'in 1903 yili Hazira-
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ninda mezun oldugunu duyurduktan
sonra, [stanbul'a dénen Dr. Kavalci-
yan'in, Turkiye’de yetkililerin kendisi-
ni nasil karsilayacaklarini ve hekimlik
yapmasina izin verip vermeyeceklerini
bilemedigini; hi¢ degilse ebelik yap-
mak i¢in izin alabilmeyi umdugunu,
bildirmektedir.’

Dr. Zaruhi Kavalctyan, yurda donduk-
ten sonra, Adapazari'nda babasinin
yaninda hekimlik yapti. Osmanl
[mparatorlugu'nda kadinlarin doktor
olarak calismasina izin verilmemek-
te idi. II. Abdtulhamid doneminde,
kadin hekimlerin yabanci tlkelerden
aldiklar: diplomalarini onaylatmak
icin sinava girme bagvurulari Tibbiye
Meclisi tarafindan kabul edilmedi.
Dersaadet Cemiyet-i Tibbiye-i
Sahanesi onlar1 toplantilari-
na almadi. Bu tutum kinci
Mesrutiyet’in ilanindan sonra
degismedi; tabip orgutleri de
kadin meslekdaslarini tiye
yapmadi. Ancak, 1920’den
sonra Saray’in hikumet erkinin
kisitlanmast sonucunda, kadin
doktorlara belirli ¢calisma alan-
lar1 agildr.

1900’lerin basinda Turkiye
disindaki tip fakultelerinden
mezun olan Adapazarlt Dr.
Ofelya Nergararyan-Kasabyan
(1882-1952) Izmir'de doktor olan
esinin yaninda;® Edirneli Dr. Amalia
Frisch (1882-1941) ise, Istanbul’daki
Avusturya-Macaristan Hastanesinde
asistan tabip/cerrah olarak, gorev
yapabilmislerdir.” Yine bu dénemde,
Amerikali kadin hekimler Osmanli
Imparatorlugu'nun degisik yorelerinde
“hastabakici hemsire” gibi ¢alismislar;
erkek hastalara bakmalari jurnallere
konu olmustur.

Zaruhi Kavalciyan, tabipliginin yanisi-
ra mezunu oldugu Izmit teki okulunda
biyoloji 6gretmenligi yapmistir. Dr.
Serope Kavalciyan'in bir felg gegirmesi
tzerine, Dr. Zaruhi Kavalciyan, hasta-
larin sagaltimini bir basina tstlenmis;
babasinin 1915 Kasiminda 6limtinden
sonra, Birinci Dtnya Savast'nin zorlu
kosullarinda Adapazari ve [zmit cev-
resinde calismalarini stirdtrerek hasta
ve yarali bakim kuruluslarinda aktif
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gorevler almistir. Dr. Kavalctyan,
1921'de Uskudar’a tasinan Amerikan
Kiz Okulunun 6gretim kadrosu ile
birlikte Istanbul’a yerlesmistir.

Dr. Kavalciyan'in Istanbul (Arnavut-
koy) Amerikan Kiz Koleji'nde (ACG),
1921 yil1 basinda “Bir hekim olarak
deneyimlerim” baslgiyla Ingilizce

bir konferans verdigi bilinmektedir.?
Onun Birinci Diinya Savasinin énce-
sinden baslayarak, yaklasik 15 yillik
calismasini kapsayan, tip tarihimiz
bakimindan son derecede ilging olabi-
lecek bu konusmanin metni, ne yazik
ki, yayimlanmamuistir. Zaruhi Kaval-
clyan evlenmemis; 6zel belgeleri de
korunamamuistir. Mektuplari ve baska
yazilar1 bulunmay1 beklemektedir.

Dr. Zarubi Kavalciyan (solda), Uskiidar Ame-
rikan Kiz Lisesi’'nde: Edebiyat 6gretmeni (sonra
milletvekili) Refik Abmet Sevengil ve Matematik
6gretmeni Maryam Hagopyan ile birlikte®

Dr. Zaruhi Kavalciyan, uzun yillar
“Doktor Kaval” olarak tanindigi,
sevilip sayildigi Usktudar'da hekimlik
yapmis; 1952 yilina kadar Uskiidar
Amerikan Lisesi'nde, biyoloji, fizyolo-
ji ve fen derslerini vermistir. 1929'da
kurulan Etibba (Tabip ve Dis tabiple-
ri) Odasi kayitlarinda Zaruhi Kaval-
ctyan’in adini gormiyoruz. Bunun bir
nedeni kazang vergisinin getirecegi
yik olmalidir.

Usktdar Amerikan Kiz Lisesi'ndeki
gorevlerinden ayrildiktan sonra, Bag-
larbasi’'ndaki okulunu Bogaz'in karsi
kiyisindan goren bir semtte yasamay:1
segen Dr. Kavalciyan, 30 Haziran

1969 tarihinde 92 yasinda vefat etmis
ve Ferikoy Protestan Kabristaninda
defnedilmistir.!

Dr. Zaruhi Kavalciyan'in, oncelikle
[stanbul Amerikan Kiz Koleji'nin
Turk ogrencileri i¢in bir rol modeli
olarak, okulun mezunlarindan Safiye
Ali (ACG 1916) ve Bedriye Veysi'nin
(Bora, ACG 1917) hekimlige yonelme-
lerinde; bunu izleyerek 1920 yilinda
Kolej'in i¢inde agilan Tip Okulunda,
Turkiye'de kiz ogrencilere tip ogreti-
minin kapilarinin a¢ilmasinda gii¢la
bir esin kaynag1 oldugu animsanma-
lidur.
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