RAPOR

COVID-19 asis1 sonrasi
saghk calisanlarinda gorulen
yan etkiler ve COVID-19 sikhigi

Istanbul Tabip Odas1

Saglik calisanlarinin buyuk kismi 14 Ocak 2021°den itibaren asilama programina

alindi. Odamiz, asilama sonrasi saglik calisanlarinin hastalanma oranlarinin, hasta-

lanma duzeylerinin ve asilanan saglik ¢alisanlarinda gortlen ast yan etkilerin de-

gerlendirilmesi amaciyla bir anket ¢alismas: gergeklestirdi.

animlayici nitelikte olan ve

17 sorudan olusan bir soru

formunun ¢evrimigi olarak
uygulanmasi ile gergeklestirilen Saglik

Calisanlarinda Gortlen Yan Etkiler ve

Covid-19 Sikligi anket ¢alismasina top-

lam 6.118 saglik ¢alisani yanit verdi,
bunlar arasinda as1 yaptirmadig i¢in
degerlendirmeye alinmayan 86 kisi
calisma disi kalarak sonuclar 6032 kisi

tzerinden degerlendirildi.

Ankete katilanlarin % 55’1 kadin,
%45'1 erkekti. Ankete katilanlarin
buytk ¢cogunlugu (%69) hekim iken
diger meslek gruplari sirastyla dis
hekimi (%8), veteriner hekim (% 6),
hemsire ve ebe (%7) ve diger meslek
gruplarindan (%10) olustu. Katilimci-
larin yogunlugunu kamu (%28) ve ozel
hastane (%29) calisanlari olusturmus-
tur, diger kurumlar sirastyla muayene-
hane (%11), aile sagligt merkezi (%11),
isyeri hekimligi (%5), il¢e saglig
merkezi (%2), %6’s1 ise emekli veya
herhangi bir kurumda ¢alismayanlardi.
Altr aydan uzun sureli kronik hastaligi
olanlar %36 idi. Ankete katilanlarin
%14’t ast yaptirmadan 6nce CO-
VID-19 gecirmisti (Sekil 1).
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Sekil 1: Asi oncesi COVID-19 gegirme siklig

Ankete katilan saglik calisanlarinin
5.491'1 CoronaVac, 541'i BioNTech
asist yaptirmislardi. Her iki asiy1 yap-
tiranlarin yan etkileri birlikte deger-
lendirildiginde en sik ginltk yasami
etkileyecek ol¢tide yorgunluk (%12) ve
gundelik yasami etkileyecek derecede
bas agrist (%9) bildirildi.
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: \Gegirdi

%14

CoronaVac yaptiranlarda gorilen

en stk yan etkiler giindelik yasami
etkileyecek duzeyde yorgunluk %11,
bas agrist %8,9 oraninda bildirildi. Bu
yan etkiler BioNTech asis1 yaptiranlar-
da sirastyla %24,2 ve %13,1 oraninda
bildirildi. Ciddi lokal reaksiyon Coro-
naVac asisi yaptiranlarin %2,4'tinde

Say1 Yuzde
Hafif, evde gecirdim 356 89,9
COVID-19
enfeksiyonunu Agir, hastanede yattim 32 8,1
nasil | Agir, yogun bakimda yattim 6 1,5
irdiniz?
gecirdiniz? Yanitsiz 2 0,5

Tablo: Asi Sonrast COVID-19 bastaligimin siddeti (n:396)



