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Basterzi tistlendi. Ug yili asan hazirlik

strecinde, arka kapaktaki fotograf-

larina da yansiyan 6zenli ve uyumlu
calismalari i¢in tesekkiirler oncelikle.

Kirk bolimden olusan kitapta, travma
alaninda ¢alismanin politik bir durus
oldugunun alt1 bir¢ok kez ¢iziliyor.
Epistemolojiden fenomenolojiye, trav-
ma kavraminin gecirdigi degisiklikleri
okumak ¢arpici. Ev i¢inde kadinlara
yonelik siddet, savasan erkeklerde
gorulen ruhsal belirtiler, ¢ocukluk
¢ag istismari gibi yaygin yasanan
travmatik deneyimler uzun yillar
boyunca psikiyatrik tani sistemlerinde
uygun yer bulamazken, bu durumun
muktedir faillerin elini gii¢lendirdigine
dikkat cekiliyor.

Dr. Sahika Ytksel'in tarihsel bellegin-
den, travmalari hatirlamanin da unut-
manin da politik oldugu vurgusuyla,
TPD’nin 1995 yilinda kurulmasindan
onceki ve sonraki doneme dair ortak
hafizamiza aktardiklari ¢ok kiymetli.
Travma alaninin gértinir olmasi,
bilimsel arastirmalarin artmast, tlke-
mizde ancak “dogal” afet kabul edilen
1999 depremi sirasinda mimkan
oluyor. Bu kitap da TPD’nin kitlesel
travma ve afetlerde biriktirdigi ¢eyrek
asirlik bilimsel bilgiler ve mesleki
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deneyimden besleniyor. Psikolojik ilk
yardim, ruh sagligi hizmetlerini orga-
nize etme, psikososyal destek ve daya-
nisma aglari olusturma gibi konularda,
bu alanda calisan ya da galisacak olan
gelecegin meslektaslarina yol haritas:
¢ikarilmast amaglaniyor.

Ditinyada meydana gelen toplu
travmalar giderek daha fazla insan
eliyle olusturuluyor. Turkiye'de
Haziran 2015 ile May1s 2017 arasin-
da toplam 38 kitlesel siddet/bombali
saldir1 yasandigini ogreniyoruz. Erken
donem ruhsal etkilenme ve psikolojik
ilkyardim bilgilerini edinmek ruhsal
hastaliklar1 6nleyici ve halk saglig
bakis agisindan elzem gortunuyor.

“Ozel gruplar, 6zel durumlar” igin
ayrilan bolum, kitlesel travma ve
afetlerde miilteciler, kadinlar, ¢ocuk-
lar, askerler, yaralilar ve yakinlarini
kaybedenlerin farkli, 6zgul etkilenme
bi¢imlerine duyarli yaklasim beceri-
lerinin kazanilmasi agisindan 6nemli.
Mesela, yardimlarin dagitim asama-
sinda sadece hanenin erkek reisi adina
kayit yapilmamasina, tek basina
ya da siddet riski altinda
yasayan kadinlar ve LGB-
TI+larin dislanmadigina
dikkat etmeli.

Kitabin hazirlik stirecinin
son yilinda ortaya ¢ikan
COVID-19 pandemisi yayin-
lanma tarihini biraz geciktirse
de pandemi doneminde yapilan
calismalarin eklenmesi igerigi
zenginlestirmis. Sturegen Bir Travma
Olarak COVID-19 Pandemisi Sirasin-
da Ruhsal Degerlendirme ve Miidaha-
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le Rehberi'nde ¢ogul stresorlere maruz
kalan saglik ¢alisanlarinin ruh saglig
titizlikle ele alinmis.

Son bolim, saha ¢alismalarinda veya
acil ihtiya¢ anlarinda yol gosterici
olabilecek brostrlerden olusuyor.
Brosurlerin basliklari, i¢i dolu, saglam
ve guncel bir alet ¢antasi gibi gtiven
verici: Afet Sonrasinda Kisilerin Beden
Yaralarint Tedavi Ederken Ruhsal
Yonden Nelere Dikkat Etmeliyiz, vd.

Kitap, halk saglig1 uzmanlarindan
adli tip uzmanlarina kadar, travma

ile sahada ¢alisan tibbi ekibin her bir
parcasinin onerilerini igeriyor. Sonug-
ta, kitlesel travmalar ve afetlerde etkin
sekilde gorev yapan, farkl disiplinler-
den yazarlarin 6zverili ve ortak emek-
leri meslegimizi onurlandiran nitelikte
bir kilavuz kitap ortaya ¢ikarmis.
Kitaba erisim adresi: https://tpdyayin.
psikiyatri.org.tr. Keyifli okumalar.




