As1 Candir, As1 Yasatir!

Yeni Koronaviriis Hastalig Asi ile Onlenebilir Bir Hastaliktir!

Bagisiklama, kiiciik yaslarda, bircok ciddi seyirli enfeksiyon hastaligini onleyerek cocuklarin
saglikl erigkinlige biiyiimesine katki saglar, ileri yaslarda gelisebilecek karaciger ve rahim
agz1 kanserini onler. Bu yolla, saghkta, egitimde, gelirde esitsizliklerin olugsmasini
engellemeye de katki saglar.

Bagisiklamada giindem; herkese, her yasta, her yerde, ardimizda kimseyi birakmadan, 6teden
beri var olan veya yeni asilardan herkesin hakkaniyete uygun yararlanmasini saglayarak,
bagisiklama hizmetlerini birinci basamak saglik hizmetleri i¢inde giiclendirerek asi ile
onlenebilir hastaliklar1 ve bu hastaliklara bagli 6liimleri 6nlemektir.

Agilar bir yasama ve yasatma araci olarak pandemiyle birlikte daha da 6nem
kazanmstir!

Yasamak herkesin hakkidir, yasatmak kamu yonetiminin 6devidir!
Asilar yasama-saghga katki saglar:

e Bagisiklama hizmetleri; hastaliklarin kokiinii kaziyarak (Orn: Cicek hastaligi, cocuk
felci eradikasyon) ya da toplum bagisiklig: saglayarak asi ile 6nlenebilir hastalik
etkenlerinin toplumda dolasimini, bireylerin bu risk etmenlerine maruz kalmasini
onleyerek (Orn: Kuspalazi, kizamik) temel koruma; rutin asilama programlariyla
kisiyi as1 ile onlenebilir hastaliklara kars1 direngli kilarak birincil koruma; var olan
hastaliklarindan kaynaklanan riski ngériip (Orn: Kalp damar sistemi hastaliklarina
karsi grip, splenektomide pnomokok ve grip asilamasi) hastalik yonetimine erkenden
miidahale ederek ikincil koruma saglar.

e Bagisiklama, hayati tehlike arz eden bulasici hastaliklarin kontrol altina alinmasi ve
ortadan kaldirilmasi i¢in kanitlanmig bir aractir ve her yil 2 ila 3 milyon 6liimii
onledigi tahmin edilmektedir. Ulasilmasi en zor ve duyarh topluluklar: dahi
ulagilabilir kilan kanitlanmig stratejiler ile bagisiklama hizmetleri; en diisiik maliyetli
saghk yatirimlarindan biridir. Hedef gruplar agik¢a tanimlanmistir; sosyal yardim
faaliyetleri ile etkili bir sekilde bir arada saglanabilir ve asilama, biiyiik bir yasam
bi¢imi degisikligi gerektirmez.

e Bagisiklama hizmetlerinin basarilari, yalnizca bireylerin saghklarini korumakla sinirl
degildir. Saglik sistemine binecek yiikii azaltir, ekonomiye olumlu etkiyle toplumun
refahina dogrudan katki saglar.

e COVID-19 asilamasi ile agir hastalik gecirme ve oliimlerin biiyiik olciide
azaltilabildiginin ornekleri goriilmeye baglanmistr.

e Israil'i bir kenara koyarsak diinyada COVID-19’a kars1 asilamada yol almis iilkelerde,
as1 oranlarinda belli bir diizeyin iizerine ¢ikan artiglarla, enfeksiyon, hastaneye yatis,
yogun bakim ihtiyaci ve 6liim oranlarinda bir azalma etkisinin basladig:



goriilmektedir. Bu etki, asilamayla birlikte yogun korunma 6nlemleri alan iilkelerde
daha belirgindir.

Asi1; yasatma aracindan metaya, metadan diplomatik zorlama aracina
doniismiistiir.

e Diinyada UNICEF onciiliigiinde toplum yararimi gozeten bir yapilanma olarak baslayan
Genigletilmis Bagisiklama Programi; as1 tiretiminde tekellesme ile birlikte piyasasi
gittikce genisleyip biiyiiyen ticari bir faaliyete evrilmistir. Bir cocugun 18 yasina dek
asillanma maliyeti 2001°de 6 as1 i¢in 0.57 $, 2005’te 8 as1 11,34 $, 2014 de 11 as1 erkek
cocuklar icin 21,31 $, kiz cocuklar (+ HPV) i¢in 34,81 $ olarak bildirilmistir. Tiirkiye’de
13.06.2019 itibariyla bu maliyet 655,7 TL’dir (112,7 $).

e Pandemiyle birlikte COVID-19 asilarina erisim mali karsiliga ek olarak diplomatik bir
deger transferini de gerektirmeye baslamistir.

Tiirkiye’de Bagisiklama Hizmetlerinin Durumu
e Asisaglama

Ulkemizde 14 kalem as1 miistahzar1 kullanimdadir. Bunlardan 1’i Pfizer lisansiyla Tiirkiye’de
iiretilmektedir. Diger 13’ (Fransa’dan 3;Cin ve Hindistan’dan 2’ser; Endonezya, Belcika,
Bulgaristan, Gliney Kore, Almanya ve ABD’den t’er iiriin olmak iizere) ithal edilmektedir.

UNICEF’in paylasimina gore Sinovac CoronaVac COVID-19 asisi i¢in Sinovac Biotech Co.
Ltd. ile 100 milyon doz, Pfizer-BioNTech COVID-19 asis1 i¢in 4,5 milyon dozluk kesin
anlasma yapilmistir[94].

Ancak, 26 Nisan 2021 itibarwyla temin edilen miktar 28 milyon dozun 20 milyonunun
uygulanmistir. As1 saglama ile ilgili sorun vardir, as: saglama konusunda zamaninda ve
seffaf bir bilgi akis1 yapilmamaktadir. COVID-19 Asilamasi, Bakanhgin asilanmasint uygun
buldugu kategorilerdeki yurttaglara randevularla yiiriitiilmekte, giinliik asilama
verilerindeki degiskenlik/ oynaklik ve asilanan kisi sayist Ulkemizdeki asilama
kapasitesinin cok altinda bir diizeyde yiiriitiilmektedir.

¢ Hizmet sunumu
o Birinci basamak

» Aile hekimligi pozisyonu basina niifus dagilim genisligi; Kuzeydogu
Anadolu bolgesinde 2957, Istanbul’da 3422 kisidir. Aile hekimi basina
niifus, yapilanma siirecinde kurgulandigi gibi 2500 olarak
hesaplandiginda 7126; 3000 kisi hesaplandiginda 1739 ek aile
hekimligi birimi (AHB) acilmis olmasi beklenirdi. Birinci basamakta
kisi basina hekime yilda bagvuru sayis1 2002’den (1,1/y1l) 2019’a
(3,3/y1l) 3 kat artmstir.

= Saghk Bakanlhigi'ndan yapilan bildirime gore, 2018 Temmuz'unda iilke
genelinde AHB’lerin aile hekimi doluluk orami %91,4; aile saglig:
calisanmi (ASC) doluluk orani ise %86,5'tir [30]. Bu veriler yaklasik
olarak AHB’lerinin 2250’sinin aile hekimsiz, 3250’sinin aile saghgi
elemansiz oldugu, ASC’nin bagisiklama hizmetlerindeki



basat/yliriitiicii rolii diisiiniildiigiinde bu da gereksinilen hizmetleri
almakta zorlanacak bir niifus (yaklasik aile hekimsiz 7,2 — ASC’siz 10,9
milyon kisi) biiyiikliigli anlamina gelmektedir.

» Toplum sagligi merkezleri ve ilge saglik miidiirliikleri (okul, yash
bakimevi, kisla, vb) organize topluluklara ve erisimi giic olanlara (ileri
yasli, yatalak, uzakta yerlesik) bagisiklama dahil hizmet sunmaktadir.
COVID-1g9 siirveyansi ve filyasyonu da bu kuruluslarin hizmetleri
kapsamindadir. Artmis is yiikiiniin altinda, saghk calisanlarinin
morbiditesinin yipraticilifiyla birlikte saglik calisanlar: tilkenme
siirecindedir.

= COVID nedeniyle artan bagisiklama hizmeti gereksiniminin (Kronik
hastaliklar ve yashlara Grip ve Pnémokok asilari, okul cocuklarin ast
takvimindeki degisiklikten eklenen 48. ay ve 13 yas asilamalary) yam
sira COVID izleminden kaynaklanan is yiikii ve saglk calisam
morbiditesi, ¢oziilmesi gereken sorunlar olarak durmaktadir.

o Hastaneler

» Hastaneler COVID-19’a kars1 CoronaVac asilamasinda yaygin olarak
(kamu-6zel), Comirnaty uygulamasinda (derin dondurucuda saklama
gereksinimiyle) sinirh sayida kullanima acildi. Kimilerinde erigkin
bagisiklama birimi, kimilerinde ¢alisan saghg: birimi agilama
siirecinde aktif rol oynamigtir.

» Hastanelerin bagisiklama siirecine hizmet katkilar1 6nemlidir,
degerlidir. Calisan sagligi/asilama birimlerinin tiim hastanelerde
islerliginin saglanmasi, gerek saglik ¢alisanlarinin asilanma
durumlarinin izlemi gerek hastaneden hizmet alan, asi1 ile 6nlenebilir
hastaliklar acisindan risk grubunda olanlarin zamaninda ve uygun
donemlerinde asilanmalari; bagisiklama hizmetlerinin yarar saglama
kapasitesini gelistirecektir.

» Hastanelerde kullanilan yazilimlarin bireylerin asilanma kayitlarini
hekimlere rutin olarak gortinebilir kilmasi, hekimlerin agilanma
0zgecmisini sorgulamalar: ve gerekli asilamalar1 yaptirmalari; ek
olarak as1 kararsizliginin 6nlenmesine de katk: saglayacaktir.

* COVID-19 asillamasi siirecine katilhimlari ile saglanan olumlu katkinin,
asilar ticarilestirme yoluyla kolektif zarara doniismesi 6nlenmelidir.

o Kapsayicihik
o Kapsanan hastaliklar

Ulkemiz genisletilmis bagisiklama programinda, Diinya Saghk Orgiitiiniin (DSO) tiim diinya
cocuklar1 icin agilama onerdigi Hepatit A ve B, Verem, Cocuk Felci, Difteri, Bogmaca,
Tetanoz, Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak, Sucicegi ve invazif Pnomokok ve Hemofilus
influenza b etkenlerinin olusturdugu 13 hastaliga karsi asilama yapilmaktadir. Rota viriis ve
HPV agilar1 DSO 6nerilerinde yer almakta iken iilkemizde kapsanmamaktadir.



o Yas donemleri, meslekler
Ulkemizde 13 yasindan kiiciik cocuklar, gebeler, 65 yasindan biiyiikler rutin
bagisiklama hizmetlerinin hedefledigi gruplardir. Ne var ki, yasamin tiim
evrelerinde kesintisiz kapsama ve izleme ile ilgili sorunlar vardir. Bagisiklama
hizmetlerinin yiiriitiilmesi ile ilgili genelge yasam boyu bagisiklamay
diizenleyen bir programa evriltilmelidir.
COVID 19 agilamasi; saglik calisanlari ve ileri yaglardan, daha kiiciik yas
gruplarina kademeli olarak tamimlanmistir. Asilanacaklarin oncelik
siralamasina gore asilanmasi, COVID-19 asis1 dahil olanaklarin kisith oldugu
durumlar i¢in uygun bir secimdir. Ne var ki, bu 6nceliklendirmede, kadrolu
olmayan- gecici hizmet s6zlesmeleriyle istihdam edilen- saghk calisanlari,
veteriner saghk hizmetleri calisanlari, optisyenler, saglik meslek
egitimindeki stajyer ogrenciler gibi gruplar kapsam dis1 birakilmistir.
Bu disarida birakmaya dayanak olan epidemiyolojik kanitlar paylasiimamistir.

o Toplum bagisiklig:
Toplumun asi ile 6nlenebilir hastaliklarin yayilimina kars1 direng gostermesi,
toplum bagisikliginin saglanmasi ve salginlarin 6nlenmesi acisindan
bagisiklama hizmetlerinde hakkaniyet cok 6nemlidir.
Kizamik hastaliginin salgin yapmasini 6nlemek i¢in (enfeksiyon zincirinin
kirilmasi icin) gerekli kritik asilama esiginin(%95 ve iizerinde) altinda il sayis1
birinci dozda 22; ikinci dozda 20’dir. Kizamik salginlar1 endise konusu olmay1
siirdiirmektedir.
COVID-19 i¢in toplum bagisiklig saglamak i¢in hentiz 20 milyon dolayinda
toplam (1. ve 2. doz toplam1) as1 yapabilmis tilkemizde toplum bagisikligim
degerlendirmekten cok uzaktayiz. As1 saglamadaki yetersizlik, buna kosut
olarak asilamadaki diisiik kapasite kullanimi/yavaslik Yeni Koronaviriis
Hastalig ile miicadelede ilac dis1 6nlemlerle viriis dolasimini baskilama
stratejilerinden daha ¢ok ve uzun siire yararlanma geregini ortaya
cikarmaktadir.

o Asilama oranlar ve esitsizlikler
Hicbir as1 ile asilanmamis olma konusunda doguda, kirda yasayanlarin, en
yoksullar ve en az egitim almislarin, erkek ¢ocuklarinin aleyhine bir durum s6z
konusudur. Genisletilmis Bagisiklama Programi hedefine (%90) uzaklik
2008’de %9,5 iken 2013’te %15,9’a 2018’de % 23,1’e yiikselmistir.
Bebeklerimizin asi ile 6nlenebilir bulasici hastaliklara kars: direnci azalmigtir,
tam asili olmayan ¢ocuk sayis1 77.694 kisi daha da artmistir.

o COVID-19 asilamas1
Saglik calisanlar1 ve 65 yasinda ya da daha yashlar; ilk asamada asilanmistir.
TURCOVID’in derledigi [108] illere gore yapilan as1 sayisi, 65 yas ve tizeri
niifus ve Saglik Istatistikleri Yilligindan derledigimiz illere gore saghk calisam
sayilar1 (toplam 793.162) lizerinden yaptigimiz analizde saglik calisanlar: ve
yasl niifusta ulasilabilen asilama oranlari 1 ilde %90,3; 10 ilde %80-90
arasinda; 27 ilde %70-80 arasinda; 22 ilde %60-70 arasinda; 10 ilde %50-60
arasinda; 11 ilde %50’nin altindadir. Saglik ¢aligani olarak asilama kapsamina
alimanlarin erisilebilen sayilarin oldukea tistiinde (1,1 milyon) [109] oldugu g6z
oniine alinmahdir.



e As1 Sonrasi istenmeye Etki (ASIE)
As1 sonrasi istenmeyen etki siirveyansi as1 giivenliginin 6nemli bir 6gesidir. As1
kararsizhginin 6nemli bir nedeni as1 giivenligi ile ilgili kaygidir. Ulkemizde ASIE
siirveyansi yapilandirilmis ise de islerligi sorunludur.

e Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde asilanan ve asidan sonra
projeye katilmak iizere kan veren 1150 dolayinda kisiden 791’i ASIE
degerlendirmesi i¢in yanit vermistir. Bunlarin %27,3’ tinde hafif bolgesel
ya da genel yan etki bildirilmistir. Ancak bu yan etkiler nedeniyle
katihmcilarin sadece %1,5’ i bir saghk kurulusuna ayaktan
basvurmuslar, tiimii taburcu edilmislerdir. Geri bildirimde
bulunanlarda hicbir ciddi yan etki goriilmemistir.

e En sik goriilen as1 bolgesine siirh yan etki %18 ile as1 bolgesinde agridir;
bunu %1,8 ile kolda kas giicsiizliigii izlemektedir. Bolgesel yan etkilerin
yarisindan fazlasi ilk iki saatte; %80’ i ilk 6 saatte gozlenmistir.

e En sik goriilen genel (tiim viicudu etkileyen) yan etki ise %11,9 ile bas
agrisidir; bunu %9,5 ile kas-eklem agrisi, %3,7 ile bogaz agris1 izlemektedir.
Genel yan etkilerin dortte biri ilk iki saatte; %55’ iilk 6 saatte; %87’ si ise 24
saatte gozlenmistir

e SANKO Universitesi Tip Fakiiltesi'nde asilanan ve asidan sonra izlenen 1072
saglik calisaninin, CoronaVac asilamasi 1. dozundan sonraki ilk 28 giin icinde,
687’sinde (%64.1) herhangi bir yakinma olmamus, bildirilen 553 yakinmay1
bildirenlerin 280’1 bas agrisi; 61’1 enjeksiyon yerinde agri; 78’i
halsizlik/yorgunluk; 341 ates-titreme; 61’1 kas-eklem agrisi; 15’i kusma-ishal,
24’ diger yakinmalar1 bildirmislerdir.

Manisa Celal Bayar Universitesi ve SANKO Universitesi nden meslektaslarimiza, toplumda
asillanmaya giiveni gelistirmeye katk: sunacak bu calismalar1 yaptiklar: ve 6nsonuclar:
erkenden kamuoyuna sunmamiza olanak verdikleri i¢in tesekkiir ediyoruz.

Saglik Bakanligi'nin nadir goriilen ASIE tiirleri ve sikhgin kamuoyuyla paylasmasi asilamaya
giiveni artiracaktir. Meslektaslarimizi ASIE bildirimlerini yapmaya, nadir goriilen olgular
olgu sunumu biciminde bilimsel zeminde paylasmaya davet ediyoruz.

Agilar bir yasama ve yasatma araci olarak pandemiyle birlikte daha da 6nem
kazanmistir!

Asilama COVID-19 pandemisinin kontrolii icin gereklidir, ancak yeterli degildir. As1 saglama
sorunu yagayan lilkemizde mutlaka viriisle temasin ve viriis yayilliminin 6nlenmesine yonelik
uygulamalarin eszamanli olarak kararhlikla siirdiiriilmesi gerekir. Pandemi sorunu
yonetiminin COVID-19 salgininin siirdiiriilebilirligini degil, durdurulmasini hedeflemesi,
toplumsal dayanigma ile esitsizliklerin daha da derinlesmesini 6nlemesi gereklidir.

Yasamak herkesin hakkidir, yasatmak kamu yonetiminin odevidir!

Yasam hakkinin saglanmasi araci olarak toplumun hizlica agilanmasi gerekir. Toplum
bagisikliginin saglanabilme kosulu en kisa siirece toplumun asilanmasidir. Bu baglamda asi
temini kamusal yiikiimliiliiktiir. COVID-19 agilarina erisimin bireylerin ekonomik



durumlarindan etkilenmesi, asilarin parayla satilmasi kabul edilemez. Patent hakki, yasamin
siirdiiriilmesi 6niinde engel durumuna gelmistir. Askiya alinmahdir.

Yasamak ve yasatmak icgin;

Saglik Bakanhigi'mi yeterli miktarda COVID-19 asis1 saglamaya,
Pandemi yonetiminde yasam hakkina oncelik vermeye,
Saglik calisanlarimizi koruma ve korunma duyarhiligim gelistirerek siirdiirmeye,

Saglik meslek orgiitlerini, uzmanlhk derneklerini, toplumbilim profesyonellerinin
orgiitlenmelerini Bagisiklama Icin Giicbirligi Platformu olusturup as:
savunuculuguna,

Yurttaslarimizi asilanmaya ¢agiriyoruz.

Tiirk Tabipleri Birligi As1 Calisma Grubu
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