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Korona Giinlerinde istanbul’da Saglik-XIV

BOYLE KAPANMA OLMAZ!

Oncelikle istanbul’da 2021 Nisan ayi igerisinde COVID-19 nedeniyle kaybettigimiz meslektaslarimiz ve saglik
calisanlarimiz Dr. Vehbi Demirkol, Dr. Melih Aktan, Dr. Ozer Arslan, Dr. Nurettin Kaya, eczaci teknisyeni
Yasar Kiigiikoglu, filyasyon gorevlisi Yasar Giirlek, eczaci teknisyeni Binnaz Aksoy ve anestezi teknisyeni
Ercan Usta’yi saygl ve sevgiyle aniyor, yakinlarinin acilarini bir kez daha paylasiyoruz.

istanbul Tabip Odasi (ITO) olarak COVID-19 pandemisi siirecinde istanbul’daki saglik hizmetlerinin
durumuyla ilgili raporlarimizi yayinlamaya devam ediyoruz. iITO COVID-19 izleme Kurulu tarafindan
hazirlanan bu raporumuzda 2021 Nisan ayinda istanbul’daki durumu ele aliyoruz.

Detaylari Raporumuzda ayrintili olarak tanimlanan 2021 Nisan ayinda istanbul’daki mevcut durum ve bu
sirecte meslektaslarimizdan derledigimiz bilgiler ve gdzlemlerimize dair 6ne ¢ikan tespitler:

1- COVID-19 salgini Tiirkiye’de oldugu gibi istanbul’da da simdiye kadarki en biiyiik pikini Nisan ayinda
yapti. Saglik Bakanligi'nin yaptigi agiklamalara gore 1 Nisan 2021 giini glinlik vefat sayisi 176 iken
ay boyunca siirekli ylikselerek 30 Nisan 2021 giinii 394’e ¢ikti.

2- Nisan ayinda Tiirkiye saghk sistemi ¢oktii. Bu ¢okiisiin en yogun yasandigi il ise istanbul oldu.
istanbul’da binlerce COVID-19 hastasi hastaneye yatmasi gerektigi halde yatak bulamadi, bir yogun
bakim yataginin “bosalmasi” ve boylece siranin kendisine gelmesini beklemek zorunda kaldi.

3- Salginin daha 6nceki aylarinda hafif-orta hastalar dahi hastaneye yatirilirken Nisan ayinda oksijen
saturasyonu distigu icin kesin yatis endikasyonu bulunan COVID-19 hastalarina bile yatak
bulunamadi.

4- Kamu hastanelerinin ¢ogu fiili olarak pandemi hastanesine donustirilmesine ragmen ihtiyaca
cevap veremedi. Hastalar evlerinde ya da acil servislerde yatis sirasinda can verirken hekimler
hastalar arasinda se¢im yapmak zorunda kaldi.

5- Hastanelerin COVID-19 hastalariyla dolmasi nedeniyle COVID-19 disi hastalarin maruz kaldigi
magduriyet Nisan ayl boyunca daha da artti.

6- Salginla miicadelenin en 6n saflarinda gorev alan hekimler, saglik ¢alisanlari Nisan ayl boyunca ¢ok
daha yorucu, yipratici kosullarda galisirken pandemi bahanesiyle izin, istifa, emeklilik haklarinin
kisitlanmasi,engellenmesi nedeniyle de magduriyet yasadilar.

7- Kamu hastaneleri bu durumdayken 06zel hastane patronlarinin kdr pesinde kosmaya devam
ettiklerini ITO olarak 20 Nisan’da agikladigimiz “Pandemi Déneminde Ozel Hastanelerde Saghgin
Finansmani Raporu”yla kamuoyuyla paylasmistik. Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan 26
Nisan’da yaptigl aciklamada da konuya deginmesine ragmen degisen bir sey olmadi. Ozel hastane
patronlari can derdindeki vatandaslardan kanunsuzca para sizdirmaya hala devam ediyorlar.

8- Nisan ayinda istanbul’da dérdii hekim sekiz saghk ¢alisani, Tiirkiye genelinde toplam yirmi bir saglik
calisani COVID-19 nedeniyle hayatini kaybetti. Bu 6limlerle birlikte “COVID-19 hekim/saglikgi
kirnmi”nda kaybettigimiz saglk calisanlarinin toplam sayisi 417’ye yikseldi.

9- 13 Nisan’da agiklanan “kismi kapanma” tedbirleri hasta ve 6liim sayilarindaki artisi durduramayinca
29 Nisan’dan 17 Mayis’a kadar “tam kapanma”ya gidilecegi aciklandi. Ancak siyasi iktidar bitin
uyarilarimiza ragmen carklari durdurup insanlarin pandemi kurallarina uyarak fiziksel hareketlerini,
temiz hava almalarini saglayacagina, tam tersine carklari serbest birakip insanlari evlerinde
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hapsederek bitin diinyaya “Béyle Kapanma Olmaz!” dedirtti. Bunun yaninda, “Ekonomik Sosyal
Desteksiz Kapanma Olmaz!” cagrilarimiza kulak tikayan siyasi iktidar milyonlarca insani aglk ve
sefalete mahkum etti.

10- 26 Nisan aksami “tam kapanma” kararinin agiklanmasinin ardindan yiz binlerce insanin tatil

beldelerine, kdylerine dogru yola ¢ikmasiyla “Kavimler Gogii” misali viriis istanbul’dan Anadolu’ya

tasindi.

Asilama calismalarindaki belirsizlik ve aksakliklar Nisan ayi boyunca da devam etti. Once Sinovac

astlari randevuya kapatildi. Sonra Biontech asilarinin ikinci dozunun 6-8 haftaya ertelenecegi

acikland. Ertesi giin ertelemenin iptal edildigi duyuruldu. Bu kaos ortaminin sonucu olarak istanbul

il Saghk Midiri 15 Nisan’da yapti§i aciklamada 60-64 yas grubunun ancak yiizde 60'ini

asllayabildiklerini itiraf etti.

Saglik Bakani Fahrettin Koca’nin asi konusunda sirekli kendini yalanlayan acgiklamalari yetmezmis

gibi Cumhurbaskani Tayyip Erdogan da Saglik Bakani’ni yalanladi. Saglik Bakani 26 Nisan'da “Asi

tedariki onlimuzdeki iki ay icin gli¢lesiyor.” derken Cumhurbaskani iki giin sonra “Asi tedarikinde
herhangi bir sikinti yasayacagimiz kabul etmiyorum.” agiklamasini yapti.

Test sayilari diizenli olarak diiserken ve filyasyon galismalari sadece semptom gosteren hastalarla

temaslilarin izlenmesine indirgenmisken Saglik Bakanhg’'nin her aksam yayinladigi “Turkuvaz

Tablo”da filyasyon oraninin % 99,9’a sabitlenmesinin hicbir inandiricihg yoktur.

14- insanlarin en yakinlarinin cenaze térenlerine katilmasi bile yasakken bu yasaklari koyan iktidardaki

“ayricaliklh azinlik” sahipleri kalabalik torenlere katilmaya devam ettiler.

AKP-Saray Rejimi COVID-19 pandemisini baskici, otoriter emellerine alet etmeyi Nisan ayinda da

stirdiirdii. ITO olarak 15 Nisan giini istanbul il Saghk Midurligi éniinde gerceklestirecegimiz

“Yasamak istiyoruz/Oliimleri Durdurun” baslikli basin aciklamamiz Fatih Kaymakamligi’nin keyfi

yasaklamasiyla engellenmeye calisildi. (Hikiimet glglerinin zorbaca kuvvet kullanmasina ragmen

aciklamamizi tarihi Cemberlitas Meydani’'nda gerceklestirdik.) Ayni sekilde, 1 Mayis isci Sinifinin

Birlik, Miicadele ve Dayanisma Gunine ¢agri amaciyla yapilan basin agiklamalari ve 1 Mayis gini

Taksim’e ¢ikmaya calisan emekgiler polisin yogun siddet ve saldirisina maruz kaldilar.

16- Bu dondemde bir diger ayricalikh grup da “turistler” olarak 6n plana cikti. Bu konuda yapilan biitln
uyarilara ragmen farkli bir Ulkeye ait pasaportu olan herhangi bir birey hicbir engellemeye
takilmadan yurda girebildi. Ulke nerededeyse biitiin varyant viriislerin gérildiigii bir rezervuara
dontstdrdldt.  Yurt disindan gelenlere PCR zorunlulugu bile ancak 30 Aralik 2020 itibariyle
uygulamaya sokuldu. Simdi ise yayinlanan genelgeyle 15 Mayis 2021 tarihinden itibaren Hong Kong,
Cin, Tayvan, Vietnam, Avustralya, Yeni Zelanda, Singapur, Tayland, Giiney Kore, israil, Japonya,
Birlesik Krallik, Letonya, Liiksemburg, Ukrayna ve Estonya’dan Tirkiye'ye gelen kisilerin Tlrkiye'ye
girislerinde PCR testi talep edilmeyecegi kamuoyuna duyuruldu.

11

12

13

15

Ozetle; 2021 Nisan ayi sonu itibariyla eksik, yanls, tutarsiz politikalar degismedigi siirece COVID-19
salgininin kontrol altina alinacagini, baskilanacagini beklemek mimkiin goriilmemektedir ve bu durumdan
¢ikilabilmesi igin asagidaki 6nlemlerin hizla hayata gegirilmesi gerekmektedir:

1. “Uretim, imalat, tedarik ve lojistik zincirlerinin aksamamasi” icin ¢arklarin dénmeye, iscilerin
calismaya devam ettigi onlemler dizisine “tam kapanma” denemez. Bu karari alanlar iscilerin
hayatina deger vermediklerini acik olarak gostermislerdir. Yapilmasi gereken ekonomik ve sosyal
desteklerin saglanmasi; temel, zorunlu ve acil mal ve hizmet iireten isler disinda biitlin islerde
calismanin durdurulmasi, calismanin stirdigl sektorlerde mesai saatlerinin kisaltilmasi ve miimkin
olan islerde evden galismaya gecilmesidir. Temel olarak acgik havada, kalabalik olmayan ortamlarda
bulunmanin kisitlanmasi yerine tiim kapali ortamlarda belli sayinin izerinde bir arada bulunmayi
onleyen bir strateji benimsenmelidir.
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2. “Kapanma” tedbirleri sokaga cikma yasaklamasi seklinde uygulanmamali, 20 yas alti ve 65 yas Uzeri
de dahil olmak Gzere vyurttaslarinagik havada, fiziksel aktivite yapabilmelerine imkan
saglanmalidir.

3. Ekonomik, sosyal desteksiz kapanma olmaz. insanlarin yasayabilmeleri icin gerekli destegi
vermeden evlerine kapatmak acikca agliga, yoksulluga ve 6liime mahkum etmektir. Turkiye’nin,
halkinin ihtiyaclarini iki hafta degil, aylarca karsilayabilecek kaynaklari vardir. Bitin sorun bu
kaynaklarin toplum icin degil, basta yandas miuteahhitler olmak Uzere patronlar icin
kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. “Kapanma” sliresince bitin calisanlar Ucretli izinli sayilmali;
issizlere, yoksullara, kiicik esnafa, koylilere ekonomik destek saglanmahdir. Tlketici, konut ve tasit
kredileri ile kredi karti borglari ve elektrik, su, dogalgaz ve iletisim faturalari faiz
isletiimeden ertelenmelidir.

4. Bugln gelinen noktada kaginilmaz olmakla birlikte “kapanma”, salgini tamamiyla durduracak sihirli
bir formiil degildir. “Kapanma” ne kadar siki, diizglin uygulanirsa uygulansin sonrasindaki agilma
sireci dogru yonetilmezse salginda basa donllmesi kaginilmazdir. Bu nedenle “kapanma” ile vaka
sayllarinda azalma saglanmasi sonrasinda “kademeli, kontrolli agilma” uygulanmalidir.

5. Yurt disindan gelenlere dénik 6nlem almama tutumu su an yasadigimiz salgin pikinin baslica
nedenlerindendir. Diinyanin biitiin varyant koronaviriisleri bu tutum sebebiyle Ulkemizde
gorilmektedir. Ulke viriisten yikilirken, on binlerce insanimiz yasamini yitirmisken diinyanin dért bir
yanindan insanin “turizm igin” elini kolunu sallayarak dolasmasi, insanlarimizin giremedigi
denizlerin, yuriyls yapamadigi parklarin turistlere acilmasi olsa olsa Turizm Bakani'nin otel
patronu olmasiyla izah edilebilir. Biitlin diinya kapilarini yurt disindan girislere kapamisken
yapilanlar insanimiza verilen degeri gozler 6niine sermektedir. iktidari bu konuda bir kez daha
uyariyoruz. Salginin yaygin oldugu Ulkelerden Tirkiye’'ye giris durdurulmali, yurt disindan gelenlere
mutlaka test, riskli Glkelerden gelenlere ayrica varyant analizi yapilmali ve karantina uygulanmalidir.

6. Salgin slirecini sadece “ag¢/kapa” déngisiiyle strdiirmek mimkin degildir. Salginin basindan bu
yana soyledigimiz gibi hastalarin ve temaslilarin tespiti icin testler yayginlastiriimali; etkili ve
sistematik filyasyon uygulanmali; hasta kisilerin izolasyonu ve temaslilarin karantina altina alinmasi
icin evlerinde uygun kosullarin olmadigi durumlarda kamuya ait yurtlar, misafirhaneler ve benzeri
yerler bu amagcla kullanilmalidir. Salgina karsi miicadelede en énemli miicadele aracimiz ise asidir.
Tirkiye, on sekiz yas Uzeri nifusu bitlinlyle asilayabilecegi miktarda asiyi gecikmeksizin temin
etmeli ve hizla asilamahdir.

7. Turkiye'nin simdiye kadar surdurdGgi salgin politikasindaki en biliyik hata salgini hastanelerde
karsilamaya c¢alismasi olmustur. Oysa salgin miucadelesi hastanelerde degil sahada, birinci
basamakta kazanilir. Ancak ne yazik ki AKP déneminde uygulanan “Saglik Reformu” siirecinde
birinci basamak saglik hizmetleri pargalanmis ve sadece kendisine kayith listeye hizmet sunmakla
yikimli aile hekimligi sistemi bu miicadelede yeterince yer alamamistir. Alinan tedbirlerle hasta ve
olim sayilari disirilse bile miicadelenin etkin bir sekilde strdurulebilmesi icin birinci basamak
saghk hizmetleri yeniden organize edilmelidir. Bunun i¢in hizla uygulanacak “Yeniden
Sosyalizasyon” programiyla koruyucu hekimligi 6nceleyen, boélge tabanli, ekip calismasina dayali
birinci basamak saglik érgitlenmesi hayata gegirilmelidir.

8. COVID-19 disi hastalarin uzun siiredir ertelenen, bekletilen saglik hizmeti ihtiyacina cevap
verebilmek icin uygun bir planlamayla pandemi disi hastaneler belirlenmeli ve ilan edilmelidir.
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9. Bir yili geckin siredir fedakarca calisan saglik calisanlarinin izini istifa, emeklilik haklarina yonelik
kisitlamalara son verilmeli; COVID-19’un saglik ¢alisanlari agisindan herhangi bir zorluk gikarilmadan
meslek hastaligi sayilmasi i¢in gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

10. Vatandaslar can derdindeyken kar pesinde kosan, COVID-19 hastalarindan her ne suretle olursa
olsun Ucret talep eden 6zel hastaneler siki bir sekilde takip edilmeli, Sosyal Glvenlik Kurumu bu
hastanelerle s6zlesmesini feshetmeli ve bu hastaneler kamulastirilmalidir.

11. Salginla micadelenin bir “glivenlik meselesi” haline getirilerek insan haklari ihlallerinin
yayginlastirillmasi, muhalefetin bastirilmasi, demokratik haklarin engellenmesi, “kapanma”
bahanesiyle alkollii icki satisi yasagi gibi yasam tarzina miidahaleler, toplumsal ve bireysel
dzgirliklerin sinirlandiriimasi icin kullanilmasindan derhal vazgegilmelidir. ihtiyacimiz olan baskici,
otoriter, anti demokratik uygulamalar degil insan haklari merkezli pandemi miicadelesidir.

12. COVID-19 salgininin 6nlenmesi icin alinan ve alinacak olan tedbirlere herkesten once (lkeyi
yonetenler titizlikle uyarak topluma 6rnek olmalidir.

Kamuoyuna saygilarimizla.

ISTANBUL TABIP ODASI
YONETIM KURULU
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