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NiSAN AYI RAPORU

I- SALGININ iSTANBUL'DA GELDiGi DURUM:

Diinyanin megapollerinden biri olan Istanbul salginin basindan itibaren
toplam niifus, niifus yogunlugu (metrekareye diisen kisi), calisan aktif
niifusun sayica fazla olmasi, gocmen, miilteci sayisinin fazlaligi vb ne-
denlerle Tiirkiye'de COVID-19 vakalarinin en fazla goriildigu il olmustur.
Tiickiye'de COVID-19 ilk vakast ve ilk 6liim 2020 Mart ayinda Istanbul'da
olmustur. Saglik Bakanlg: tarafindan 2020 Nisan ayinda istanbul Tiirki-
ye'nin Wuhan1 olarak tarif edilen istanbul!, aradan bir yil sonra Saglik
Bakanligi'nin vakalarin %401 istanbul aciklamasiyla? istanbul yiiksek
vaka sayisi ile basladigr yere donmistiir.

Salginin yeniden hiz kazanarak 3. zirveye baslamadigi glinlerde, 8-14
Subat haftasinda 100.000 kisiye diisen COVIDI9 vaka sayisinda istanbul,
Tirkiye'deki iller arasinda 29. sirada iken, 6-12 Mart haftasinda 14. si-
raya, sonraki hafta (12-19 Mart] 9. siraya yiikselmis, izleyen hafta (Mar-
tin son haftasi) 2. siraya yerlesmistir. 17-23 Nisan haftasinda hafif bir
azalma gdriilse de Istanbul, 81 il arasinda niifusa gore en fazla vakaya
sahip olan birinci ildir. Nisan 2021, pandeminin baslangicindan beri Is-
tanbul'da en fazla ek 6liimiin yasandigi aylardan biri oldu. Salgin dncesi

100bin kiside haftalik vaka sayisi

Sekil 1. Istanbul ilinde haftalik vaka sayilar1 (100.000'de) (8 Subat-23 Nisan 2021)
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bes yil (2015-2019 yillam) icin ortalama 6liim sayist ile karsilastirildigin-
da Nisan 2021'de dliimlerde %63 oraninda artarak 2019 yilindaki sayi-
larinda lizerine cikmistir. Bunun rakamsal karsiligi 3827 oliimdiir. Bu
canlar, pandemi kaynakli olarak ya dogrudan COVID19 ya da postcovid
ya da pandeminin ortaya gikardigi dolayli bir nedenle (saglik hizmetleri-
ni erteleme, erisememe vb) bir nedenle kaybedilmistir.

Salginin basindan beri (Mart 2020) istanbul'da toplam 24.182 fazla (ek]
oliim oldu, bu 6lilmler pandemi kaynakli toplam 6liim olarak deger-
lendirilmektedir. Istanbul'da meydana gelen ek §liimlerini ise 13.638'i
bulasic1 hastalik kodu ile defnedilenler yani resmi COVID19 dliimleri
olusturmaktadir?.

istanbul llinde aylara gdre dl0mler (2015-2021)

e JO18 - JOTH Ortisda ve ON — X000 Obidet 30 11 Obarier

Sekil 2. Istanbul'da pandemi dénemindeki liimlerin son bes yilin ortalamasi ile karsilastirilmast [3](6liim sayilar1 hareketli ortala-
ma olarak kullanilmigtir)

II- SAGLIK CALISANLARI

Diinya'da bir yilin sonunda COVID-19 nedeniyle hayatini kaybeden 7 bin
saglik calisaninin %6'sinin Tiirkiye'den olmasi yasanilan kaybin biiyiik-
ligiini ortaya koymaktadir®.

Vaka sayilarinin yiikseldigi Aralik -Ocak déneminde saglik calisanlari-

nin COVID19'a yakalanma oranlari da %54.7'ere cikmisti’. Ayni dénemde
Saglik Bakanligr saglik calisanlarinin onda birinin hastalandigini acikla-
mistir.® Asilamaya Ocak ayinda baslanabildi, Sinovac ile yapilan asilama
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Mart sonunda tamamlandi. Asilanma orani yiiksekti ve yaklasik 900 bini
buldu.’

Tiirkiye'de Nisan ayinda 21 saglik calisami COVID19 nedeniyle kaybedildi
ve toplam sayi 417 oldu. Istanbul'da Nisan ayinda vefat eden 8 saglik
calisanindan dordi hekimdi. Bir hekim ve bir anestezi teknikeri asisiz,
bir hekim ise ikinci asiy1 beklerken kaybedildi.

Nisan ayinda sagluik galisanlarina isten ayrilma ve emekli olma, ek has-
taligr olan 60 yas ustl birinci derece yakinlarina verilen asilanma ile
devlet memurlarina verilen izin ve esnek ¢calisma hakki hala taninma-
mustir. Bliyiik risk altinda olan saglik calisan aileleri ise hala as1 kapsa-
mina alinmamistir.

Ayrica hala ‘Covid 19’ saglik calisanlar icin, illiyet bagi aranmaksizin,
meslek hastaligi olarak kabul edilmemistir. Hasta sayilarinin hizla artti-
g1 nisan doneminde bile kaybedilen saglik calisanlarinin sayisinda gori-
len azalma asillamanin 6nemini ¢arpict olarak gostermektedir (Sekil 1.

Salgin dénemi ftaziadan Sldmier ve saghk caligsan: Sldmiern (haftalik)

»”

/NG 7

Sekil 1. Salgin doneminde fazladan éliimler ve saglik galisani 6liimlerinin seyri.

I1I- BiR HALK SAGLIGI SORUNU OLARAK “KAPANMA"

Bu Tam Kapanma degil!
icisleri Bakanlug: tarafindan yayinlanan bir genelge® ile 29 Nisan saat
19:00'dan 17 Mayis 2021 saat 05:00'e kadar stirecek olan “tam kapanma”
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uygulamasi, bazi sektérlerin faaliyetlerini muaf tuttu.

DISKAR1n yaptigi calisma, s6z konusu Genelge'nin kapanmadan muaf
tuttugu kesim niifusun énemli bir kisminda karsilik geldigini goster-
mektedir. Arastirma sonuclarina gore®, Tiirkiye'deki istihdamin yakla-
sik %611 (16,4 milyon) kapanmadan muaf sektdrlerde, %22'si (6 milyon)
kismen muaf sektérlerde calisirken kapanma kapsamindaki sektérlerde
calisanlar sadece %17 yani 4.4 milyondur.

Kapanma doneminde calismaya devam ederek toplumda hareketli olan
bu niifus, birlikte yasadigi hanehalk ile birlikte distiniliirse en az 55
milyona karsilik gelmektedir.!® Diger bir deyisle Tam Kapanma Genel-
gesi, 83 milyonluk Tiirkiye niifusunun %65'i olan 55 milyon arasindaki
dolastmi miimkiin kilmaktadir, ¢inkii calisanlarin hastalik etkenini hane
icine tasitma olasiligi soz konusudur. Bu nedenle insanlari evlerine ka-
pamanin onlar1 hastaliktan korunma anlamina gelmeyecegi agiktir.

Biyiik goc

Kapanma karar1 aciklanmasinin hemen ardindan Tiirkiye'nin Wuha-

n1 olarak goriilen istanbuldan memleketlerine ve yazlik mekanlarina
hizli gociin olmast kalabalik tasinma mekanlarini (otobiis terminalleri
otobiisler havaalanlari ve ucaklar) insan kalabaligi ile doldurmus PCR
negatif ve semptomatik kisiler aras1 bulas1 artirmis viriisiin tilkeye yayi-
limu ile istanbul dist alanlarda da saglik altyapist uygunlugu sorgulanic
olmustur. Gecen yil Haziran ayinda érnegi olan bu durum tatil yerleri
basta olmak tizere lilke geneline yayilmasi kisitlamalar bitiminde yeni-
den Istanbul'a’ geri donecegi 6n gériillmelidir.

IBB'nin trafik yogunlugu verilerine gore, Genelgenin yayinlandigi 26 Ni-
san pazartesi gininden sonraki guinlerde trafik aktivitesi artmis, ayrica
kara ve havayolu ile istanbul'dan perifere dogru énemli biiyiiklitkte bir
niifus hareketi gerceklesmistir.

Bilindigi gibi istanbul, Martin 20'sinden itibaren niifus basina en fazla
vaka tespit edilen 2. ildir, bu siralama son hafta artarak 1. siraya cik-
mustir. Diger bir deyisle, istanbul salginin en yogun goriildiigi ilimiz-
dir. COVID-19 enfeksiyonun asemptomatik boyutu (yaklasik %40), tespit
edilememis hafif semptomlu vakalar, filyasyon calismasinda bildirilme-
yen temaslilar vb gibi baz1 gruplar1 goz 6niinde bulundurdugumuzda,
istanbul'dan bilyiik bir niifus kitlesinin Tiickiye'nin her yerine yayilmast,
hastaligin da yayilmasi ile esdeger oldugu tespit edilmelidir.
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Onemli bir saguk riski: Fiziksel hareketsizlik

Fiziksel hareketsizlik, kolon ve rektum kanseri, meme kanseri, iskemik
kalp hastaligi, osteoporoz, diabet, hipertansiyon, mental saglik vb. pek

cok hastaligin bir risk faktortidiir. Fiziksel hareketsizligin toplum sagli-
g1 tzerine etkileri, bu hastaliklara bagl oliimlerin énimizdeki yillarda
artis1 seklinde kendini gosterecektir.

Fiziksel hareketsizlik, diinyada hastalik yiikii agisindan énde gelen risk
faktorleri arasindadir ve giderek daha 6n siralara ilerleyerek 6nemi
artmaktadir.

Kapanma dénemlerinde fiziksel hareketsizlik 6nemli bir halk sagligi
sorunudur. Fiziksel aktivite sadece fiziksel saglik degil aym1 zamanda
zihinsel saglik acisindan da gereklidir.

Farkl tilkelerdeki kapanma uygulamalarina bakildiginda acik havada
fiziksel aktivite, egzersiz ve spora belli dlglilerde izin verildigi goértl-
mektedir. Ornegin ingiltere'deki koronaviriis kisitlamalarinda, kisilerin
dis ortamda istedikleri kadar siire fiziksel egzersiz yapabilmelerine izin
verirken birlikte spor yapan kisi sayisini kisitlamaktadir.! Kanada'da
spor aktiviteleri icin acik hava aktiviteleri 6nerilmekte, ancak bunlarin
bireysel aktiviteler olmasi, degilse fiziksel mesafenin korunmasi gibi
onerilmektedir.®? Avustralya'da evin mahallinde bir saatlik acik hava
egzersizine izin verilmektedir.!®

Kapanma doneminde en fazla iki kisi olacak sekilde acik havada yiirii-
me, bankta oturma, egzersiz ve spor aktivitelerine izin verilmelidir.

Toplum sagliginin 6nemli bir belirleyicisi: Gelir

Pandeminin Turkiye'yi etkisi altina 11 Mart 2020'den itibaren uygulanan
salgin kontrol stratejisi sonucunda, daha cok kendi hesabina calisan
(esnaf) ya da kiiclik 6lcekli isletmelerin faaliyetlerinin azalmasi ya da
donem donem tamamen durdurulmast ile s6z konusu olmustur. Toplu-
mun orta-alt kesimine karsilik gelen bu calisanlar, 6nemli diizeyde gelir
kaybina ugramis, hiikiimetin sosyal yardimlari da bu kesimin tamamina
ulasamamuistir.

Hanenin gelir diizeyi, mevcut yasam kosullarini belirlemenin yaninda
hanelerin gelecekteki yasam standartlarinin belirleyicidir (emeklilik
vb mekanizmalar ile). Gelir, kisilerin sagliklarin1 koruyabilecek kosul-
larin saglanmasi (saglikli konut, beslenme, egitim, saglik hizmetlerine
ulasim), ortaya cikabilecek olumsuz durumlarda kendilerini koruma
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olanaklarina sahip olmak gibi nedenlerle toplum sagligini etkileyen bir
faktordiir.

Hanelerin ani gelir kayiplar1 (ekonomik durum vb) ruh sagliginin bozul-
masiyla iliskilidir ki pandemi déneminde intihar sayisinda onemli bir
artis oldugu gozlenmektedir.

30 Nisan'da baslayan kapanmanin sosyal destekten yoksun olmasi, esna-
fa destek paketinin pek cok isyerini kapsamamasi, kapsananlar icin ise
“devede kulak” olmast gibi nedenlerle toplumda yoksullastirici bir etkisi
vardir. Ne yazik ki Tirkiye, dinya tlkeleri arasinda GSMH'na oranla en
az pandemi harcamasi olan {ilkeler arasindadir.*’> DiISKAR1n raporuna
gore 4 milyon 447 bin calisan kapanma nedeniyle kapanan, 5 milyon
973 bin ise kapanmadan kismen muaf calisanlardir.'®

IV- ASILAMADA SORUNLAR

1 Mayis 2021 itibari ile diinyada 1. dozunu olmus tilkeler arasinda Tir-
kiye'nin 11. sirada oldugumuz goériilmektedir. Ancak niifusa oranlayarak
bakildiginda Fransa, Almanya ve italya niifusunun %23'tinden fazlasin
asilamis durumdadir. Avrupa'da COVID-19 ve varyantlarindan en cok
etkilenen iilke olan ingiltere'de ise %51 civarindadir. Ditnyada COVID-19'a
karsi yapilan asilamada as1 oranlarinda belli bir diizeyin tizerine ¢ikan
ulkelerde, enfeksiyon gelisimi, hastaneye yatis, yogun bakim ihtiyaci ve
oliim oranlarinda bir azalma etkisinin oldugu goériilmektedir.
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Ulkemizde yaslara gore asilamada enfeksiyon oranlarinda azalma ko-
nusunda resmi bir veri olmamasina ragmen vaka artislar1 ve hastaneye
yatanlarnn oranlar1 sahadan alinan bilgiler 1s1ginda as1 olamayan riskli
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gruplar ve 55 yas altina kaymustir.

12 Nisan 2021'de Saglik Bakam Fahrettin Koca, Tiirkiye'ye bugiine ka-
dar 26 milyon doz Sinovac, 4,5 milyon doz da BioNTech asisi geldigini,
goriismelere baglh olarak 4-5 ay sonra Rusya'da tiretilen Sputnik asisinin
da gelebilecegini soyledi. Koca, Mayis ayinda az miktarda BioNTech asisi
gelebilecegini, Haziran'da ise 30 milyon doz BioNTech asis1 beklendigini
belirtti. (https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-56728258) ancak
Saguk Bakan 12.02 .2021 tarihli aciklamasinda “Oniimiizdeki siirecte
giderek asilama tedariki ile birlikte takvimi de genisletecegimizi zaten
biliyorsunuz. Bu dénemde daha once 50 milyon doz as1 icin bir s6zlesme
yapilmistl. 50+50 milyon talebimiz seklindeydi. 100 milyon doz asinin
sOzlesmesinin imzaladigiuni sdyleyebilirim “diye aciklamis ancak asi te-
darikinde toplumunda bilemedigi bir kaotik durum gelismisti.

En qok agtlama yapan Glkeler hangi aylars kullansyor ¥
ABD Moderra, PlizesBoNTech, Jotrsonijohnson
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‘N LS NEIR AL T KIS

Son olarak; Tiirkiye'de 3 Nisan'dan itibaren uygulanan Biontech asila-
rinin 2 dozunun 28 ginliik aralarla uygulanmayt planlamis olan Sagluk
Bakanligi, ani bir kararla ikinci doz icin asi araligin1 6-8 haftaya cikar-
digini ilan etti. Bu takvim degisikliginin temel nedeni, Tiickiye'nin as1
tedariki konusunda yasadigi sorun diger bir deyisle yeterli asinin olma-
masidir. Saglik Bakanligi'mn yaptigi tiicden degisikliklerin, asi ile ilgili
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teredditleri ve kayquy artirdigi, nihayetinde asilama cabalarin zora
sokabilmektedir.?”

Bununla birlikte turizm mevsimine yonelik tatil yerlerindeki otel ca-
lisanlarinin 6gretmenler ve saglik calisanlarinin hane halkindan on-
celenmesi kabul edilemez bir durum olarak toplumda yerini almistir.
TTB'nin 30 Nisan 2021 tarihli “As1 candir asi1 yasatir” basin toplantisinda
belirtildigi gibi, asilama COVID-19 pandemisinin kontrolii icin gereklidir,
ancak yeterli degildir. As1 saglama sorunu yasayan iilkemizde mutlaka
viriisle temasin ve viriis yayiliminin 6nlenmesine yonelik uygulamalarin
eszamanli olarak kararlilikla stirdiiriilmesi gerekir. Pandemi sorunu yo6-
netiminin COVID-19 salgininin siirdiirtilebilirligini degil, durdurulmasini
hedeflemesi, toplumsal dayanisma ile esitsizliklerin daha da derinles-
mesini 6nlemesi gereklidir.!®
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DIPNOTLAR

1) Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca'nin agiklamast: https://www.cnnturk.com/turkiye/saglik-baka-
ni-kocadan-koronavirus-aciklamasi-istanbul-turkiyenin-wuhani-oldu

2) Saguik Bakam Dr. Fahrettin Koca'nin agiklamast: https://www.aa.com.tr/tr/koronavirus/bakan-ko-
ca-istanbulda-vaka-sayisi-turkiye-genelinin-yuzde-40ina-ankaranin-5-katina-ulasti/2015830

3) TURCOVID, Ek Olitmler. Erisim: https://datastudio.google.com/embed/reporting/d4dd0ecb-c165-
4f60-b253-944d4b3f4b06/page/QwW2B

4) ILO, TTB

5) TTD

6) Evrensel.net

7) Medimagazin 19.1.2021

8] https://www.icisleri.gov.tr/81-il-valiligine-tam-kapanma-tedbirleri-genelgesi-gonderildi

9) “Tam kapanma" yok, on milyonlar calismaya devam ediyor! DISK Arastirma Merkezi. Erisim:
http://arastirma.disk.org.tr/?p=5712

10) Tiirkiye'de ortalama hanehalk: biytikligiintin 3.35 oldugu g6z 6niine alinirak hesaplanmistir.

11) https://www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-restrictions-what-you-can-and-can-
not-do#texercise-sport-and-physical-activity

12) https://www.ottawapublichealth.ca/en/public-health-topics/sports-recreation-and-being-acti-
ve-during-covid-19.aspx

13) https://www.abc.net.au/news/2021-01-31/what-are-the-covid-quarantine-lockdown-ru-
les-for-perth-wa/13107288

14) https://www.gazeteduvar.com.tr/turkiye-halkina-en-az-destek-veren-3-ulkeden-biri-ha-
ber-1520561

15) TTB

16) “Tam kapanma” yok, on milyonlar galismaya devam ediyor! DISK Arastirma Merkezi. Erisim:
http://arastirma.disk.org.tr/?p=5712

17) Pinar Okyay. https://t24.com.tr/yazarlar/pinar-okyay/bio-n-tech-asisi-ve-doz-araligi,30855

18] https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/asi_candir_asi_yasatir.pdf
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