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Sayin Baghekim,

Tum dinyanin COVID-19 pandemisiyle bogustugu, insanligin bir kez daha aklin ve bilimin
yolunda modern tibbin yardimina siddetle ihtiyag¢ duydugu gilnlerden geciyoruz.
Ulkemizde COVID-19 pandemisi 3. yiikselis ddnemine girmis, giinliik vaka sayilari 50.000'i,
olum sayilari 250’yi agsmistir. Salginin geldigi bu en zorlu asamada hastane ve yogun bakim
yataklari hizla dolmakta, hekimler vyatirilmasi gereken hastalarda secim yapmak
durumunda kalmaktadir. Ne yazik ki salginla ilgili tedbirler alinmadigi icin saglik ¢alisanlari
Uzerindeki yuk giderek artmaktadir.

Bilindigi gibi Tlrkiye pandemi doneminde en fazla saglik calisani kaybi olan Ulkelerden
biridir. Bir yili askin stredir pandemiye karsi yirittigimiz miicadelede saglik calisanlari
gerek kayiplarimiz gerekse yogun is yikiu nedeniyle yorgun dismdislerdir. Saghk
calisanlarinin saghgini koruyucu tedbirler almadan halk saghgini korumamiz mimkin
olmayacaktir. Saglhk c¢alisanlarinin asilanmis olmasi  bulasmayi, bulastirmayl ve
hastalanmayi engellememektedir. Yogun maruziyet karsisinda asinin agir hastaliktan
koruyuculugu konusunda da yeterli verimiz yoktur.

Hekimlerin ve saglik personelinin korunmasi cercevesinde, saglik kurumu yoneticilerinin
gerekli koruyucu ekipmanlarin temini, hastanelerin yiikiiniin azaltilmasi, hasta
yogunlugunun disiiriilmesi, cok gerekli ve acil olmayan hastalarin tetkik ve tedavilerinin
ve takip hastalarinin kontrol tarihlerinin ertelenmesi gibi 6nlemlerle hastalikla maruziyeti
azaltmasi 6nemlidir.

Bu baglamda;

* Bir yili askin bir stredir poliklinik ve servislerde aktif calisan saglik personelinin calisma
kosullari insani sartlara uygun hale getirilmeli, dinlenme oda sayisi arttirilmal ve stres
altindaki personele psikososyal destek saglanmalidir.

* Saglik calisanlarinin kurumlarda salgin yénetim sirecine katilimi saglanmali, 6nlemler
icin katkilari alinmahdir.

* Saglk calisanlarina yiksek slipheli temas sonrasi test, sipheli bulgular gelismesi
durumunda hizla gerekli incelemeler ve riskli alanlarda ¢alisanlara diizenli araliklarla PCR
taramasi yapiimalidir.

* Nobet ertesi izinlerinin kullanilmasi, mesai saatlerinin kisaltilmasi, donlisimli mesaiye
gecis icin gerekli dizenlemeler yapiimalidir.

* Poliklinik hasta sayilari azaltilmali, randevu sireleri 30 dakikada bir olacak sekilde
diizenlenmeli, her hasta muayenesi sonrasi mekan havalandiriimahdir.

* Bekleme salonlarinda hasta birikimi engellenmeli ve dizenli havalandirilmahdir.
Hastalarla birlikte gelen refakatci sayisi sinirlandiriimahdir.



* Saglik calisanlari icin gerekli olan uygun nitelikteki kisisel koruyucu malzemeler
(cerrahi/basit maske, N95/FFP2/FFP3 tiirii maskeler, 6nliik, eldiven, gozlik/siperlik) yeterli
diizeyde temin edilmelidir.

* Salgin tamamen ortadan kalkincaya kadar triaj islemleri saglk kuruluslarinin giris
bolimlerinde dizenlenecek alanlarda atesli hastalari veya solunum yolu enfeksiyonu
belirtileri tasiyan hastalari saptamaktan baslamali, bu hastalarin ayri mekanlarda tani ve
tedavilerinin yapilmasi saglanmalidir.

* Saglik kurumlarinda uygunsuz maske kullanimina izin verilmemeli, konuyla ilgili yakin
takip yapilmalidir. Kurum girislerinde, muayene odalarinda, bekleme salonlarinda el
dezenfektani bulundurulmali ve her giris yapanin kullanimi saglanmahdir.

* SiUpheli hastalarin diger hastalarla ve saglk calisanlariyla temasini azaltan 6zel
poliklinikler kurulmalidir.

* Hastanelerde temizlik islemleri daha sik olarak uygulanmal ve enfeksiyon kontrol
komitelerinin 6nerdigi usullerde yapilmalidir.

istanbul Tabip Odasi olarak bu siirecte biitiin meslektaslarimizin yanindayiz.
Koronavirlis pandemisiyle ilgili yasadiginiz her tir sorunda bizimle iletisime gecebilirsiniz.
Konuyla ilgili gerekli hassasiyeti gostereceginiz inanciyla ¢alismalarinizda basarilar dileriz.

Saygilarimizla.

Prof. Dr. Pinar SAIP

istanbul Tabip Odasi Baskani



