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vanatamiunnciinil
COVID-19 pandemisinin
son bir y1h ve Istanbul

Nilafer Aykag’, Nilay Etiler”

Pandeminin basindan beri bircok kez salginin baskenti olan Istanbul’daki olgu
sayilar1 Agustos ayinda Turkiye’deki toplam sayinin %10'una kadar dusti. Ancak

sonbahar aylarinda Istanbul’un tlke genelindeki pay: yeniden artmaya basladi.

ALGININ BASKENTI:

ISTANBUL
Saglik Bakaninin ifadesiyle Turki-
ye'nin Vuhan't olma 6zelligini goste-
ren [stanbul hem ilk tani alan hem de
olamla ilk vakalarin goraldugu ilimiz
oldu. Nisan ay1 sonlarina dogru Dr.
Fahrettin Koca, Istanbul'un Tiirki-

et Mo

ye'nin Vuhan't oldugunu soyleyerek
Turkiye'deki vakalarin %60 nin Istan-
bul’da oldugunu bildirdi. A¢iklamanin
yapildig: tarih olan 24 Nisan itibariyle
toplam vaka sayisi tilke genelinde

ytzbini ge¢misti. Saglik Bakanligi'nin
resmi istatistiklerine gore 104.912 ol-

"Uzman Dr., ITO COVID-19 Izleme Kurulu Uyesi
""Prof. Dr., ITO COVID-19 Izleme Kurulu Uyesi Sekil 1: Istanbul’da Giinlik Hasta Sayisi (29 Haziran — 23 Kasum 2020, SB)
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duguna gore, Istanbul’da en az 60 bin
vaka oldugu anlasiimaktaydi.

2020 yil1 itibariyle Istanbul 15.462.452
nufusu! ile tlkenin en buytk ili ol-
manin yaninda kilometrekareye 2.976
kisi dusmesiyle ile en kalabalik ilidir?.
2020 yilinin yaz aylarina gelindiginde
[stanbul ntifusundan yaklasik ti¢ mil-
yonluk bir niifus, sehir disina ¢ikmis,
koytne, yazliklarina, yaylalarina hare-
ket etmisti, bu nifusun ozellikleri tam
olarak bilinmese de ekonomik olarak
aktif olmayan ve yasca ortalamanin
tzerinde oldugu tahmin edilmektedir.

Pandeminin bagindan beri bir¢ok kez
salginin baskenti olan Istanbul’daki
olgu sayilart Agustos ayinda Turki-
ye'deki toplam sayinin %10'una kadar
dustt. Ancak sonbahar aylarinda
Istanbul'un tlke genelindeki pay1 ye-
niden artmaya basladi. Bu artisin bir
kismi Turkiye’'de ve dinyada salginin
yayginlasmast ile iliskili iken, daha
¢ok kente geri dontslerin rold oldugu
dustntlmektedir.

En basindan beri veri paylasmamay!1
1srarli bir strateji olarak sturduren SB,
bu verileri belediyeler, meslek orgtitle-
ri hatta SB Bilim Kurulu Uyeleri de da-
hil olmak tzere toplumdan bir sir gibi
sakladi. Turkiye'de seffafligin olmadigt
ile ilgili elestirilerin yikselmesi tizerine
SB verilerin seffaf bir bi¢imde agik-
lanacagini belirtse ve zaman zaman
daha ayrintili bilgiler igeren veriler
paylassa da hi¢bir zaman yeterli bir
epidemiyolojik degerlendirme yapacak
nitelikte olmadi.

Saglik Bakanligi'nin, Haziran 2020 iti-
bariyla paylasmaya baslayip 23 Kasim
itibariyle sonlandirdig1 bolgelere gore
veri paylasimi ile elde edilen verilerle
Istanbul'un giinltk hasta sayilari ve
salgin egrisi incelendiginde (Sekil 2)
salginin kent genelinde yaz sonu itiba-
riyle hizlandig1 gorilmektedir.

Saglik Bakanligi'nin Istanbul'u iceren
bolgesel duzeydeki verileri agiklama-
y1 durdurmasindan sonra 25 Kasim
2020°de bagka bir veri eklenmis, bu
tarihten itibaren “Gunlik Vaka Sayist”
adryla PCR testi pozitif olup semptom-
suz olanlar da agiklanmaya baslan-
mustir. SB, baslangictaki test politikasi
geregi sadece semptomlu Kisilere

test yapildigi, semptom gostermeden
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test yaptiranlarin sayisinin sonradan
artmaya baslamasi tzerine yeni bir
kategori eklendigini belirtmektedir. Bu
sebeple belirti gosterenlere hasta, PCR
pozitiflere vaka terimi kullanilarak
dunyanin hicbir tlkesinde olmayan
bir terminoloji ortaya ¢ikti.

Diger yandan SB turkuaz tabloya
“gtinluk vaka” yani PCR(+) sayist
eklemenin yaninda 10 Aralik 2020'de
salginin basindan beri toplam PCR+
sayisini verdi. 12 Aralikta ise toplam
iyilesen sayisinda duzeltme yapildi.
Boylece SB, salginin basindan beri
aciklamadigi verileri gecikmis (ve ken-
dilerine gore) bir seffaflik soylemiyle
duzeltmis oldu. Turkiye'deki salgin
egrisine bakildiginda SB, ne yazik ki
COVID-19a iliskin yas, cinsiyet, bol-
ge, meslek vb epidemiyoloji biliminin
gerektigi bi¢imde agiklanmamis ve
salgini hayatta degil rakam duzeyinde
kontrol etme yolunu segmistir.

KIRILGAN ISTANBUL
Kirilganlik, fiziksel veya psikolojik
olarak hasar almaya ag¢ik olma, risk
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0% Yag-Rayic Budel Haritas: (harite, kent95.0rg)

ve tehlikelerden etkilenebilir durumda
olma ve zarar gorebilir durumda olma
hali olarak tanimlanmaktadir. Istanbul
pek cok ozelligi ile kirilganlik unsurla-
rini barindirmaktadir®,

En ytksek niifus yogunlugu Istanbul'u
COVID-19 acisindan kenti riskli du-
ruma getirmis olsa da kentin hastalik
yoninden daha baska kirilganliklar:
da soz konusudur. Kasim 2020'de
[stanbul Kalkinma Ajanst tarafindan
agiklanan Istanbul'un Kirilganlik
Haritas: Raporu bu zaaflari ve deza-
vantajlari gozler 6niine sermektedir.
S6z konusu raporun bulgulari, niifus
hareketliliginin ve yogunlugunun yuk-
sek oldugu ilgelerin mekansal yayilim
riski ag¢isindan kirilgan olduguna isaret
etmektedir.

TUIK Gelir Dagilim1 ve Yasam Ko-
sullar1 Arastirmasi, Istanbul'un kisi
basina dusen gayrisafi yurtici hasila
(GSYH) agisindan en zengin ama en
esitsiz il oldugunu gostermektedir
(TUIK, 2019). Tirkiye genelinde kisi
basina GSYH 2019 yilinda 52.316

Resim 1: Bakwrkdy - Bahgelievler, 06.09.2020 taribli HES ve kent95 karsilastirmas (Odman ve Tiilek, 2020)
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istanbul llinde aylara gdre Ol0miar (2015-2021

Sekil 2: Istanbul’da pandemi donemindeki 6limlerin son bes yilin ortalamast ile karsilastirlmast

TL iken Istanbul'da 86.798 TL.dlr.
Gelir dagilim esitsizligini gosteren
Gini katsayisi ise tlke genelinde 0,39
iken Istanbul’da 0,42 ile en ytksek
seviyededir.

Turkiye'deki salginin yonetilme bigi-
mi, COVID-19 hastaligini kisa stirede
sosyal bir hastalik haline getirmistir.
Ekonomik aktivitenin 6zellikle imalat
sanayinin 1srarla sturdirtlmesi, dnce
bu sektorlerdeki emekgiler arasin-

da ve hemen ardindan ¢alisanlarin
hanelerinde etkenin hizla yayilmasini
neden olmus, bu yolla salgin smifsal
bir ozellige buranmustir. COVID-19
hastaligi agisindan asil risk faktoru
sinifsal durum olarak kendini gos-
termektedir’. Mavi yakalilarin evden
¢alisma olanaklarina ¢cogunlukla
sahip olmamasi, kisa streli ve kismi

kapanma donemlerinde ise gitmek
zorunda kalmasi ve bu nedenle ev

ile is arasindaki mesafeyi her gtin kat
etmesi Istanbul’'da COVID-19 salginini
potansiyalize etmistir.

[stanbul Kirilganlik Haritasi, Atase-
hir, Bakirkoy, Besiktas, Kadikoy ve
Sisli'nin sosyo-ekonomik kirilganlik
yoninden avantajli konumda oldugu
ve kent genelinde kitlesel bulagma
duzeyine ulasana kadar bu ilgelerin
COVID-19'dan gorece daha az etkilen-
digi goralmektedir.

Mabhallede yasayan yasli ve cocuk
nufusunun, ¢alisma ¢agindaki niifusa
oranini gosteren Bagimlilik Orani,
COVID-19 salgininin yogunlastigi
kent merkezinin aksine periferde ve
Anadolu Yakasi'nda Kadikoy, Avrupa

Resim 2. Istanbul’da Bulasicr Hastalik Olsimlerinin Maballelere Dagilimi (Kaynak: IBB)
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Yakasi'nda ise Bakirkoy'de cok ytksek
duzeylerdedir.

Istanbul'un mahallelerdeki ortalama
gelir duzeyi ile COVID-19’un yaygin-
l1g1 arasinda negatif bir iliski oldugu
goze carpmaktadir. Bu baglamda Av-
rupa Yakasi'nda enfeksiyonun yaygin
oldugu Avcilar, Bagcilar, Bahgelievler,
Esenyurt, Gaziosmanpasa, Kugiik-
¢ekmece, Sultangazi ile Anadolu
Yakasi'nda Sancaktepe, Sultanbeyli ve
Tuzla’'da gelir dizeyinin dusuk ya da
cok dustk oldugu; hastaligin gorece
daha az izlendigi Avrupa Yakasi'nda
Bakirkoy ve Besiktas, Anadolu Yaka-
st'nda Kadikoy'de ise gelir duzeyinin
cok yuksek oldugu gorulmektedir.

Son olarak mahallelerin kendi i¢lerin-
de gozlenen ve salginin yayginligiyla
iliskili bu esitsizlik halinin ilgeler

ve bolgeler arasinda da yasandigi
dikkate alinmalidir. Bu baglamda
Turk Tabipleri Birligi 6. Ay Degerlen-
dirme Raporu’'nda ifade edildigi gibi
Istanbul’'da en kolay okunan sinifsal
sinir D-100 otoyolunun kuzey ve gu-
neyidir. Otoyolun hemen kuzeyinde,
Gungoren benzeri ilgelerde, ekonomik
duzeyin nispeten distk ~ orta oldugu,
agir sanayi ve buyutk olcekli fabrika-
larin bulunmadigi, tekstil endustrisi
gibi kuguk olcekli sektorlerin ge¢im
kapisi oldugu yerlerde COVID-19 HES
goruntaleri hizla kirmiziya donmekte-
dir (Resim 1)°.

VEFAT SAYILARI

19 Mart 2021 tarihi itibariyle Tur-
kiye genelinde salginin basindan

beri toplam 29 bin 864 kisi yasamini
kaybetti.® Bir yillik salgindaki tim
olumlerin %60’1 Ekim 2020 ile Ocak
2021 tarihleri arasinda gerceklesmistir.
Subat 2021'de 6lumlerin gorece azal-
masindan sonra ekonomiyi dénceleyen
yaklasimlar nedeniyle vaka sayilari
tekrar artmakta, pandeminin birinci y1-
linda Turkiye birinci dalganin ti¢tinct
zirvesini yasamaktadir.

[stanbul Biiytiksehir Belediyesi
(IBB)'nin gunlitk mezarlik kayitlarin-
daki 6lum sayilarina bakildiginda,
pandemi oncesi bes yilda (2015-2019)
yillik ortalama 74.030 6lim meydana
gelmisken 2020 yilinda bu say1 92.583
olume ¢ikmustir (https://turCOVID19.
com/acikveri/).



ilgenin Kaba dliim hizi
sosyoekonomik (Bin kiside)
durumuy

Cok fakir 4,0

Fakir 4,2

Orta 5.2

byi 8,0
Toplam 4.6

Bulagicr hastalklarin tim
olimler arasindaki pay:

65 yas uzerinde
bulasicr hastaliklarin

(%) payt (%)
25,2 24,4
23,4 22,1
20,2 18,9
15,4 13,9
26,7 20,0

Tablo 2. Istanbul'un ilgelerinin sosyoekonomik diizeyine gore 2020 yilindaki 6liimler

2020 yilinda yaklasik 18 bin fazla 6limtn
onemli bir kisminin COVID-19 nedeniy-
le oldugu ama bir kisminin da fazladan
olim diye adlandirilan duruma bagl
oldugu tahmin edilmektedir. Fazladan
olumlerin, pandemi doneminde ertelenen
saglik hizmetlerinin yanisira pandeminin
ortaya cikardigl yasam kosullari nedeniyle
mevcut saglik sorunlarinin siddetlenmesi
ile iliski olabilecegi tahmin edilmektedir
(hareketsizlige bagli dolasim sorunlari,
vicut agirliginda artis, ruhsal sikinti,
yeme bozukluklart vb.) 2020 yilinin ge-
nelinde 6lum sayisi ortalamanin tGzerinde
olmasina karsin 15.03-17.05.2020 tarihleri
ile 10.10.2020 -10.01.2021 arasinda yillik
ortalamanin oldukga tzerine ¢iktigi goril-
mektedir. Bu artislar, Turkiye genelinde
de vaka sayilarinin arttig1 donemlerle
ortismektedir (Sekil 3).

[stanbul’da IBB mezarliklar mudirliga-
nun verisine gore 2020 yilinda 19.245 kisi
bulasict hastaliklar nedeniyle dlmustar.
Mabhalle bazli konumsal analize bakildi-
ginda COVID-19’a bagli 6lumlerin agirlik-
la Avrupa yakasinda oldugu gortlmekte-
dir (Resim 2).

Istanbul genelinde bulasici hastalik
koduyla defnedilenlerin pay: tim 6lumler
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arasinda %26,7'dir ancak daha dikkat
¢ekici olan, sosyoekonomik duzeyi
iyilestik¢e 65 yas tst olumler arasinda
COVID-19 nedeniyle ¢lumlerin pay1 da
azalmaktadir (Tablo 2).

ISTANBUL'DA ASILAMA
TURCOVID verilerine gore Istanbul'da-
ki toplam uygulanan doz 20.03.2021
itibariyle toplamda 2.028.743 olup 2. doz
788.394'dir. Istanbul'da da Turkiye'deki-
ne benzer sekilde hentiz niifusun ¢ok az
kisminin asilandigr gortulmektedir. Diger
yandan ast lojistigi ile ilgili sorunlar nede-
niyle astlamanin ilk zamanlardaki hizinin
kesildigi de ne yazik ki dikkat ¢ekmekte-
dir (Sekil 4).

SON SOz

COVID-19 pandemisinin birinci yilini
geride brraktigimiz bu gtnlerde, salginin
hala kontrol altina alinamadigi, salginin
iyi bir bicimde yonetilememesi nedeniy-
le de COVID-19'un sosyal bir hastalik
haline dontstigt gorilmektedir. [stanbul,
pek cok ozelligiyle salgin etkeninin hizla
yayilmasina olanak veren kosullara sahip-
tir. Salginin toplum saglig1 Gizerine yara-
tacagi yikici etkileri hafifletmek icin umut
olan asilama ¢aligmalar ise gerektigi hizla
ve yayginlikta sirmemektedir.

Sekil 4. Istanbu’da giinlere gore 100.000 niifusa yapilan asi sayisi (Kaynak: turCOVID19.com)



