COVID-19 salgim.
ve cocuk-saghgina
etkileri
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Gunumuze kadar elde edilen veriler ¢cocuklarda enfeksiyonun genellikle
asemptomatik seyrettigini,
1-2 hafta icinde iyilestigini gostermektedir. Yandas hastaligi olan ¢ocuklarda

hastalik agir seyredebilmektedir.

tinyada ilk kesin tan1 konmus
¢ocuk SARS-Cov-2 enfek-
siyonu 20 Ocak 2020’de

Shenzhen’den bildirildi. Ardindan
farkl ulkelerden ¢ok sayida olgu ve
olgu serileri yayinlandi. Bugtne kadar
ogrendiklerimiz virtsin solunum yolu
ve temas ile bulastigini, digskida uzun
stre bulundugunu, ancak fekal-oral
yolla bulasin bilinmedigini gostermek-
tedir. Plasenta araciligiyla anneden
bebege gecis konusunda da ¢eliskili
yayinlar vardir. COVID-19’ lu gebeler-
den dogan bebeklerde IgM pozitifligi
ve negatif PCR testi ya da sezaryenle
dogum sonrasi pozitif PCR testi ve
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COVID-19 pnomonisi goruldugu
bildirilmektedir. Ancak, bu tablolarin
intrauterin enfeksiyona mi yoksa do-
gum sonrast anne ile erken temasla mi
iliskili oldugu konusu tartismalidir.

Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19 ile
enfekte annelerin bebeklerini anne
sutu ile besleyebileceklerini, ancak
yakin temas nedeniyle olusabilecek
bulas riskini azaltmak icin maske

ve hijyen kurallarina dikkat etmeleri
gerektigini bildirmistir. Bebegini em-
ziremeyecek kadar hasta olan anne-
lerin sttlerinin sagilarak bebeklerine
verilebilecegi belirtilmistir. Ulkemizde
yapilan ¢ok merkezli bir ¢alismada,
yenidoganlarin %55,4’tntn formila
ile beslendigi, annelerin ve hekimlerin
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olgularin buytk béliminin ise hafif seyrederek

anne situnin kontamine olabilece-

gi endisesi, bebeklerin ve annelerin
saglik durumlarinin anne stta ile
beslenmeye uygun olmamasi ya/ya da
bebeklerin yogun bakim tnitesinde
izlenmesi nedeniyle Diinya Saglik Or-
gltl onerisine tam olarak uyulamadig:
saptanmistir.

Cocukluk yas1 COVID-19 olgularinin
daha cok aile i¢i bulasla eriskinlerden
kazanildigr gosterilmistir. Okullarin er-
ken dénemde kapatilmis olmas: nede-
niyle, okullarin bulas tzerindeki etkisi
tam olarak degerlendirilememektedir.
Guntmize kadar elde edilen veriler
cocuklarda enfeksiyonun genellikle
asemptomatik seyrettigini, olgularin
buytk bolimunin ise hafif seyrederek



1-2 hafta icinde iyilestigini gostermek-
tedir. Yandas hastaligi olan ¢ocuklarda
hastalik agir seyredebilmektedir.

SALGIN VE COCUK SAGLIGI
Tum dunyada ve tlkemizde pandemi
nedeni ile saglik sisteminin kullanim
ozellikleri ve nedenlerinde 6nemli degi-
simler yasandigi gozlenmektedir. Cocuk
acil ve poliklinik muayene basvurularinda
azalma, kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin
hastanelerden bulas olabilecegi dustincesi
ile randevularinda erteleme ve bu nedenle
tedavi ve takip planlarinda aksamalar
yasanmaktadir.

Turkiye'de t¢tinct duzey bir hastanede
2019-2020 yillarinin ayni zaman araliklari-
na ait kayitlar incelenerek ICD kodlarina
gore tanilarda yasanan degisim irdelen-
mistir. En buytk azalma alt solunum
yolu enfeksiyonlar1 dahil, enfeksiyon
hastaliklarinda gozlenmistir. Alerjik has-
taliklar, ciddi urtiker ve anaflaksi tanilar
ile bagvurularin arttigi saptanmistir. Bu
durumun D vitamini dizeyinin disuk-
lugt ve giines 1s1gindan yararlanamama
nedeniyle atopik dermatit tanisinda
artisa bagli olabilecegi bildirilmistir. Acil
servise basvurularda ise ilagla zehirlenme
olgularinda 3,5 kat, intiharlarda 2,25 kat,
ev kazasi olarak zehirlenmelerde kiigiik
¢ocuklarda 6 kat artis saptanmustir. Ev
kazalarindaki bu dramatik artis okullarin
kapali olmasi nedeni ile ¢ocuklarin evde
daha uzun sure geciriyor olmalarr ile
iliskili olabilir.

Travmalar acisindan baktigimizda, tlke-
mizde yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarda
suprakondiler humerus kiriklarinin daha
stk goruldugt ve bu durumun altta yatan
hiperaktivite, anksiyete ve depresyon

ile iligkili olabilecegi bildirilmistir. Yine
tilkemizden bir ¢ocuk yanik merkezine 11
Mart-11 Haziran 2020 tarihleri arasinda
basvuran olgu sayist ve hastane yatis-
larinin, 2019 yili ayni zaman dilimine
gore sirast ile %52 ve %60 artmis oldugu
bildirilmistir.

Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyinde
dtusme, ekran stresi ve sosyal medya kul-
laniminda artma, gtn i¢inde yenen 6gin
sayisinda, abur cubur tiiketiminde artma
ve meyve- sebze tiketiminde azalma
gozlenmektedir. Bulgular net olmamak-
la birlikte fiziksel aktivitenin azalmasi

ve okullarin kapali kalmasinin 6zellikle
asir1 kilolu ve sisman ¢ocuklar: olumsuz
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etkiledigi ongorulebilir. Turkiye'den bir
calismada c¢ocuklarin agirlik persantilleri-
nin %25 arttigr bildirilmis.

Salgin doneminde gerek saglik siste-
minin énceliginin degismesi gerekse
ebeveynlerin korku ve kaygilari nedeniyle
¢ocukluk cag1 asilamasinda aksakliklar
yasanmaktadir. Ayrica COVID-19 enfek-
siyonu gegirmekte ya da gecirmis olan
¢ocuklarin nasil asilanacagi konusunda
teredditler de yasanmaktadir. Salginin
bize ogrettigi dnemli noktalardan biri

de asilamanin hastaliklarin kontrol ve
onlenmesinde ne kadar ¢nemli bir Halk
Saglig stratejisi oldugudur. Bu nedenle
temasli olup karantina stiresini tamamla-
mis ya da hastalik bulgular1 dizelmis tim
¢cocuklarin rutin asilama takvimine devam
edilmeli, immunglobulin ya da plazma
tedavisi almis ¢ocuklarin canlr agilar ise
var olan protokollere gore dtizenlenmeli-
dir. Pandemi déneminde sosyoekonomik
duzeyin ¢ocuk sagligina etkisini arastiran
az sayida calisma bulunmaktadir.

SALGIN VE COCUK RUH
SAGLIGI

Salginin baslamasi ile birlikte ilk basta
akut stres ve yogun kaygi yasanmis,
birinci yilini doldurdugumuz bugitinlerde
ise anksiyete azalmis olmakla birlikte, tu-
kenmislik, depresyon, internet bagimlilig
ve evde immobil olmaya bagli sismanlik
ve beraberinde diistk beden algist gibi
yeni sorunlar bas gostermistir. Guinlik
yasam rutinlerdeki ve yasit iliskisindeki
degisiklikler, ¢ocuklar tzerinde yas ve
gelisim duzeyleri ile de baglantili olarak
farkls etkiler yaratabilir. Ebeveynlerin
salgindan etkilenme durumu, salgin nede-
niyle yasanan ciddi hastaliklar ve 6lum
sonucu kayiplar, enfeksiyona yakalan-
ma, pandemi 6ncesi de var olan kronik
fiziksel ve ruhsal sorunlarin eslik edip
etmemesi, ailenin sosyoekonomik duzeyi
gibi degiskenler de ¢ocuklarin ruh saglig:
tzerinde etkilidir. Pandeminin ruh saglig:
tzerine etkisini ¢ocuklarin genel gelisim
donemlerine gore gruplarsak:

Bebeklik ve erken ¢cocukluk donemi:
COVID-19 ile enfekte olan gebelerin be-
beklerinde ilerleyen strecte gelisebilecek
psikopatolojiler hentiz bilinmemektedir.
Ebeveynlerin kaygi dizeyi, hem genetik
hem de rol modeli ve yetistirme tutum-
larini etkileyerek ¢ocuklarin anksiyete
dtzeyinin daha ytksek olmasina yol
agabilir. Bu nedenle dogum oncesi ve stit

(1

Cocuklarin fiziksel
aktivite dizeyinde
dusme, ekran stre-
si ve sosyal medya
kullaniminda artma,
gun i¢inde yenen
6gun sayisinda,
abur cubur tuke-
timinde artma ve
meyve- sebze tiketi-

minde azalma goz-

lenmektedir. , ’
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Uzaktan ¢evrimi-

¢i olarak egitim

ve O0gretim devam
ederken cocuklarin
dikkat sorunlarini
daha ¢ok yasadiklar:
ve dersleri izlemekte

zorlandiklar1 goz-

lemlenmektedir.

9
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cocuklugu donemde enfeksiyon etkenin-
den bagimsiz yasanan stresin ve berabe-
rindeki noroinflamasyonun norogelisim
uzerine etkisinin izlenmesi gereklidir.

Evden calismaya gegilen bir donem
oldugu i¢in annelerin bebekleri ve kiigtik
cocuklart ile daha ¢ok temas etmelerini
ve salgin dncesine gore ¢ocuklari ile daha
fazla etkinlik yapma firsat1 yakalamis
olmalarint avantaj olarak degerlendire-
biliriz. Ancak, kreslerin kapali olmasi,
cocuklara bakim veren bir yardimcinin
olmamasi, evde annenin artan is yuka ve
yasanan ekonomik sikintilar kargilagilan
olumsuzluklar arasinda sayilabilir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar daha
benmerkezci ve buytisel distnce siste-
mine sahip olduklar: i¢in, bu donemdeki
koruyucu onlemlere ¢ok dikkat etmeye-
bilir; yasanan karantina gibi bir durumu
algilayamayip, bazen ebeveynlerinin has-
taligin kendi suglart gibi dustnup tzu-
lebilirler. Bu donemde kinestetik gereksi-
nimlerin ev igerisinde giderilememesi ve
erken yastan itibaren maruziyeti 6nemli
sorunlar olarak gozlemlenmektedir.

Okul ¢ag1 ¢ocuklart: 7-12 yas arast donem
cocuklarin, sosyal yasama gegis sagladik-
lari, yastt iliskisi kurduklar1 ve yasama
dair sorumluluk edindikleri alanlar okul-
lardir. Egitim ve saglik arasindaki iliski
nedeniyle, okullarin kapatilmasinin ¢ocuk
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ve ergenlerin sagligina olumsuz etkileri
olabilecegi ongorulebilir. Okullar egitimin
yani sira ¢ocuk ve ergenlerin gelisimi,
iyilik hali ve ruh sagligi, ¢cocuk koruma
servisinin bir pargasi iken; as1 ve ¢esitli
tarama programlari gibi saglik hizmetleri-
ne de ulastiklari bir alandir.

Cocuk ve ergenler agisindan yuz yuze
etkinliklerin ve akran gruplart ile iliskinin
kesilmesi zor bir stirectir. Okullarin ka-
patilmasi, evde uygulanan karantina su-
regleri, sosyal mesafe kurali, uzun sireli
olarak ¢ocuk ve ergenlerin akranlarindan,
ogretmenlerinden, genis aileden ve ma-
halleden uzak kalmasi, ki bu alanlar fizik-
sel, duygusal, davranigsal ve sosyal saglik
ve iyilik halinin olusmasini ve gelismesini
direkt olarak etkilerler, zorlayicidir.

Uzaktan ¢evrimigi olarak egitim ve ogre-
tim devam ederken cocuklarin dikkat so-
runlarini daha ¢ok yasadiklari ve dersleri
izlemekte zorlandiklar gozlemlenmekte-
dir. Ozellikle 6zel gereksinimli cocuklarin
uzaktan egitim sturdirmeleri verimli olma-
maktadir. Yine bu dénemde ¢ocuklarin
okul disinda yaptiklar: etkinliklerin sag-
lanamamasi da ¢ocuklarin stres yonetimi
becerilerini olumsuz etkilemektedir.

Ergenlik donemi: Bu donemin en belirgin
ozelligi ergenlerin kimliklerini olusturur-
ken daha ¢ok akranlariyla etkilesim kur-
malari, ebeveynlerinden ayrilma cabalari
ve boylece eriskin yasama hazirlanarak
bireysellesmeleridir. Ancak, tlkemiz-

de 20 yas alt1 i¢in kisitli sokak izinleri,
temas riskini azaltmak icin sinirli sayida
arkadasla gortusmeleri ve bazi gengler i¢in
hi¢ gérisememe, ergenlerin bu donemi
saglikli bir sekilde gecirmeleri i¢in en
buyuk engellerdendir. Ergenlerin benmer-
kezci olmalari ve risk almay1 sevmeleri

de gozonine alindiginda, maske-mesafe
kurallarina uymakta zorluk yasayacaklari
ongortlebilirken, aksine karantinaya
alinmamak i¢in yogun énlemler aldiklar:
da gorulmektedir.

Uzun sureli fiziksel izolasyon donem-
leri ister istemez ¢ocuk ve ergenlerin
farkl aktivite arayisi i¢ine girmelerine

ve internette uzun sureler kalmalarina
yol agmaktadir. Bu sirada webde ¢ocuk
pornografisi, intihar siteleri ve uyusturu-
cu ticareti gibi sitelere ulasmis olabilirler.
Bu nedenle ebeveynlerin webde pozitif
aktivitelerle zaman gegirmelerini saglaya-
cak egitim platformlari, teknoloji siteleri,



arkadasglari ile sohbet etme olanaklari,
sanal muze turlari gibi dizenlemeler
yapmalari onerilebilir.

Yine gozlemler ve arastirmalar ¢ocuk
istismari bildirimlerinin azaldigini goster-
mektedir. Bunun nedeni okullar araci-

11 ile yapilan bildirimlerin olmamast
olabilir. Salgin siirecinde yapilan bazi ca-
lismalarda anksiyete ve depresif semptom
sikliginin arttigy, ozellikle pandemi dncesi
sorunlart olan ¢ocuklarin risk altinda
oldugu ve eve kapanma suresi uzadikga
olumsuz etkinin de arttig1 gosterilmistir.
Bir ¢alismada ise tersine ozellikle okulla
iligkili stres yasayan ¢ocuklarin kapanma
sirasinda anksiyete dizeylerinin azaldig:
bildirilmistir. Intihar hizinin degisip
degismedigini arastiran ¢alismalarin so-
nuglari geliskilidir. Intihar hizinin degis-
medigi, hatta acil servislere kendine zarar
verme ya da diger ruh saglig1 sorunlari ile
basvurunun azaldig: bildirilmektedir.

Ebeveynlerle yapilan, ¢ocuklarinda
gozlenen davranigsal ve duygusal sorun-
lart inceleyen calismalarin da sonuglari
celigkilidir. Davranigsal ve duygusal
sorunlarda degisiklik olmadigini bildiren
yayinlarin yani sira, bu sorunlarda artig
bildiren yayinlar da bulunmaktadir. Bir
grup ¢ocukta ise drnegin akran zorbali-
gina ugrayanlar, davranissal ve duygusal
sorunlarda iyilesme saptayan arastirmalar
da vardir. Uyku kalitesinin bozuldugunu
saptayan ¢alismalar da bulunmaktadir.

Sosyoekonomik diizeyin salgin donemin-
de ¢ocuk ruh sagligina etkisine bakil-
diginda Brezilya'da stres ve anksiyete
duzeyinin egitim duzeyi dusuk ebeveyn-
leri olan ¢ocuklarda daha ytksek oldugu,
Ingiltere ve Irlanda’da ise yiiksek gelir
grubundan ailelerin daha fazla davranis-
sal sorun bildirdigi saptanmistir. Sos-
yoekonomik duzeyin tlkeden tlkeye,
kaltirden kiltire degisim gostermekle
birlikte ¢ocuk sagligi tizerine olumsuz
etkileri oldugu soylenebilir.

COVID 19 ASISI

Gunumuzde buytk ¢ogunlugunun
asemptomatik ya da hafif hastalik
gecirmesine karsin, her yastan ¢ocugun
SARS-CoV- 2 ile enfekte olabilecegi,

stit ¢ocuklugu ve ergenlik doneminde
hastaneye yatislarin arttig1, bagisiklik
sistemini baskilayan yandas hastaliklar ve
sismanligin yogun bakima yatis a¢isindan
risk etmenleri oldugu kabul edilmektedir.
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Altta yatan saglik sorunlarinin Multi-
sistem Enflamatuvar Sendrom (MIS-C)
icin risk etmeni olmasina karsin, tama-
men saglikli ¢cocuklarda da bu tablonun
gelisebildigi gosterilmistir. Bu nedenlerle
SARS-CoV-2 asilamasi ¢ocuklar agisin-
dan da onemli ve gereklidir. Cocukluk
caginda kullanima uygun, gtivenli bir
ast ¢ocuklarin hem direkt olarak hasta-
liktan korunmalarini saglayacak hem de
sosyal hayatlar1 tzerine dramatik olarak
iyilestirici etkisi olacaktir. Ayrica buytk
olasilikla SARS-CoV-2 ge¢isinin kontrol
altina alinmasinda, eriskin hastaligin
onlenmesinde ve toplumsal bagisikligin
saglanmasinda da rol oynayacaktir.

COZUM ONERILERI

Sagligi fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik hali
olarak tanimladigimizda, bu ti¢ alanin
ayrilmaz bir butintn parcalari oldugunu
ve birbirini olumlu ya da olumsuz yénde
etkileyerek bireyin saglik ve iyilik halini
belirledigini benimser ve butuncil bir
yaklasim sunabiliriz. Bu bakis agist ile
pandemide ¢ocuk ve ergen sagliginin
her yonu ile etkilendigini ve iyilestirme
¢abalarinin bu durum gozetilerek buttn-
cul bir yaklasim icinde gergeklestirilmesi
gerektigini distintyoruz.

Surecin belirsizligi ve enfeksiyonun kont-
rol altina alinabilirligi ile ilgili zorluklarin
oldugu bir durum yasanmaktayken, ¢o-
cuk ve ergenlerin uzun stre kisitlamalara
tabi tutulmalar1 ve okulsuz birakilmalar:
(egitimsiz degil) onlarin ruhsal ve biligsel
gelisimlerini ciddi olarak bozacaktir. Ay-
rica, okullar risk altindaki cocuklar agisin-
dan sunulan saglik taramalari, beslenme
programlari ve 6gretmenlerin saptadigi
istismar olgular1 nedeniyle koruyucu sag-
lik hizmetlerinin bir parcasi olarak kabul
edilebilir. Bu nedenle tlke politikasinda
hedef en ytiksek guvenlik onlemleri ile
okullarin ag¢ik tutulmasinin saglanmast ol-
malidir. Kronik hastalikli cocuklarin takip
ve tedavisinin aksamamasi i¢in alinmast
gereken onlemler uzmanlik dernekleri ve
Saglik Bakanligi ortak calismalari ile be-
lirlenmeli ve saglik sisteminde bu oneriler
dogrultusunda duzenlemeler yapilmali-
dir. Ev kazalarinin 6énlenmesi agisindan
ebeveynlerin bilgilendirilmesi ve farkin-
dalik egitimleri gereklidir. Tim olumsuz
durumlara karsin bu pandemi streci bir
yandan zorluklarla basedebilme ve psiko-
lojik saglamlik (rezilyans) kazanma i¢in
de bir firsat olarak gorulebilir.
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