COVID-19 pandemisinde
kadin saghk calisanlarimin
mucadelesi

Suzan Saner’

Pandeminin birinci yilinda kadin saglik¢ilar, evde ve iste, acilde ve yogun
bakimda en 6nde, yonetici ve karar alict olmaktan ise dislanan konumundalar.
Ekonomik ve sosyal hak kayiplariyla oldugu kadar, katilasmis toplumsal
cinsiyet rolleriyle de mucadele ediyorlar.

COVID-19 pandemisi doga eliyle bas- tibbi durum olmadigi, olanaklarin da sanlar1 olarak hepsini birden yasadik.

layan, “insan” (genellikle hetero-be- tehlikelerin de buyukligu vurgulandi. Saglik sistemlerinin yeterli hazirlik
yaz-erkek insan) eliyle siddeti artan Esitsizlikleri ve ayrimciliklart hesaba donemi olmadi. Salginin buytkluga,
karma bir afet olarak tanimlantyor. katan, buttnlukld yaklasim gerekli. yayginligi, siddeti, stiresi, belirsizligini

Sindemi olarak da adlandirilabilecegi,
uygarligin kriziyle (gida krizi, ekoloji
ve iklim krizi vd.) iliskisiz izole bir

halen koruyor. Sosyal izolasyon ve
karantina ile tanistik. Ev icinde kadin-
lara ve ¢ocuklara yonelik siddet artti.

Bu sureci yaygin bir travmatik yasanti
olarak dogrudan kendimiz yasadik,
tanik olduk, sevdigimiz birinin basina

geldigini 6grendik, ya da saglik cali- Ekonomik kay1p ve glclukler, temel

insan haklarinin engellenmesi, sokaga

* Psikiyatrist. ITO Kadin Komisyonu iyesi.
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¢ikma ve seyahat kisitlamalar1 nedeniyle
yasami ozgurce sirdurememe, alisilan
yasam dizeninde degisiklikler, lumler
oldu. Cenaze torenleri, yogun bakimda
yakinlarin vedalasmasi kisitlandi. Olagan
yas siirecinin yasanamamasi ve karmasik
yas tepkileriyle karst karsiya kaldik.

Bu salgin1 “karmasik” hale getiren, SARS
CoV-2 virtisine patriyarkal kapitalist
sistemin verdigi tepkiler. Bakim yoklugu,
kayitsizlik ve umursamazligin hitkim
sturdugi neoliberal diinyada toplumsal
yeniden uretim krizi sahnede. Bir yandan
kadin cinayetleri, kadinlarin yasadig:
cesitli siddet bicimleri artti, bu déneme
ozgt yeni siddet bigimleri ortaya ¢ikti, bir
yandan da bunlarin Gstinin ortilmesi
kolaylasti. BM Kadin birimi tarafindan
gizli/golge pandemi olarak nitelenen
erkek siddeti COVID-19 pandemisiyle el
ele, kadinlarin uzun mucadelelerle kazan-
diklar1 haklar tehlikede.

DOGAL AFETLER NE KADAR
DOGAL?

Afet durumunda da toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri, afet dncesinde oldugu gibi
en temelde yatan sorun olarak varligini
surdurtuyor. Cocuk, hasta, engelli ve yas-
lilarin bakimiyla ilgili akut ve kronik stres
kadinlari ¢ok daha fazla sorumlulukla bag
basa birakiyor. Bulas riski altinda ¢alisan
saglik ¢alisanlarinin dinyada ytzde 70’
kadin, hemsire ve ebelerin ytzde 90’dan
fazlasi kadin. Dogal afet ve kitlesel
travmalarda riskli kadin gruplarini ise
(DSO 2013) 30 yas alt: cocuklu kadinlar,
hamileler, kiz ¢ocuklari, engelli, go¢men,
evsiz, etnik azinlik mensubu, mahpus ya
da bir kurumda kalan her yastaki kadin,
¢ocuk ve yaslilar olusturuyor.

BAKIM/TOPLUMSAL YENIDEN
URETIM KRIZINDE KADIN
SAGLIKCILAR NE YASIYOR?
Kadin saglik¢ilar emeklerinin ve beden-
lerinin degersizlestirildigini, is yerinde
artan is ytkine evde artan is ytkintn

de eklendigini, eksiklerin hala kadin
emegi ile kompanse edilmeye calisildigi-
n1, saglik alaninin gérinmeyen emegin
mesleklesmis hali oldugunu dile getiriyor
(Kadin Isgi, 2021). Esdegerde ise esit
olmayan tcret, daha fazla duygusal emek
beklenmesi, cinsiyetci dil ve kadin+lar1
asagilayan sakalar, beden denetimi, gebe-
lik kararina mudahale, yasal sut izni kul-
lanilirken keyfi uygulamalar, kadinlarin
-pandemi doneminde agirlasan- sorunlari.

DOSYA

Bunlara kisisel koruyucu ekipmanlarin
erkek bedeni norm alinarak tretilmesi,
yakinlarindan uzakta, yalitilmis, yalniz
olma, can guvenliginin olmayisi, 6len
meslektaslar, her gin zamansiz 6limlere
taniklik, “sag kalanin suclulugu” eklendi.

Siyahkurdele.com verilerine gore 23 Mart
2021’de 390 saglik calisani COVID-19
nedeniyle 6ldi: 451 (%11,5) kadin. Olim
oranlarinda ¢ogunlugun erkek olmasinda;
tipta kadinlarin esitligi yakalamasi ve uz-
manlasma orani artisinin yeni, son 20 yil-
da olmast, 50-60 yas ve tzeri aktif ¢alisan
hekimlerin iginde erkek hekimlerin sayica
daha cok, komorbid sorunlarin erkek he-
kimlerde daha fazla olmasi etkili olabilir.
Ote yandan pandemi ile agirlikli ugrasan
dallar olan enfeksiyon, gogts hastaliklari,
anestezi ve reanimasyon, mikrobiyoloji,
halk saglig1 ve aile hekimligi kadin-yogun
alanlar. Kadin saglik¢ilar hem COVID-19
ile karsilasma hem de siddet ve yildirma
icin riskli grup. COVID-19 servisinde
hekimlik yapan ve anne olan kadinlarda
(n=1809) orta-agir diizeyde Yaygin Ank-
siyete Bozuklugu siklig1 %41 bulunmus
(pandemi 6ncesi %19). Ikincil travmati-
zasyonla ilgili sik karsilasilan durumlar
ise sefkat yorgunlugu, ahlaki incinme ve
tikenmislik sendromu. Turkiye'de saglik
calisanlarinda intihar orani tilke ortala-
masinin 4-5 katt. Saglik Bakanligi'nin
hastalanan ve kaybedilen saglik¢ilarla il-
gili verileri paylasmamast, yoneticilerden
gelen yapisal ve simgesel siddet (susma-
nin beklenmesi), baski, yildirma, kaygi ve
korkuyu arttirict. Agir ¢alisma temposu
ve sevdiklerine hastaligi bulastirma
kaygisindan eve gidememe, 7/24 kres
yoklugu, bulas kaygisini azaltabilecek
tarama testi taleplerinin reddi, duygusal
emegin artmast, stresle basetmeyi azaltan
etkenler. Riskler cok, yegane odul ise
“kutsal bir gorev” oldugunun tartismadan
genel kabul gormesi (SES, 2018).

Sonugta, sefkat de dahil i¢sel kaynak-
larimizin sinirsiz olmadiginin farkinda
olarak, “yardim” degil hak temelli yakla-
simla dayanisarak, pandemide direnisi ve
umudu bulastirip kaygiy1 yatistirmamiz
mumkun. Toplumsal cinsiyet esitsizlikle-
rini gormezden gelmeyen, bakim etigine
uygun, ozenli iliskileri kendi ¢alisma orta-
mimizdan baslayarak, esitlik mucadelesi-
ni miras aldigimiz buttn kadinlara saygi
ile kurabiliriz.
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