As1 candir, as1 hayat kurtarir

Tuark Tabipleri Birligi Pratisyen Hekimler Kolu

COVID asis1 surecinde yasadigimiz belirsizlik ve sikintilar ortadadir. Son yillarda, bazi

asilar i¢in tedarik sorunu yasanmasi, asi reddinde artis, asiya ulasamayan ntafusun artmasi,

gocmen cocuklarin bagisiklama sorunlar: gibi ¢ok sayida sorunla karsi karsiyayiz.

iz birinci basamak calisanlari Basarili bir bagisiklama hizmeti
yillardir 6zverili caligmalarla toplum katiliminin ve etkin bir saglik
tilkemize kazandirdigimiz egitiminin gergeklestirildigi, buttincil
bagisiklama hizmetlerine olan giivenin  ve toplum tabanl bir saglik 6rgutlen-
azaltilmasina misaade etmemeliyiz. mesi ile mumkandir.
Koruyucu hekimlik hizmetlerinin en COVID astst strecinde yasadigimiz
onemli basligt “bagisiklama”dir. Ast belirsizlik ve sikintilar ortadadir. Son
hayat kurtaran en onemli degerdir. yillarda, bazi asilar i¢in tedarik sorunu
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yasanmasl, agi reddinde artis, asiya
ulasamayan ntfusun artmasi, go¢men
cocuklarin bagisiklama sorunlari gibi

¢ok sayida sorunla karsi karsiyayiz.

Turk Tabipleri Birligi (TTB) ast
strecinin seffaf bir sekilde yurutul-
mesi gerektigini, saglik emek-meslek
orgutleriyle, uzmanlik dernekleriyle

ortak calismanin bilimsel yonden



dogru olacagini ifade etti. Toplumun
her kesiminden destek alinmadan
pandemiyle mucadele etmenin gu¢lik-
lerini, birinci basamak saglik hizmet-
leri ve koruyucu hekimligin pandemi
mucadelesinde en basta gelen ve énem
verilmesi gereken konular oldugunu
her asamada vurguladi.

Biz birinci basamak ¢alisanlar: yillardir
ozverili calismalarla tilkemize kazan-
dirdigimiz bagisiklama hizmetlerine
olan gtvenin azaltilmasina musaade
etmemeliyiz.

Ulkemizde birinci basamak saglik
hizmetleri kapsaminda 2011 yilindan
itibaren kisiye yonelik tedavi ve koru-
yucu saglik hizmetleri aile sagligi mer-
kezlerince, topluma yonelik koruyucu
saglik hizmetleri ilge saglik mudurluk-
leri ve toplum sagligi merkezlerince
verilmektedir.

Bu kapsamda kisiye yonelik bagisikla-
ma hizmetleri aile sagligi merkezlerin-

de yapilmaktadir.

Pandemi 6ncesi alarm veren ¢ok
sayida sorun pandemi ile birlikte iyice
gorunur hale gelmistir.

Son guinlerde ast hizmeti icin aile
sagligr merkezlerinin kosullarryla ilgili
olumsuzluklar dile getirilmektedir.

Kosullar ve olanaklar ne olursa olsun
birinci basamak hekimleri ast hizme-
tinden ¢ekinmemelidir.

Dogrudur; aile sagligi merkezlerinde
giivenli as1 dolab1 sorunumuz var, ¢ok
sayida yardimci saglik personeli eksigi
var, is yuku fazla olan aile saglig:
merkezlerine ek personel destegi sag-
lanmiyor.

Dogrudur; giivenli ¢alisma ortami yok,
performans kesinti tehdidiyle cezalan-
dirtyorlar, bina alt yapilar: yetersiz,
bizi karar mekanizmalarina katmiyor-
lar, yeterince bilgi vermiyorlar.

Az zamanda yatirim da yapmuiyorlar,
bina da saglamiyorlar, hekimleri de
taseron gibi ¢alistiriyorlar, yeni birim
acilmasini inisiyatife birakiyorlar, sifir
nifuslu birim tanimliyorlar, segen
hekimin de rekabetci piyasa kosullarty-
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la diger meslektasindan hasta almasini
ve Ucretini digerinin Gcretini azaltarak
arttirmasini bekliyorlar.

Bu sorunlarin ana kaynaginin iyi
drgutlenmemis bir birinci basamak
sistemi oldugu ¢ok net olarak gorul-
mektedir.

Daha 6nce ayni ekip iginde bir
butinun pargasi olarak, birlikte

calisip birlikte tireten ve sorunlara tek
glg¢ olarak mudahale eden 25 binin
tzerinde hekim ve bir o kadar ebe

ve hemsire aile hekimligi sistemiyle
buttnden ayrilmistir. Aile hekimligi
sistemine gecildiginden bugtine ilce
saglik mudurlikleri ile aile hekimlikleri
arasinda streci birlikte yuritmeye yo-
nelik igbirligi olusturulabilmis degildir.
Sureci birlikte degerlendirme ve ¢6zim
uretme olanag da olusmadig: gibi
iletisimde ciddi sikintilar yasanmaya
devam etmektedir.

Guven, saglik hizmeti sunumu igin ¢ok
onemli bir gerekliliktir.

Birinci basamag:
dncelemeyen sistem
kigkirtilmig saglik

talebi yaratmakta

ve herkesi ikinci ve
Uctnct basamaga
yonlendirmekte-

dir. Ticarilesme en
onemli gtivensizlik
kaynagidir. Saglig: tike-
tim aract olarak goren saglik
sisteminde hizmet kurumlarina esit
gtven olugmamaktadir. Aile saglg: bi-
rimlerinden baslayarak her kademede
hizmet sunumunu siniflandirmaktadir.

Veriler devletce seffaf sekilde ve za-
maninda paylasiimamakta, sorunlara
yonelik bilimsel ¢alismalar yapilmasi
burokratik islemlerle zorlastirilmak-
tadir. Yapilan bilimsel ¢alismalar:
aciklayanlara ise hukuki ve idari bask:
uygulanmaktadir.

Basta TTB olmak tizere meslek odalar:
ve sivil toplum kuruluslar: temsil-
cilerine karar mekanizmalari icinde

yer verilmemesi alinan kararlara ve
uygulamalara giiven sorunu olusmast-
nin bir diger nedenidir. Bir diger gtiven

sorunu olusturan durum ise paylasil-
mayan ya da eksik sunulan bilgiler ve
hangi bilimsel veriler 1s1g1inda alindig1
bilinmeyen uygulamalarin varligidir.

Sistem biz hekimleri karar veren degil
sorgulamadan yapan uygulamacilar

haline getirmektedir. Birinci basamak
hekimligi ayr1 bir mesleki disiplindir.

Turkiye, cumhuriyet donemi boyunca
ciddi bagisiklama birikimine sahiptir.
Cigek, Polio, Kizamik gibi hastaliklar
tamamen eradike edilerek ¢ok énemli
basarilar elde edilmistir. Bu basarilar
asinin ne kadar etkili bir koruyucu
saglik uygulamast oldugunun en
onemli kanitidir.

Koruyucu hekimligi en ¢nemli gorevi
olarak goren biz birinci basamak
hekimleri toplum sagligini koruma
sorumlulugumuzun bilincinde olarak
toplumun etkin bagisiklama oranina
ulasabilmesi i¢in istimiize diisen
gorevi yapacagiz. Bununla birlikte
Saglik Bakanligi'nca COVID asist
ile ilgili belirsizliklerin ve
kisitliliklarin derhal gide-
rilmesini, asiya karsi
giiven kaybina yol
acacak soylemlerden
ve uygulamalardan
derhal vazgegilmesini
bekliyoruz.

Guvenli bir toplum
bagisikligr saglamak ve

toplumda as1 tereddidinu
ortadan kaldirabilmek i¢in TTB Asi
Tutum Belgesi'nde belirtilen tim asa-
malar Saglik Bakanligi'nca seffaflikla
paylasilmalidir.

“Ast candir”, hi¢bir sekilde maliyet
hesaplar1 gindeme getirilmemelidir.
Gereksinim duyulan herkese devlet
tarafindan temin edilmeli ve Ucretsiz
olarak yapilmalidir.

Halkin asiya olan gtivenini sarsacak
bilimden uzak her ttrld davranig
tlkemiz halkina yapilacak ¢ok buytk
haksizliktir.

As1 Candir.

Asgt Birinci Basamak Hekimlerinin
[sidir.
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