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SARS-CoV-2 varyantlari nasil geligir?

Tum hucreler gogalirken, DNA ya da RNA dizinlerini kopyalayarak ayni genetik dizini
tasiyan yeni hicreler olusturur. Ancak, bu kopyalanma surecinde bazi hatalar gelisebilir.
Bir RNA virisu olan SARS-CoV-2'nin hucre igi ¢cogalma surecinde de RNA dizininde
degisiklikler olusabilir ve bunun sonucunda, virus farkli yapisal ve fonksiyonel 6zellikler
kazanabilir. Kopyalanma sirasinda RNA’da gelisen dizin degisiklikleri mutasyon olarak
tanimlanirken, farkli mutasyon kombinasyonlari sonucu bagimsiz olarak ortaya ¢ikan
yeni virus ise varyant olarak tanimlanir. Bazen, bir degisiklik veya bir grup degisiklik,
virisiin bu vyeni tipinin diger varyantlari geride birakmasina sebep olur. Salgin
doneminde, bulas hizinin artmasi ile ¢ogalma-kopyalama sayisi ve dogal olarak da
mutasyon gorulme sikhgi da artar, baskin degisimler ortaya gikabilir. Bu degisimler virus
cogalma ve bulas hizi, hastalik 6zelligi, asilarin etkinligi, immun yanittan kagis, konak
tercihi gibi konularda degisikliklere neden olarak salgin seyrini etkileyebilir (1,2).

SARS-CoV-2 varyantlari nasil siniflandirihyor?

SARS-CoV-2 genetik soylarinin adlandiriimasi ve izlenmesi icin klasik olarak GISAID,
Nextstrain ve Pango gibi kurumlar tarafindan tanimlanan yerlesik adlandirma sistemleri
kullanilmaktadir. Her sistem farkli kodlama kullandigindan Diinya Saglik Orgiti (DSO)
bu karisikhdr gidermek tzere Yunan alfabesinin kullanildidi daha kolay bir siniflamayi
uygulamaya koymustur. DSO, 15 Haziran 2021 tarihinde COVID-19 etkeni SARS-CoV-
2 varyantlarini iki temel sinif altinda incelemektedir(1).

1- Endise verici varyantlar (Variant of Concern: VOC):
2- Dikkate alinmasi gereken varyantlar (Variant of Interest : VOI)
Endise verici varyantlar (Variant of Concern: VOC) ve salgina etkileri nedir?

Bulastiriciigi artmis, siddetli hastalia neden olabilen, COVID-19 epidemiyolojisinde
olumsuz 6nemli degisiklikler olusturabilecek varyantlardir. Daha sik hastaliga yol
acarlar ve Kklinik tabloda degisiklige yol acgarlar. Halk saghgi ve sosyal onlemlerin
yetersiz kaldigi, mevcut tani, tedavi ve asilarin etkinliginde azalma gorilen
varyantlardir(1).



VOC iSIMLENDIRMELERI
DSO Pango GISAID/Nextstrain ilkk saptama ilk 6rnekler
GRY (formerly ingiltere,
Alpha B.1.1.7 GR/501Y.V1) Eylul-2020 18-Aralik-2020
201 (V1)
GH/501Y.V2 Glney Afrika,
Mayis-2020
Beta B.1.351 20H(V2) 18-Aralik-2020
GR/501Y.V3 ;
Gamma P.1 Erreznyzac,)zo 11-Ocak-2021
20J(V3) asim-
Delta 516172 G/478K.V1 Hindistan, VOI: 4-Nisan-2021
et 21A Ekim-2020 VOC: 11-Mayis-2021

Alfa varyanti: Ik olarak ingiltere'de gériilen B.1.1.7, alfa varyanti, Turkiye dahil olmak
uzere 80'i agskin ulkede tespit edildi ve Nisan 2021°de bir¢cok bolgede baskin hale geldi.
Koronavirisun orijinal tlrdyle (Wuhan) karsilastirildiginda, %30-40 daha bulasicidir
(R:4-5), klinik seyir daha agir gecebilmekte 6lum oranlar daha yuksek olmaktadir.
Ayrica alfa varyantinin nétralizan antikordan hafif dizeyde kacgabildigi, asilarin ise bu
varyanta karsi etkin oldugu belirtiimektedir (1,3).

Beta varyant:: ik olarak Giiney Afrika'dan bildirilen B.1.351 komsu Ulkelere de hizla
yayildi. Halen dinyada 60’dan fazla dlkede mevcuttur. Orjinal virus ve alfa varyantina
gore bulasma hizi daha yuksek, hastalik ciddiyeti daha agir, antikordan kagabilmektedir,
konvelasan serum etkinligi dusuktur. Beta varyantina karsi agilarin etkinliginin de orjinal
susa gore dustugu bildiriimektedir (1,4).

Gama varyanti: Brezilya’da tanimlanip hizla yayilan P.1 varyanti, spike proteininde
Beta varyanti ile bazi es mutasyonlara sahiptir. Brezilya komsu Ulkelerinde gama
varyanti baskin olarak goérulmektedir. Virus bulag hizi artmigtir, hastalik ciddiyetine
etkisi ise net bilinmemektedir. Notralizasyonda azalma bildirilen Gama varyantina karsi
asilarin etkinligi ve onceden gecirilmis enfeksiyona bagl bagisikhidin koruyuculuk
dlzeyi ile ilgili bilgiler henlz yetersiz dizeydedir (1,5). Ancak Brezilya ve Sili'de dnceki



enfeksiyon ya da agsi ile olugsan bagisikhdin yetersiz kaldigina iligkin gozlemler
bildirilmektedir.

Delta varyanti:

Ik olarak Aralik 2020 tarihinde Hindistan’da saptanan B.1.617.2, Delta varyanti su an
dinyada basta Portekiz, Rusya ve Endonezya olmak Uzere 80 ulkede saptandi.
ingiltere’de Nisan 2021’de ilk vaka saptandiktan sonra hizla yayilan delta varyanti su an
tlkede yeni tani alan vakalarin %98’ini olusturmaktadir. Delta varyantinin ingiltere’de ilk
saptanan Alfa varyantina goére %60 daha bulastirici oldugu gézlenmesi nedeniyle (R:5-
8) Haziran 2021’de acilmaya hazirlanan Ulkede normallesme planlari Temmuz 2021
tarihine ertelenmis durumdadir (1,6). ingiltere basariyla yirittiigii COVID-19 asilama
strecinde niufusuna %84 bir doz, %62 iki doz asilamayl tamamlamis olsa da gunlik
vaka sayilari gegen haftaya goére %70 artarak gunlik 22500 hasta duzeylerine hizla
yiikselmistir (7). Ingiltere’de uygulanan asilar 8lim ve agir hastaligi énlerken, hastalik
yayllmasi ve hastane bagvurularinin artis1 devam etmektedir.

Delta varyanti ile gelisen COVID-19 klinik bulgular klasik COVID-19 klinik bulgularindan
farkll seyir gostermekte olup, ates, halsizlik, koku ve tat alma duyularinda kayip gibi
klasik bulgular yerine bogaz agrisi, burun akintisi, bas adgrisi gibi soguk alginhgi
bulgularnn daha baskin olarak gelismektedir. Bu nedenle hastalik ilerledikten sonra
hastane basvurulari gerceklesmektedir. ilerleyen dénemde Ancak hastane yatiglarinin
alfa varyantina goére 2 kat yuksek olabilecegi 6ngértlmektedir (7).

Hizla yayilan Derlta varyantina kargi COVID-19 asi etkinligi nasil?

Delta varyanti mevcut COVID-19 asilarina kargi orta diizeyde direngli bulunmustur. iki
farkh mRNA asisinin Delta varyantina olan koruyuculugunu arastiran calismalarda;
birinci doz sonrasi COVID-19 gelisimi %33 Onlenebilirken, ikinci doz sonrasi
koruyuculugun AstraZeneca asisi ile %60; Pfizer asisi ile %88 duzeyine erisebildigi
saptanmistir. Iki doz asilamanin yapildi§i bélgelerde delta varyant dagihmi yavas
olurken, tek doz asilama yapilan bolgelerde vaka sayilari hizla artmaktadir. Bu nedenle
Ozellikle Delta varyantina kargi iki doz mRNA asisinin uygulanmasinin yeni dalganin
Onlenebilmesinde 6nem kazanacagi gorusu agirlik kazanmaktadir. Arastirmalarda
Delta varyanti konvalesan serum yada mRNA ile gelisen noétralizan antikorlara kargi 6-8
kat direncli bulunmustur (8,9).

Delta varyantina karsi ulkemizdeki durum nedir?

Saglk Bakanh@i 29 Haziran 2021 tarihinde Tlrkiye'de Delta varyantinin istanbul bagsta
olmak Uzere toplam 26 ilde ve 224 vakada saptandigini bildirilmistir. Dinyada hizla
yayllan delta varyantinin Ulkemizdeki gercek dagilimini saptamak amaciyla yaygin
sekilde sekans analizleri yapilmasi ve mumkinse mRNA asilarla toplumun asilanmasi
salgin kontrolu i¢in buyuk 6nem kazanmaktadir. Yakinda Delta varyantini da saptayan
PCR testlerinin tanida rutin olarak kullaniimaya baslayacagi bildiriimektedir; bu



gerceklesirse salginin seyri daha dogru ve saglikli izlenebilecektir. Delta varyanti
yayllim hizinin gok ylksek olmasi nedeniyle normallesme ve onlemlerin kaldiriimasi
konusu da dikkatle yeniden degerlendirilmelidir.

Bir baska dikkat gekici bulgu Endonezya’da gbzlenmektedir. Ulkede COVID-19 toplum
bagisikligi inaktif asi ile saglanmakta olup, Delta varyanti hizla artmaktadir. Wall Street
Journal haberine gbére Endonezya’da bu suregte saglik personelinde yeniden COVID
nedeniyle élumlerin arttigi bildiriimektedir (10). Bu nedenle, tlkemizde Delta varyantini
kontrol edebilmek, yeni bir dalga gelismesini 6nlemek igin inaktif asi ile bagisiklanan
saglik personeli ve 65 yas uzeri kigilere hizla Uguncu doz olarak mRNA agi ile
bagisiklama hayati 6nem tagimaktadir.

2- Dikkate alinmasi gereken varyantlar (Variant of Interest :VOI)

Klasik hastalik bulgularindan farkh seyir gelistirecek ve toplumda birden ¢cok COVID-19
vaka kumeleri olusturan yada birden fazla Ulkede saptanan varyantlardir. Bu varyantlar
bulastiricilik, klinik seyir, ilag ve asi yanitlari izlem altinda tutulur (1).

VOI iSIMLENDIRMELERI
) ilk saptama ilk 6rnekler
DSO Pango GISAID/Nextstrain
Epsilon B.1.427/B.1.4 | GH/452R.V1 ABD, 5-Mart-2021
29 Mart-2020
21C
Zeta P.2 GR/484K.V2 Brazil, 17-Mart-2021
Nisan-2020
20B/S.484K
Eta B.1.525 G/484K.V3 Cesitli Ulkeler, | 7-Mart-2021
Aralik-2020
21D
Theta P.3 GR/1092K.V1 Filipinler,
Ocak-2021 24-Mart-2021
21E
lota B.1.526 GH/253G.V1 ABD, 24-Mart-2021
Kasim-2020
21F
Kappa B.1.617.1 G/452R.V3 India, 4-Nisan-2021
Ekim-2020
21B




Lambda C.37 GR/452Q.V1 Peru, 14-Haziran-2021
20D Aralik-2020

One ¢ikan VOI olarak iki varyant dikkat cekmektedir.

Kappa varyanti: Hindistan’da saptanan B.1.617.1 varyanti farkli Ulkelere de
yaylimaktadir (1,7).

Lambda varyanti: C .37 olarak da bilinen bir varyant olup, DSO tarafindan 14 Haziran
2021de Lambda varyanti olarak tanimlanmistir. ilk olarak Adustos 2020'de Peru'da
tespit edilen Lambda varyanti Nisan ayindan bu yana Peru’'da tespit edilen vakalarin
%81'ini olugsturmaktadir. Guney Amerikada yayilan bu varyant ABD, Avrupa Ulkelerini
de igern toplam 29 Ulkede tanimlanmistir (1,11).

Gelinen noktada salgin surecinde varyantlarin dagilimi, epidemiyolojik ve Kklinik
Ozellikleri dikkatle izlenerek bu c¢ercevede koruyucu kisittama ve onlemler hizla
planlanip uygulamaya sokulmalidir. Ayni sekilde dinya nifusunun etkin asilar ile hizla
asllanabilmesi salgin kontrolinde en belirleyici unsur olarak yerini korumaktadir.
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