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SAGLIK CALISANLARINDA GORULEN
YAN ETKILER VE COVID-19 SIKLIGT

ANKET CALISMASI - MAYIS 2021

GIRIS

COVID-19 salgim 2019 yili itibariyle ortaya cikmis, kisa siire icinde
pek cok iilkeye yayilmis ve 11 Mart 2020'de Diinya Saguk Orgiitii
COVID-19 pandemisini ilan etmistir. Bu donem bir yandan hastali-
gin ozelliklerinin anlasilmaya calisildigi ve boylece kontrol énlem-
lerinin sekillendigi diger yandan etkene karsi asi calismalarinin
basladigi bir siirecti. Pandeminin tanimlanmasindan kisa bir siire
sonra baslayan asi1 calismalari, acil kullanim prosediirlerinin de
devreye girmesiyle pandemin birinci yili dolmadan hayata geciril-
mistir. Ancak bu siirecte en fazla kayip, mesleksel maruziyetleri
nedeniyle saglik calisanlarinda olmustur.

Ulkemizde saglik calisanlarinin bilyiik bir kismi 14 Ocak 2021 ta-
rihinden itibaren asilama programina alinmistir. COVID-19 salgi-
minda saglik calisanlarinin durumuna yonelik veriler hentiz Saghk
Bakanlig1 tarafindan aciklanmamis olmasina karsin, COVID-19
asilarinin uygulanmasiyla saglik calisanlar arasinda ciddi enfek-
siyon ve buna bagl kayiplarin azaldigi gozlenmektedir. Istanbul
Tabip 0dasi tarafindan planlanan bu calismanin amaci, asilama
sonrast saglik calisanlarimin hastalanma oranlarinin, hastalanma
diizeylerinin (hafif, orta, agir] ve asilanan saglik calisanlarinda
gorilen as1 yan etkilerin degerlendirilmesidir.

Bu calismanin yapilmasinda ve raporlanmasinda emegi gecen basta Dr. Nilay Etiler olmak iizere tiim COVID-19 izleme
Grubu Uyelerine tesekkiir ederiz.
istanbul Tabip 0dast Yénetim Kurulu
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GEREC VE YONTEM

Tanmimlayict nitelikte olan bu calisma, 17 sorudan olusan bir soru
formunun 10-21 Mayis 2021 tarihleri arasinda cevrimici olarak uy-
gulanmast ile yapilmustir. istanbul'da calisan saglk calisanlarina
ulasmak icin Istanbul Tabip 0dasi, Istanbul Dis Hekimleri Odast,
istanbul Veteriner Hekimler Odasi, Saglik Emekcileri Sendikast
(SES) istanbul subeleri araciligiyla tiyelere soru formu baglantist
gonderilmistir. Istanbul Eczacilar 0dastnin eszamanl yiriittigi
baska bir anket calismast oldugu icin bu anket calismasina katil-
mamistir.

Yukarida sayilan meslek orgitlerinin iletisim aglarinda paylasilan
soru formuna 6118 saglik calisam yanit vermis, bunlar arasinda
ast yaptirmadigi icin degerlendirmeye alinmayan 86 kisi calis-
ma dist kalarak sonuclar 6032 kisi tizerinden degerlendirilmistir.
Veteriner hekimlerin (n:356) asilar1 Mayis 2021'de basladig icin
ast sonrast COVID-19 gecirme sikligir degerlendirilirken veteriner
hekimler hesaba katilmamis, bu gruptan sadece asi yan etkileri
bilgileri alinmustur.

Anket sirasinda yogun bakimda olanlar yanit veremeyeceqi icin
Tiirk Yogun Bakim Dernegi araciig ile istanbul'daki 15 yogun ba-
kim tnitesindeki asili saglik calisam sayist telefonla sorulmustur.
Yogun bakimlarinda asili saglik calisanin olup olmadigt Haseki
EAH, Bakirkdy Sadi Konuk EAH, Istanbul EAH, Kanuni EAH, Hay-
darpasa EAH, Okmeydam Cemil Tasgioglu EAH, Kartal Lutfii Kir-
dar EAH, Taksim GOP EAH, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, istanbul Tip
Fakiiltesi, Fatih Sultan Mehmet EAH, Siyami Ersek, EAH Marmara
Universitesi Pendik EAH, Koc Tip Fakiiltesi Hastanesi ve Medipol
Tip Fakiiltesi hastanesinden soruldu.

Ayrica, bu doneme ait saglik calisanlarinin 6liim bilgileri Istan-
bul Tabip 0dasi, istanbul Dis hekimleri 0dasi ve istanbul Eczacilar
Odasindan alinmustir.

Anket sonuclarinin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler
kullanilmis ve analizle SPSS Ver. 20.0 (Statiscal Package for Social Scien-
ces] paket programinda yapilmstir.
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BULGULAR

I- ARASTIRMAYA KATILANLARIN OZELLiKLERi

Ankete katilanlarin % 55'i kadin, %45'i erkekti. Ankete katilanlarin
bliyiik cogunlugu (%69) hekim iken diger meslek gruplari sirasiy-
la dis hekimi (%8]), veteriner hekim (% 6), hemsire ve ebe (%7] ve
diger meslek gruplarindan (%10] olustu. Katiimcilarin yogunlugu-
nu kamu (%28) ve 6zel hastane (%29) calisanlari olusturmustur,
diger kurumlar sirasiyla muayenehane (%ll1), aile sagligi merkezi
(%11), isyeri hekimligi (%5), ilge sagik midirligi (%2), %6's1 ise
emekli veya herhangi bir kurumda calismayanlardi. Alt1 aydan
uzun siireli kronik hastaligt olanlar %36 idi (Tablo 1). Ankete kati-
lanlarin %14t as1 yaptirmadan énce COVID-19 gegirmisti (Sekil 1).

Table-1: Arastirmaya katilanlarin sosyodemografik ézellikleri [n:6032)

Ozellikler Say1 Yiizde
Cinsiyet Erkek 2741 45,4
Kadin 3291 54,6
Yas Gruplan <30 vyas 546 91
30-39 1083 18,0
40-49 1478 24,5
50-59 1766 29,3
60-69 941 15,6
70 ve lzeri 210 3,5
Mesleginiz Hekim 4153 68,8
Dis hekimi 505 8,4
Hemsire 365 6,1
Veteriner hekim 356 5,9

Tibbi tekniker, teknisyen
(anestezi, radyoloji, eczaci,

fizyoterapi, diyaliz vb] 193 3,2
Eczac 115 1,9
Ebe 74 Le
Tibbi sekreter 59 1,0
Klinik psikolog 17 0,3
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Ozellikler Say1 Yiizde
Fizyoterapist 11 0,2
Diger 184 3,1

Calistign kurum Ozel hastane vd saglik
kuruluslart 1764 29,2
Kamu hastaneleri 1658 27,5
Muayenehane 684 11,3
Aile saghigi merkezi 642 10,6
Emekli / Calismiyor 372 6,2
Isyeri hekimligi 284 4,7
flce saguik midirligi 121 2,0
Diger 507 8,4

Kronik hastalik varligi Var 2198 36,4
Yok 3834 63,6

\Ge;irdi
g

Gegirmedi
%86

Sekil 1: As1 6ncesi COVID-19 gecirme siklig

II- ASI SONRASI ISTENMEYEN ETKILER

%14

Ankete katilan saglik calisanlarinin 54911 CoronaVac, 541'i BioN-
Tech asist yaptirmislardi. Her iki asiy yaptiranlarin yan etkileri
birlikte degerlendirildiginde en sik giinliik yasam etkileyecek 6l-
clide yorgunluk (%12) ve giindelik yasamu etkileyecek derecede bas

agrisi (%39) bildirildi.

CoronaVac yaptiranlarda gorilen en sik yan etkiler giindelik yasa-
mu etkileyecek diizeyde yorgunluk %]ll1, bas agrist %8,9 oraninda
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bildirildi. Bu yan etkiler BioNTech asis1 yaptiranlarda sirasiyla
%24,2 ve %]13,1 oraninda bildirildi. Ciddi lokal reaksiyon Coro-
naVac asist yaptiranlarin %?2,4'tinde gorulirken, BioNTech asist
yaptiranlarin %]13,5'inde bildirildi. Ayrica ishal ve akut alerjik re-
aksiyon BioNTech yaptiranlarin %5 ve %], 7'inde bildirildi. Asilarin
yan etkileri Tablo 2'de gosterildi. Genel olarak degerlendirildiginde
her iki asida da ciddi yan etki olmadigi ve asilarin iyi tolere edil-
digi saptandi. BioNTech asisinin asi sonrasi istenmeyen etkilerinin
CoronaVac asisina gore daha fazla bildirilmis olmasinda hafiza
faktori de goz ontinde bulundurulmalidir. BioNTech yakin zaman-
da (Mayista) yapildigi icin yan etkilerin daha fazla hatirlanmasi,
benzer sekilde ¢cogunlukla Mart ayinda yapilan CoronaVac asisinin
yan etkilerinin tizerinden zaman gecmesi nedeniyle daha az anim-
sanmasit mumkindir.

Table 2: Arastirmaya katilanlarin bildirdigi ast sonrasi istenmeyen etkile-
rin sikligi (n: 6032)

As1 sonrasi istenmeyen CoronaVac BioNTech Genel
etkiler n:5491 n:541
Guindelik yasam etkileye- 605 131 736
cek oOlg¢iide yorgunluk %11,0 %e4,2 %]12,2
Gindelik yagsamu etkileye- 491 71 561
cek olctide bas agrist %38,9 %]13,1 %39,3
- . 130 73 203
Ciddi lokal reaksiyon %2, %0135 0034
. 170 27 197
shal 03,1 05,0 03,3
Tat kaybi, koku kaybi, 103 9 112
noropati, yiz felci vb. %1,9 %]1,7 %]1,9
o . 62 el 83
38 °C ve lizerinde ates %ol 1 %3.9 %014
Kusma o1 8 09
%0,9 %l1,5 %1,0
. .. 43 13 56
Lenfadenopati / lenfadenit %0,8 %2.4 %0,9
Akut alerjik reaksiyon / 42 9 51
anaflaksi %0,8 O%l1,7 %0,8




COVID-19 ASISI SONRASI SAGLIK CALISANLARINDA GORULEN
YAN ETKILER VE COVID-19 SIKLIGI

III- ASI SONRASI COVID-19 GECiRME SIKLIGI

VE HASTALIGIN SiDDETi

Veteriner hekimlerin (n:356) asilar1 Mayis ayinda yapildig igin
hentiiz koruyuculuk olusmadigindan as1 sonrasi COVID-19 gecirme
sitkligr bu meslek grubu hesaba katilmadan 5676 kisi lizerinden
hesapland.

iki doz as1 yaptiran 5676 saglk calisant degerlendirildiginde; ast
sonrast 396 (%7,0) saglik calisam COVID-19 gecirdigini bildirdi
(Sekil 3).

RAs1 sonrasi gecirilen COVID-19 hastaliginda en sik bildirilen si-
kayetler okstriik, kas, bas ve bogaz agrisi, tat ve koku kaybidir
(Sekil 2]. Ast sonrast COVID-19 hastaliginin siddeti ile ilgili bilgi
veren 394 kisinin biyik cogunlugu hastalig1 hafif olarak ve evde
gecirmisti. Hastalig1 %89,9'u (n:356) hafif evde, %8,1'i hastanede
yatarak agir (n:32), %I1,5'i yogun bakimda yatarak agir (n:6) gegir-
digini bildirdi (Tablo 3).

As1 sonrast COVID-19'u agir geciren 38 hastanin %61'i erkek (n:23),
%39'u kadind (n:15). Yiizde 341 kamuda (n:13), %47'si 6zel hasta-
nede (n:18) calismaktaydi. Yiizde 24'ti 60 yas st (n:9), %451 40-
59 yas arasindaydi (n:17). Kronik hastalik (n:16) %41'inde mevcuttu.

As1 sonrast COVID-19 enfeksiyonunu yogun bakimda yatarak agir
geciren 6 saglik calisaninin 41 40-49 yas ve 2'si 20-29 yas ara-
ligindaydi, 5'i hekim ve 1'i dis hekimi idi, hepsi hastanede (kamu
veya Ozel] gérev yapmaktaydi. Hicbiri kronik hastalik bildirmedi.

As1 yapildiktan sonra yogun bakimda olan saglik calisanlar1 anke-
ti yanitlayamayacaqi dustintlerek Tirk Yogun Bakim Derneg@i'nin
katlast ile Istanbul'daki 15 biiyiik hastanenin yogun bakiminda
saglik calisam olup olmadigt arastirildi ve bunlarin asit durumlart
soruldu. Anket sirasinda Istanbul'daki 15 hastanenin yogun bakim
unitelerinde 2 doz aswy1 yaptirmis ve antikor olusmast icin yeterli
stire gecmis saglik calisant bulunmuyordu.
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kayip

W Hafif derecede ™ Orta derecede Siddetli derecede

Sekil 2: As1 sonrast gecirilen COVID-19 hastaliginin belirtilerinin sikligi ve siddet
dereceleri

Tablo 3: Asi Sonrasi COVID-19 hastaliginin siddeti (n:396)

Say1 Yiizde
Hafif, evde gecirdim 356 89,9
COVID-19
enfeksiyonunu | A1, hastanede yattim 32 8,1
nasil | Agir, yojun bakimda yattim 6 1,5
< re oo
gecirdiniz: Yanitsiz e 0,5

IV- ASI SONRASI COVID-19 GECIRENLER ILE GECIRMEYENLE-
RIN OZELLIKLERINIiN KARSILASTIRILMASI

RAs1 sonrast COVID-19 gecirenlerle gecirmeyenlerin karsilastirmast
Tablo 4'te gosterilmistir. As1 sonrast COVID-19 gecirenlerin 0zellik-
lerine bakildiginda kadinlarin (%7,7), 40 yas altindakilerin (6zel-
likle 30 yas alt1 (%10,4) COVID-19 sikliginin ortalamanin lizerinde
oldugu saptandi. Yaslilarda sikligin azalmasi daha iyi korunmaya,
aktif gorev almamaya bagli olabilecegi disiiniilmektedir. Ilce sag-
lig1 merkezinde galisanlarda as1 sonrasit COVID-19 gecirme sikligt
ortalamanin oldukga iistiinde olmasi (%l11,7) dikkat cekicidir. Dis
hekimleri (%8,1), ebe ve hemsire (%10) meslek gruplarinda siklik
daha yiiksek bulundu. Kronik hastaligi olanlarda (%5,4) oran orta-
lima sikligin altinda bulundu. Bu durum kronik hastalig1 olanlarin
kendini daha ¢ok koruma egilimi olduguna veya maruziyet azligi
olmasiyla agiklanabilir. BioNTech asis1 sonrasit COVID-19 gecirme
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stklig1 daha az bildirilmis olsa da sayinin disiik olmasi nedeniyle
asi tipleri arasinda koruyuculuk acisindan fark istatistik olarak
gozlenmedi.

Table 4: Asi sonrast COVID-19 gecirenler ile gecirmeyenlerin dzelliklerinin karsi-
lastirilmasi (n:5676)

COVID-19 COVID-19 P degeri”
gecirdi gecirmedi
n:396 n: 5280

Cinsiyet Erkek 156 2395 0,012
6,1% 93,9%
Kadin 240 2885
7,7% 92,3%
Yas gruplan <30 yas 53 455 0,000
10,4% 89,6%
30-39 85 880
8,8% 91,2%
40-49 106 1239
7,9% 92,1%
50-59 101 1611
5,9% 94,1%
60 ve lzeri 49 1090
4,3% 95,7%
Meslek Hekim 264 3889 0,012
6,4% 93,6%
Dis hekimi 41 464
8,1% 91,9%
Hemsire — Ebe 44 395
10,0% 90,0%
Diger 47 532
8,1% 91,9%
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COVID-19 COVID-19 P degeri”
gecirdi gecirmedi
n:396 n: 5280

Calistigr kurum Aile sagligi

merkezi 51 591 0,013
7,9% 92,1%
flce saglik 14 106
miudirligi 11,7% 88,3%
isyeri hekimligi 16 264
5,7% 94,3%
Kamu hastaneleri 130 1510
7,9% 92,1%
Ozel hastane vd. 123 1620
saglik kuruluslar 7,1% 92,9%
Emekli/calismiyor 12 343
3,4% 96,6%
Muayenehane 30 524
5,4% 94,6%
Diger 20 322
5,8% 94,2%

Kronik hastalig1 Var 113 2014 0,000
5,3% 94,7%
Yok 283 3266
8,0% 92,0%

As tipi BioNTech 9 208 0,095

4,1% 95,9% (farksiz)
CoronaVac 387 5072
7,1% 92,9%

10
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Agir, yoiun bakimda
Hafif, evde yatti; 6 kisi; 0%
geglrdl; ;ssw;_,_ N 1[ _ Adir, hastanede

yatti; 32 kisi; 1%

N

Sekil 3: Asi sonrast COVID-19 sikligi

\U- iISTANBUL'DA MART 2021 SONRASI COVID-19 OLUMLERI
Saglk calisanlan dlitmleri ile ilgili bilgiler istanbul Tabip 0dast,
istanbul Dis Hekimleri Odast ve istanbul Eczacilar 0dasi'ndan alin-
di. Veteriner hekimler asilanmadigi igin 6liim sayilart verilmedi.
Istanbul'da COVID-19 salgim basladigi Mart 2020 tarihinden asinin
koruyuculuk siiresinin basladigr Mart 2021 tarihine kadar 45 he-
kim, 10 eczaci ve eczaci teknisyeni, 11 dis hekimi ve dis teknisyeni
hayatin1 kaybetmistir. As1 sonrast Mart 2021-Haziran 2021 arasin-
daki donemde ise 8 hekim, 4 eczact ve eczane teknisyeni, 3 dishe-
kimi ve dis teknisyeni o6liimu bildirilmistir. As1 sonrast donemde
olen hekimlerin biliyiik cogunlugu uzun siiredir yogun bakimda
yattiklar icin asilama donemine yetismemistir. Bu nedenle 6len
hekimlerin 51 asisiz, 2'si tek asily, birinin ast durumu bilinme-
mektedir. Kronik hastalik olarak ikisinde hipertansiyon, birinde
multiple myelom, birinde seker hastaligi ve hipotiroidi mevcuttur.
Olen 2 eczaci teknisyeninin asili oldugu, 1 eczacinin asisiz oldugu
birinin ise 2. Dozdan sonra yeterli stire gecmedigi bilgisi verilmis-
tir. Olen dis hekimi/dis teknisyenlerinin ise 3'iiniin asili oldugu
bildirilmistir.

11
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As1 dncesi | Mart 21 As1 Kronik
Mart 20 Haziran 21 | durumu hastalik
Mart 21
Hekim 45 8 1 asili (MM) 2 HT
(1 kadin, 1 tek asili 1 Diabet +
52 erkek] 5 asisiz Hipotiroidi,
1 bilinmiyor |1 MMyelom
toplam 53
Eczacive |10 4 2 eczaclt
Eczane teknisyeni
Teknisyeni asih
1 eczact
toplam 14 asislz
1 eczact
2. dozdan
1 gliin sonra
Dis 11 3 2 dis 1 By pass
hekimi ve hekimi asih
Dis 1 dis
teknisyeni teknisyeni
asili
toplam 14
Yogun
21 Mayis'ta Istanbul'daki 15 biiyiik bakimda
yogun bakim Tirk Yogun Bakim yatan asilh
Dernegi tarafindan sorgulandi. saglik
calisant yok.

Tablo 5: istanbul'daki saglik calisanlar dliimleri

SONUC

As1 sonrasit COVID-19 gecirme sikligi %7,0 bulunmustur. Arastir-
maya katilanlar arasinda as1 6ncesi COVID-19 gecirdigini bildi-
renler ise %]14 civarindadir. Asinin uygulanmaya baslanmasindan
once saglik calisanlar arasinda enfeksiyonu gecirenlerin yaygin
oldugu, 6nemli sayida saglik calisaninin yasamini kaybettigi bilin-
mektedir. Asinin uygulanmasiyla birlikte saglik calisanlari arasin-
da hastalik ve olumler azalmistir. Her ne kadar %7 katilimct ast
sonrast COVID-19 gecirmis olsa da bunlarin ¢ogu (%89,9'u) hafif
olarak ve evde gecirmistir. Yogun bakim yatis sikligi asi sonrasi
COVID-19 gecirenlerde %]1.5 ‘u yogun bakimda, %8,1'i hastanede
yatarak agir gecirmistir.
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As1 yan etkilerine baktigumizda blyiik cogunlugunun tolere edi-
lebilir yan etkiler oldugu, en sik gozlenen yan etkinin %]l2,2 ile
yorgunluk oldugu bildirilmistir. Ciddi yan etki olarak diisiinebile-
cegimiz alerjik reaksiyon ve anaflaksi %0,8 olarak bildirilmistir.
Ilge Saguik Merkezlerinde (filyasyon ekibi) oranin yiiksek olmast,
bu kesimin galisma kosullarinin, cogu zaman ev ziyareti yaparak
dogrudan toplumun i¢inde olmasa ile iliskili olarak degerlendiril-
mistir.

Calismaya katihm sayisinin yiksek olmasi, calismanin gucli bir
yonii olsa da bu calismanin katimcilarn Istanbul'daki tiim saglik
calisanlarim temsil etmemektedir. Tim saglik calisanlarint hedef-
leyen bu calismaya katilanlarin %69'u hekimdir. Soru formunun
vayginlastirilmasinda mesleki orgttlerin kullanilmasi, 6rgiitsiiz
olan saglik calisanlarinin bu calismaya katiliminin az olmasiyla
sonuclanmistir. Bilindigi gibi hekim, dishekimi ve eczacilarin mes-
leklerini icra edebilmeleri igcin meslek odalarina tyelikleri zorun-
ludur. Herhangi bir meslek orgtitii ya da sendikaya liye olmayan
saglik calisanlart cogunlukla bu mesleklerin disinda kalan saglik
calisanlaridir. Ozellikle 6zel saglk kuruluslarinda gorev yapan he-
kim dis1 calisanlara bu ¢calismanin ulasmast kisithh olmustur.

Sorularin yanitlanma olasiliginin, COVID-19 hakkinda risk algisi
daha yiiksek olanlarda daha yiiksek oldugu tahmin edilmektedir.
Arastirmanin kisitliliklart olarak, veri toplamanin internet anketi
uzerinden yapilmasi, yiiz yiuze yapilmamasi, kisilerin kendi beya-
nina dayali olmasi, hafiza faktori olarak distuntlebilir ve bunlar
sonuclart etkileyebilir.

Dr. Akpolat ve Dr. Uzun'un, Tiirkiye'deki saglik calisanlarinin 17
Mayis'a kadar olan verilerini inceledikleri calismada asilama
oncesi saglik calisanlarinin tim oliitmler icindeki oraninin binde
dokuzdan binde bire indigini gostermislerdir (Akpolat T, Uzun 0. Redu-
ced mortality rate after coronavac vaccine among healthcare workers.published
online ahead of print, 2021 Jun 9, J Infect). Tim diinyadaki calismalara
bakildiginda asilarin COVID-19 hastaligin agirligt ve mortalitesini
azalttig1 bildirilmektedir. Hi¢ kuskusuz bu verilerin hepsi Saglik
Bakanligi'nda mevcuttur.

Saglik Bakanligi'min ast sonuclarini, asi 6ncesi ve sonrasi 6lilm
oranlarin ve asi sonrasi istenmeyen etkileri toplumla ve bilimsel
ortamla hem mevcut durumu degerlendirme, bilimsel alana kat-
kilarinin saglanmasit hem de yol gosterici olmast nedeniyle ivedi-
likle ve seffaf bir sekilde paylasmasi gereklidir.
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