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ETKiINLIKLER:
1-CINSELLIiGIN FARKLI YUZLERI-VI. PANEL

Kadin komisyonu olarak bir nceki donem basladigimiz, saglik calisanlarina toplumsal cinsiyet
esitligi uygulamalarinda rehberlik edebilecek “Cinselligin Farkli Yiizleri” panel dizisinin son panelini
gerceklestirdik.

Istanbul Tabip Odasi (ITO) Kadin Komisyonu tarafindan diizenlenen Cinselligin Farkli Yizleri dizisi-
nin son toplantisi “Cinselligi Hastaliklardan Korunarak Keyifle Yasamak” basligi ile 25 Nisan 2019
tarihinde Istanbul Tabip Odasi'nda
gerceklestirildi.

Panelin moderatorlugunu Dr. Huri
Ozdogan yapti. Dr. Selim Badur
“HPV ve HIV: Gincel Durum”, Dr.
Muhtar Cakar “Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar ve Sivil toplum: IKGV
Deneyimi”, Av. Habibe Yilmaz Kayar
ise “HIV, haklar ve ihlaller” basli-
ginda konusmalar gerceklestirdi.
Salondan ¢ok sayida soru ve katki
ile panel sonlandirildr.
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2-CiNSEL SAGLIK, UREME SAGLIGI VE HAKLAR PANELI

Istanbul Tabip Odasi (ITO) Kadin Komisyonu tarafindan diizenlenen “Cinsel saglik, ireme sagligi ve
haklar” baslikli panel 8 Subat 2020 tarihinde ITO Seving Ongner Konferans Salonunda gerceklesti-
rildi.

fl

Moderatorligu Dr. Irmak Sarag'in
yaptigi panelde Avukat Canan Arin
1994 yiinda Kahire'de katildigi
“Nufus ve Kalkinma Konferansi
(ICPD)"ni aktardi. Dr. Sevkat Bahar
Ozvaris ise, ICPD'de 25 yil sonra
Kasim 2019°da Nairobi'de yapilan
toplantida bu gindemin bitmedi-
gini ve bitirmek icin surecin hiz-
landirilmasi gerektigi ana mesaji
ile toplandigini aktard. Ugiinci
konusmaci olan Ceren Topgul ise
“Sisteme degil istege bagli hizmet: saglik calisanlari gziinden Istanbul’da kiirtaj ve aile planlamasi
hizmetlerinin durumu” basliginda konusma yapti. Toplanti dinleyicilerin aktif katiimi ile sonlandi.

3-CiNSEL SIDDETi ONLEME VE TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGINi
DESTEKLEME BiRiMi YONERGES::

Komisyon olarak Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet Esitligini Destekleme Birimi
Yonergesi'ni tamamladik ve Cinsel Siddeti Onleme ve Destek Birimi'ni kurduk.

Yonerge:
1. AMAC

Bu Yonergenin amaci, hekimlerin, meslektaslarina veya Uciinci kisilere yonelik cinsiyet, cinsel yone-
lim, cinsiyet kimligi veya bir baska temelde ayrimcilik gostermesini; cinsel siddet ve kadina yonelik
her turlu siddeti nlemek ve bunlarin kaynagi olan toplumsal cinsiyet esitsizligi ile micadele etmek
icin kurulan Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet Esitligini Destekleme Birimi'nin yapisini,
gorevlerini ve uygulama esaslarini dizenlemektir.

2. GENEL YAKLASIM ve ILKELER

Dinya Saglik OrgUtUne gore cinsel siddet; bir kisinin karsisindaki kisiyle arasindaki iliski bicimi ne
olursa olsun, o kisiden cinsel bir fayda ya da guc elde etme girisimi; sozle, bakisla ya da herhangi
bir cinsel eylemle kisiye yaklasma, kisinin cinselligi Uzerinde baski kurma gibi davranislari sosyal,
psikolojik ya da fiziksel guc yoluyla karsi tarafa uygulamasidir.

Yonerge bu yaklasimi kabul eder ve cinsel siddetin, toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir sonucu olarak
ortaya ciktigini goz ardi etmez. Toplumsal cinsiyet, biyolojik olarak belirlenenin aksine, toplumsal
olarak belirlenmis guc iliskisine dayanan cinsiyet rolleridir. Kadin ve erkek arasinda kurulmus esitsiz
ve hiyerarsik iliskinin kendisi yapaydir; degisebilir, donusturulebilir bir iliskidir. Bu nedenle Yonerge,
cinsel siddeti dnlemenin yani sira, toplumsal cinsiyet esitsizligi ile micadele etmeyi 6niine koyar.

Yonergenin temel amaci, cinsel siddetin yasanmadigi, toplumsal cinsiyet esitliginin saglandigi bir
meslek orgutinin yaratilmasina katkida bulunmaktir. Bu cercevede cinsel taciz, cinsel saldiri ve ka-
dina yonelik her turlu siddete karsi duyarlilik ve farkindalik yaratmak, bunlara iliskin tutum, davranis
ve eylemleri engellemek, cinsel siddete ugrayanlarin kendilerini glivenle ve daha acik ifade etmele-
rini ve glclenmelerini saglamayi hedeflemekte, olayin nasil yasandigini degil, gerceklesmis olmasini
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dikkate alan bir yaklasimi oncelemektedir.

Ancak Yonerge, kisiler arasindaki iliskileri siki bir disipline sokmak, rizaya dayali iliskileri dnlemek,
belirli bir cinsel ahlaki dayatmak ve 6zglr tartisma ortamini engellemek amaciyla kaleme alinma-
mistir,

Sessiz kalmak riza gostermek degildir. Rizanin strekliligi esastir, riza her zaman geri alinabilir.
Unvan ve/veya mevki kullanilarak fiziksel ve/veya psikolojik gli¢ kullanimi, tehdit, korku, baski altina
alma, gozdagi verme, hile ve kandirma ile alinan sesli ya da sessiz onay riza olarak kabul edilemez.

3. KAPSAM

Bu Yonerge, taraflardan en az birinin hekim olmasi halinde, birbirlerine karsi veya tdcincu kisilere
karsi gerceklestirdikleri her turli cinsel taciz, cinsel saldiri ve kadina yonelik her tirld siddeti yer ve
zaman sinirlamasi olmaksizin kapsar.

4. DAYANAK

Birlesmis Milletler Kadinlara Karsi Her Turld Ayrimciligin Ortadan Kaldirilmasi Sézlesmesi (CE-
DAW), Birlesmis Milletler Kiiresel ilkeler Sozlesmesi, Kadinlara Yonelik Siddet ve Ev ici Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Micadeleye Dair Avrupa Konseyi S6zlesmesi (istanbul Sézlesmesi), Turkiye
Cumhuriyeti Anayasasi, Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, 6023
sayili Turk Tabipleri Birligi Kanunu, TTB Hekimlik Meslek Etigi Kurallari, 10 Haziran 2017 tarihli 68.
TTB Biiyiik Kongresinde kabul edilen Toplumsal Cinsiyet Esitligi Tutum Belgesi ve istanbul Tabip
Odasi 14.04.2018 tarihli Olagan Genel Kurul kararinin istanbul Tabip Odasi Yonetim Kurulu'na verdigi
yetki ve gorev esas alinarak hazirlanmistir

5. TANIMLAR
Bu Yonergede gecen;

a. Basvurucu: Cinsel siddete maruz kaldigi veya tanik oldugu iddiasiyla istanbul Tabip Odasi Cinsel
Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet Esitligini Destekleme Birimi'ne basvuran kisiyi,

b. Birim: Istanbul Tabip Odasi Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet Esitligini Destekleme
Birimi'ni,

c. Cinsiyet: Cinsiyetler arasindaki genetik ve biyolojik farkliliklari,

d. Toplumsal cinsiyet: Kadinlik ve erkekligin (ve ikili cinsiyet sisteminin) toplumsal olarak kuruldugu-
nu, kadin ve erkeklere atfedilen rol ve sorumluluklarin icinde yasanilan tarihsel, toplumsal ve cografi
kosullarin bir Grinu oldugunu,

e. Cinsel kimlik: Bireylerin kendi i¢ dinyasinda kendisini nasil tanimladidini, kadin veya erkek olmak-
la sahip oldugu kisisel ve 6zel kimligi,

f. Cinsel yonelim: Kisinin distince, duygu ve davranissal olarak cinsel cekim duydugu cinsiyete gdre
tanimlanan ozelligini,

g- Cinsel Siddet:

e Cinsel saldiri: Bir kimsenin vicut dokunulmazliginin, kisinin rizasina dayali olmayan cinsel nite-
likli davranislarla streklilik arz etmek zorunda olmaksizin ihlal edilmesini,

e Cinsel taciz: Cinsel taciz, fiziksel temas olmaksizin gerceklestirilen, kisinin rizasina dayali olma-
yan ve sUreklilik arz etmesi gerekmeyen cinsel nitelikli s6z, tavir veya diger davranis bicimlerini,

e Flort siddeti: iliski icerisinde fiziksel, cinsel, psikolojik, sosyal ya da herhangi bir iletisim araci
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kullanilarak siddet iceren davranislarda bulunulmasini,

e Ayrimcilik: Cinsiyeti, cinsel yonelimiya da cinsiyet kimligi nedeniyle bir kisi ya da gruba, ayni ya
da benzer konumda olan diger kisilere gore keyfi olarak esit davranmamays,

e |srarli takip: Fiili, sozlu, yazili olarak ya da herhangi bir iletisim araci

kullanilarak kisinin glvenliginden endise etmesine neden olacak sekilde kiside fiziki veya psikolojik
acidan korku ve caresizlik duygusu yaratan ve kisiyi baski altinda tutan her turlu cinsel tutum ve
davranisi,

h. Yénetim Kurulu: Istanbul Tabip Odasi Yonetim Kurulu'nu ifade eder.
6. BiRIMIN KURULUSU

Istanbul Tabip Odasi biinyesinde Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet Esitligini Destekleme
Birimi kurulur.

En az 7 Uyeden olusan birimin gorev siresi 2 yildir. 2 yilin sonunda en az 3 Uyenin birimdeki gorevine
devam etmesi amaclanir ve bu dogrultuda caba sarf edilir.

Birimde travma alaninda deneyimli bir kadin psikiyatristin yani sira, tekrarlayan travmaya yol acma-
yacak gorisme teknikleri konusunda deneyim sahibi olan bir kadin hekim, ITO kadin hekimlik komis-
yonundan en az bir ve Yonetim Kurulundan en az bir kadin dyenin yer almasi tesvik edilir, gozetilir.

7. BiRiMIiN FAALIYETLERI
Birim amacini gerceklestirmek icin asagidaki faaliyetlerde bulunur:

a. Toplumsal cinsiyet esitliginin saglandigi bir meslek orgutd, bu cercevede cinsel taciz, cinsel saldiri
ve kadina yonelik her turlld siddete karsi farkindalik ve duyarlilik yaratmak icin egitim, tanitim ve
benzeri calismalar dizenler.

b. Yurt icindeki ve yurt disindaki kadin orgutleri basta olmak Uzere, kamu, 6zel kurum ve kuruluslar
ile cinsel taciz ve saldiri konularinda calismak uzere isbirligi yapar, platformlar olusturur veya var
olan platformlara ve calismalara katilir:

c. Basvurucuya destek vermek, basvurucuyu glclendirmek ve istenmeyen cinsel davranislari dur-
durmak yoninde cesaretlendirebilmek icin calismalar yurutir

d. Basvurucunun korunmasi, yasadigi ya da yasamakta oldugu veya tanik oldugu durum ve olaylari
glven icerisinde bildirebilmesi icin Yonetim Kurulu'nu bilgilendirir ve gerekli onlemlerin alinmasini
saglar

e. Cinsel taciz, cinsel saldiri ve kadina yonelik her turli siddet sikayetleri icin etkili, givenilir, gizlilik
ilkesine uygun, basvuranin beyaninin esas alindigi bir basvuru mekanizmasi olusturur.

8. BiRiMIN iSLEYiS USULU

a. Cinsel siddete maruz kaldigini veya tanik oldugunu distinen kisiler, Birime ya da Yonetim Kurulu-
na basvurabilir. Birim resen 6grendigi olaylarla ilgili olarak, basvuru beklemeksizin, harekete gecebi-
lir ve/veya ve Yonetim Kurulu, resen 6grendigi olaylarla ilgili olarak birimi géreve cagirabilir.

b. Kendisine basvuru yapilan kisi ya da komisyon, calisma grubu, biro ya da kurullar, basvurucuyu
Birim hakkinda bilgilendirmek ve birime yonlendirmekle yikumluddr,

c. Her basvuru icin birim tarafindan kayit acilir, bir kayit numarasi verilir ve takip eden islemler bu
kayit numarasi kullanilarak gerceklestirilir. Kayit formu basvurunun tarihini, kanusunu ve basvurucu-
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nun taleplerini icerir. Kayit formuna eklenecek diger bilgiler basvurucunun onayina tabidir.

d. Basvuruya konu olan olayin taraflarindan herhangi biri ile birim Uyelerinden herhangi birinin aka-
demik, idari veya 0zel bir iliskide olmasi durumunda, s6z konusu birim tyesi basvuru stirecine dahil
edilmez. S0z konusu iliskinin sonradan dgrenilmesi veya fark edilmesi durumunda da birim Uyesi
basvuru ile ilgili strecten ayrilir

e. Birime dogrudan veya yonlendirme yoluyla ulasan basvurularda, Birim tarafindan gonderilecek en
az 2 (ye ve basvurucunun kabuliine bagli olarak istanbul Tabip Odasi Hukuk Biirosu'ndan bir avukat
basvurucu ile yliz ylize gorusur, basvurucuyu dinler, ihtiyac ve taleplerini 6grenir. Basvurucuyu hukuki
ve diger ¢ozUm secenekleri, bu seceneklerde izlenen sirecler, bu seceneklerin her birinin yaratabile-
cegi riskler ve alinmasi gereken onlemler konusunda bilgilendirir.

f. Basvurucunun, sikayet konusuyla ilgili yasadiklarini, her asamada yeniden anlatmak zorunda kala-
rak ikincil magduriyet yasamamasi icin (basvurucunun kabuliine bagli olarak ses kaydinin alinmasi,
basvurucunun kabuliine bagli olarak istanbul Tabip Odasi Hukuk Biirosu'ndan bir avukatin ilk g&-
rismeye katilmasi gibi), gerekli dizenlemeleri yapar, onlemleri alir Goriisme sirasinda magduriyeti
artiracak sorgulayici ve suclayici s6z, davranis, tavir ve imalardan kacinilir:

g. Ilk gériisme sonrasinda birim (yeleri ve varsa goriismeye katilan Hukuk Biirosu Uyesi tarafindan
olusturulan rapor, daha sonraki asamalarda basvurucunun beyan ve aciklamalarina yeniden basvur-
may! gerekli kilmayacak sekilde ve 6zenle olusturulur.

h. Birim, basvurucunun talep ve ihtiyaclari dogrultusunda (6rnedin kendisinden birim ontinde 6zir
dilemesi, hekim camiasi onunde 6zur dilemesi, destek alma geredi duyuyorsa ilgili seans ucretleri-
nin karsilanmasi, teshir edilmesi vb) saglanabilecek destegi tespit eder.

Basvurucunun talep ve ihtiyaclari, sikayet edilen hekime Yonetim Kurulu tarafindan iletilir Ancak
arabuluculuk yapilmaz, taraflari goristirmek vb. tutumlar bir yontem olarak reddedilir

i. Basvurucunun talep ve ihtiyaclari ile varsa ilgili hekimin aciklamalari, cevaplari ve genel tavir tu-
tumu dahil olmak Uzere bu asamaya kadarki yasananlar, varsa dayanak belgeler, goriisme notlari ve
tutanaklar, birimin degerlendirmesi/fezlekesi ekinde yonetim kuruluna iletilir.

J. Birim tarafindan olusturulan fezlekede, basvurucunun, adi gecen hekimle ilgili deontolojik yonden
bir sikayette bulunup bulunmayacadgi ayrica bildirilir. Sayet bu yonde bir sikayet olacaksa yonetim
kurulu, Turk Tabipleri Birligi Disiplin Yonetmeligi hikidmleri dogrultusunda dederlendirmede bulunur.

k. Basvurularin kabull ve basvurucuya destek saglanmasi icin basvurucunun beyani esas alinir. Bas-
vurucudan cinsel siddet eylemlerinin varligini kanitlamasi beklenmez.

L. Basvurularla ilgili tiim belgeler bir sonraki Birim tiyeleri ve istanbul Tabip Odasi'nin yetkili kurullar
disindaki merci ve kisilere kapalidir.

9. YONETIM KURULU’NUN GOREVLERI

a. Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet Esitligini Destekleme Birimi kurulusunun yaygin
bicimde duyurulmasi, basvuru mekanizmalarinin en hizli ve kolay bicimde olusturulmasi, yonetim
kurulunun sorumlulugundadir.

b. Yonetim Kurulu, birime basvuru oldugu andan itibaren cinsel siddet uyguladigi bildirilen hekim/
hekimlerden Istanbul Tabip Odasi'nin gorev aldigi kurul, komisyon, ¢calisma grubu vb gérevlerini
birakmasini, Birim tarafindan yurutilen sorusturma sonuclanincaya kadar hicbir gorev dstlenme-
mesini ister.

c. Yonetim Kurulu, cinsel siddet iddialarinin tstind kapatan, sorusturma acilmasini engelleyen ya da
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sorusturma slreclerine midahale eden ilgililer hakkinda, Turk Tabipleri Birligi Disiplin Yonetmeligi
hikidmleri geregince sorusturma acar.

d. Yonetim Kurulu, Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet Esitligini Destekleme Birimi'nin
fezlekesi1siginda, basvurucunun kasitli olarak yalan soylediginin ve yanlis beyanlarda bulundugunun
sUpheye yer birakmayacak sekilde anlasildigr durumlarda, Turk Tabipleri Birligi Disiplin Yonetmeligi
hikdmleri geregince sorusturma acar.

e. Yonetim Kurulu, cinsel siddet iddialari ile ilgili tim slreclerde, istanbul Tabip Odasi calisanlari,
kurul, komisyon, calisma grubu ve burolarinin, taraflari ve taniklari korumak amaciyla gizlilik ilkesine
uygun davranmasi icin gerekli onlemleri alir

f. Yonetim Kurulu, sikayet edilen hekimin, cinsel siddet uyguladiginin tespit edilmesi halinde, 6023
sayili Turk Tabipleri Birligi Kanunu ve Tirk Tabipleri Birligi Disiplin Yonetmeligi'nin dizenlemelerinin
disinda, ilgili hekime 2 yil siire ile tim Istanbul Tabip Odasi faaliyetlerinden uzak durmasini bildirir.

10. TOPLUMSAL CiNSIYET ESITLIGI TUTUM BELGESI
68. TTB Bluylk Kongresinde kabul edilen Toplumsal Cinsiyet Esitligi Tutum

Belgesi, bu Yonergenin ayrilmaz parc¢asidir ve Yonergenin uygulanmasinda dikkate alinmasi zorunlu-
dur.

11. YORURLUK

Bu Yonerge, Yonetim Kurulu tarafindan kabul edildigi tarihte yururlige girer.

HUKUKI DAYANAKLAR

68. TTB BUYUK KONGRESINDE KABUL EDILEN TOPLUMSAL CINSIYET ESITLiGi TUTUM BELGESI
Karar 1- Toplumsal Cinsiyet Esitligi Tutum Belgesine iliskin asagidaki oneri oybirligiyle kabul edildi.
TOPLUMSAL CINSIYET ESITLiIGIi TUTUM BELGESI

Turk Tabipleri Birligi ve bagli Tabip Odalari cercevesinde toplumsal cinsiyet esitligine duyarli bir
anlayisi ortaya koymak amacini gtiden bu belge, Tirkiye'nin 1985'de imzalayarak taraf oldugu Kadina
Karsi Her Turli Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW), 2003 yilinda onaylanmasini uygun bul-
dugu Insan Haklari ve Biyotip Sézlesmesi (Oviedo Sozlesmesi), 2011 yilinda imzaladigi Kadina Karsi
Siddet ve Aile ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi Szlesmesi (is-
tanbul S6zlesmesi) kararlarini ve TTB Hekimlik Meslek Etigi Kurallarini temel alarak TTB'nin bitin
organlarinin toplumsal cinsiyet esitligine duyarli olarak hareket edecegini taahht eder.

Bu baglamda TTB, toplumsal cinsiyet esitsizliginin toplumsal yasamin her alaninda temel bir sorun
oldugu saptamasindan hareketle, toplumsal cinsiyet esitligine duyarli bir anlayisi hayata gecirmek ve
blnyesinde esitlikci bir “iklimi” yaratmak icin asagidaki faaliyetleri yapmayi taahhtit eder:

1. Toplumsal cinsiyet esitligine iliskin farkindalik yaratmak amaciyla kendi Uyeleri arasinda ¢alisma-
lar yapmak,

2. Hekimlerin klinik uygulamalarinda, bilimsel arastirma, toplanti ve yayin sireclerinde toplumsal
cinsiyet esitliine aykiri s6z ve ifadeler kullanmamasi, tutum ve davranislar gostermemesi yoninde
gerekli onlemleri almak,

3. Bu kapsamda hem oda yoneticilerinin, idari personelin ve ¢alisanlarinin, hem de toplumun kon-
ferans, seminer, toplanti vb. etkinliklerle konuya iliskin bilgilendirilmesine yonelik egitici calismalarin
yapilmasini saglamak,
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4. Tabip odalarinda kadina yonelik siddet, cinsel taciz ve cinsel saldiriyla ilgili bilgilendirme, rehber-
lik ve sorun ¢ozme konusunda kolay ulasilabilir basvuru noktalari olusturmak da icinde olmak Uzere
cesitli gereklilikleri yerine getirmek,

5. Disiplin Yonetmeliklerinde kadina yonelik siddet, cinsel taciz ve cinsel saldiri ve toplumsal cinsi-
yete dayali yildirmayi (mobbing) su¢ olarak acikca tanimlamak ve yonetmeliklerde gerekli degisiklik-
leri yapmak,

6. Hekimlerin toplumsal cinsiyet esitligini ihlal eden soz, tutum ve davranislari gosterdiklerine ve
yildirma [mobbing) uyguladiklarina iliskin iddialarin tabip odalari onur kurullarinca incelenmesini
saglamak,

7. Tabip odalarinda 2 yillik secim dénemleri esas alinarak “Toplumsal cinsiyet esitligi eylem plani”
gelistirmek ve toplumsal cinsiyet esitligini izlemeye iliskin calismalarda bulunmak,

8. TTB binyesinde ve odalarda gorev alan kadin hekimlerin oraninin artirilmasi icin calismalar
yuridtmek ve desteklemek; bu baglamda kadin hekimlerin oda ¢alismalarina katiliminin ontdndeki
engelleri ortadan kaldirmaya ve etkin katilimlarini 6zendirmeye yonelik mekanizmalari olusturmak
ve isletmek,

9. Kadin hekimlerin calisma kosullarini (kres vb. olanaklar acisindan) ortaya cikarmak /gorinir
kilmak ve degerlendirmek icin calismalar yapmak; ozel ve toplumsal yasaminin dengesini kurabil-
meleri icin destekleyici olanaklar sunmak,

10.Bu amaclari yerine getirmek tzere isbirligi ve esgidim icinde calisacak olan Kadin Hekimlik ve
Kadin Sagligr Komisyonlarinin kurulmasini saglamak, var olanlarin calisma bicimi ve islevsellikleri-
nin glclendirilmesine yonelik calismalar yapmak.

iSTANBUL TABIP ODASI 14.04.2018 TARIHLI OLAGAN GENEL KURUL KARARI
Genel Kurulumuz;

Toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan bir ayrimcilik olan cinsel siddet ile farkli bicim ve
duzeylerde yasamin her alaninda oldugu gibi meslek yasamimiz ve meslek orgutimizde karsilasil-
digini kabul eder. Cinsel siddet hak ihlalidir ve suctur.

Toplumsal cinsiyet esitligi ve cinsel siddet hakkinda farkindaligin arttirilmasi, cinsel siddetin dnlen-
mesi ve maruz kalan kisilerin hizla desteklenmesi icin 6zel calismalar yapilmalidir. Cinsel siddete
ugrayan kisiler ile 6zenli ve tekrarlayan travmaya yol acmayacak gorisme teknikleri konusunda
deneyim sahibi olan kisi/kisilerin olusturdugu birimlere gereksinim vardir.

Secilecek yonetim kurulunu;

Cinsiyetci siddete maruz kalan ve bu olaylara tanik olan kisilerin korunmasini, olay ve durumlarin
glven icinde bildirilmesi ve aciklanmasi yoninde cesaretlendirilmesini saglamak amaciyla Cinsel
Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet Esitligini Destekleme Birimi olusturulmasi, Kadin hekimlik ve
Kadin Sagligr Kolu, Psikiyatri, Adli Tip uzmanlik alani ve konu hakkinda deneyim sahibi hekimlerin
yer almasinin saglanmasi, cinsiyetci siddete yonelik dogru tutum gelistirilmesi icin dizenli egitimler
dizenlenmesi konusunda gorevlendirir.

4-KURTAJ ANKETI

Istanbul Tabip Odasi Kadin Komisyonu olarak istege bagli diisiik hizmetine erisim konusunda giincel
bir degerlendirme yapmak amaciyla kadin hastaliklari ve dogum asistanlari ve uzmanlarina yonelik
bir anket calismasi baslattik. Kolektif olarak hazirlamis ve yayginlastirmis oldugumuz anket, klinik
pratikte kadinlarin kirtaja erisim hakkini ne denli kullanabildiklerini, hekimlerin ve kadinlarin bu
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alanda ne gibi sorunlar yasadiklarini ve bu sorunlarin nasil ortadan kaldirilabilecedini tespit etmeyi
amaclamaktadir. Anket calismasi halen devam etmektedir.

5-VI. KADIN HEKIMLIK VE KADIN SAGLIGI KONGRESI’NE KATILIM:

21-23 Subat 2020 tarihlerinde izmir'de, Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) Kadin Hekimlik ve Kadin Saglig
Kolu tarafindan dizenlenen; tabip odalari, uzmanlik dernekleri, kadin orgdtleri ve sivil toplum kuru-
luslariisbirliginde gerceklestirilen "'Kadin Emegi ve Saglik’ temali kongreye katildik.

6-KURTAJIN BIR FISLEME ARACI OLMASINA KARSI CIKTIK:

Istanbul Il Emniyet Miidirligi, 29 Agustos tarihinde “ivedi” ve “gizli” ibareleriyle Istanbul il Saglik
MUdUrligi ne bir yazi géndererek 1 Ocak 2017 ile 31 Mayis 2019 tarihleri arasinda Istanbul'daki

tim kamu ve 6zel hastanelerde 30-40 yas araliginda “polikistik over sendromu” olup, kiirtaj yaptiran
kadinlarin listesini istedi. Yazida, istanbul Cumhuriyet Bassavciligi Teror ve Orgiitli Suclar Sorustur-
ma Birosunca ilgi sayili FETO ile PDY Silahli Terér Orgiitiine Uye Olma, Riisvet ve Cumhurbaskani ile
Devlet buytklerine hakaret konularinda yuritilmekte olan sorusturma gerekce gosterildi.

Bu girisimin Turk Ceza Kanunu'na (TCK Madde 135) gore hukuka aykiri oldugunu belirtip, hekimleri
meslek etigi kurallarini cignemeye zorlayan, hasta haklari, cinsel haklar ve kadinlarin saglik hakkini
ihlal eden bu girisimi kinayan bir aciklama yayimlayarak bu talebe, kadin bedenini denetleyen tim
mekanizmalara oldugu gibi karsi oldugumuzu acikladik.

Kisa bir siire sonra Istanbul il Emniyet Midirligi bu talebi geri cektigini acikladi.

7- 25 KASIM KADINA YONELIK SIiDDETLE MUCADELE VE DAYANISMA GUNU’NE
KATILIM SAGLADIK:

Siddetsiz ve Saglikli Yasamak istiyoruz-Ortak Basin Aciklamasi

25 Kasim Kadina Yonelik Siddetle Uluslararasi Micadele Guniinde; toplumsal cinsiyet esitsizligi ve
kadina yonelik siddetin saglik Uzerine etkilerine dikkat cekmek istiyoruz.

Siddetin en yaygin bicimlerinden biri olan kadina yonelik siddet; cografi bolge, egitim dizeyi, gelis-
mislik dizeyinden bagimsiz, evrensel olarak gorilen bir insan haklari ihlali ve ayrimcilik bicimidir.
Diinya Saglik Orgiiti'niin 2013 yili verilere gore her (i¢ kadindan biri partneri tarafindan fiziksel ve/
veya cinsel siddete maruz kalmakta, %42'si bu saldirilar sonucu yaralanmaktadir. Dinya ¢apinda
kadin cinayetlerinin %38'i kadinlarin esi veya birlikte yasadigi kisi tarafindan islenmektedir(1).

Kadina yonelik cinsel siddetin failleri, tipki fiziksel siddette oldugu gibi, cogunlukla kadinlarin ta-
nidiklari, bildikleri kisilerden olusmaktadir. Her tir cinsel siddeti anlatabilme ile ilgili utang, sosyal
destegin saglanmayacagi ile ilgili endiseler, yargi sisteminin failden cok siddete ugrayanda suc
arayan isleyisi gibi zorluklar; cinsel siddetin
faili tanidik oldugunda daha da artmakta-
dir. Bu durum, resmi rakamlara yansiyan
kadina yonelik cinsel siddet sayisinin ¢cok
dislk olmasina ve faillerin siklikla tanin-
mayan kisilerden olustugu yanilsamasina
neden olmaktadir.

Savaslar sirasinda dlenlerin ve zorla
yerinden edilenlerin biyik bir cogunlugu-
nu kadinlar ve cocuklar olusturmaktadir,
Kadinlar ve cocuklar hem savas sirasinda
hem de guvenli oldugunu disunerek git-
tikleri topraklarda cinsel saldiriya ve kotu
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muamele maruz kalmaktadir Goce yonelik sosyal politikalarin yetersizligi ile kiz cocuklari gittikleri
ulkelerde surekli cinsel siddete maruz kalmakta ve evlenme yasinin altinda istemedikleri kisilerle
evlenmek zorunda birakilmaktadir.

Turkiye genelinde kadinlarin %36'si fiziksel siddete, %30'u ekonomik siddete, %12'si cinsel siddete,
%440 psikolojik siddete, hayatinin herhangi bir déneminde maruz kaldigini bildirmistir. Her on kadin-
dan ¢l en az bir kez israrli takibe maruz kalmistir. Ulkemizde kadinlarin %44’ maruz kaldiklari
siddeti kimseye ve hichir kuruma anlatmadigini belirtmis, anlatan kadinlarin ise %39 u siddeti bilen
kisilerden hi¢birinin kendilerine yardim etmedigini agiklamistir(2). Bu kadar yaygin olmasina ragmen
“yok sayilan” kadina yonelik siddet, yok olmamakta; 6nemli saglik problemleri ortaya cikarmaktadir.
Ornegin, siddete maruz kalan kadinlarin distk yapma riski artmakta ve %16’si disik dogum agirli-
giyla dogan bebege sahip olmaktadir.

Siddete maruz kalan kadinlar genel sagliklarini daha olumsuz degerlendirmekte ve bu kadinlar-

da depresyon, anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, alkol kétiye kullanimi basta
olmak Uzere ruhsal rahatsizliklarin gorilme sikliginda belirgin bir artis olmaktadir. Siddete ugrayan
kadinlarin cesitli bedensel yakinmalarla yillik hastane basvurulari 10°un Gzerinde olabilmektedir(3).
Kadinlarin siddetin sonuclarini bedensellestirerek ifade etmeleri bir yardim ¢1gligi olarak degerlen-
diritmelidir. Adli tip ve psikiyatri uzmanlari basta olmak tzere tim saglik calisanlarinin bu yonde far-
kindaligr arttiritmali, siddeti tanimlamalart, bilgi ve beceri kazanmalarini saglayacak zorunlu egitim
programlari olusturulmalidir.

Kadina yonelik ayrimcilik ve siddetle micadelenin uluslararasi dizeye tasinmasi 20. yuzyilla birlikte
baslamistir. 1975 yilinda Mexico City'de gerceklestirilen Birinci Duinya Kadin Konferansi'nin ardindan,
1980 yilinda Kopenhag'da, 1985 yilinda Nairobi'de ve 1995 yilinda Pekin'de dlzenlenen dinya kadin
konferanslari, uluslararasi sézlesmeler; kadinlar ve erkekler arasindaki esitligin saglanmasina ve
kadina yonelik siddetle miicadelenin Ulkelerin giindemine girmesine dnemli katkida bulunmustur. En
glincel sozlesme ise yakin donemde Ulkemizde ne yazik ki geri adimlar atilmasi icin sikca glindeme
gelen 2011 yilinda istanbul'da imzalanan “Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile ici Siddetin Onlenmesi

ve Bunlarla Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi“dir. Istanbul Sézlesmesi kadina yonelik
ayrimcilik ve siddetin engellenmesine yonelik tedbirler alinmasi icin imzaci devletlere bazi sorum-
luluklar vermektedir. Bu sorumluluklar arasinda siddete maruz kalan kadinin givenliginin sag-
lanabilmesi icin siddet uygulayan kisiye uzaklastirma karari cikarilmasi, kadinin givenligi ile ilgili
tehlike gordlen durumlarda kolluk kuvveti destedi saglanmasi, gizliligin saglanarak siginma evine
yerlestirilmesi, bu sireclerde kadinlara para yardimi saglanmasi ve istihdam olanaklari sunulmasi,
cocugu ile birlikte siginma talebi olan kadinlar icin kres ve okul yardimi verilmesi gibi bircok maddeyi
ele alan butidncul yaklasimlar mevcuttur. 2014 yilinda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
tarafindan yurdtilen calisma gostermektedir ki kadinlar bu haklarin coguna erisemiyor ve ne yazik
ki olduraliyorlar(3). Gectigimiz sene de givenligi konusunda endise duyan ve resmi kanallara basvu-
ran kadinlardan ne yazik ki erkek siddeti sonucu hayatini kaybedenler oldu. 2019 yilinin ilk on ayinda
Ulkemizde 284 kadin erkek siddeti sonucu oldurdldy, resmi kayitlara gecen rakamlara gore 42 kadina
tecaviiz edildi, 485 kadin seks isciligine zorlandi, 217 ¢ocuk istismar edildi ve en az 513 kadin fiziksel
siddete ugradi. istanbul Sézlesmesi'nin uygulanmasini denetleyen GREVIO (Kadinlara Karsi Siddet
ve Ev i¢i Siddete Karsi Uzman Eylem Grubu) 2018 Tiirkiye raporunda devletin magdurlari yeterince
etkili bicimde koruyamamasindan kaynakli olusan ikincil magduriyetlere dikkat cekmistir. Tlrkiye nin
sozlesmenin olusturulmasi sirasinda gostermis oldugu destegi hatirlatmis ve adinda Istanbul gecen
sbzlesmenin Turkiye tarafindan “sahiplenilmeye” devam edilmesinin 6neminin altini ¢izmistir.

25 Kasim 1960, insan haklari savunucu olan tc¢ kadin olan Mirabel kardeslerin Dominik fasist
diktatord tarafindan hedef gosterildikten sonra arabalari durdurularak cinsel saldiriya ugramasi ve
sopayla vurularak oldiridlmesinin tarihidir. O donem gazetelerde haber trafik kazasi olarak gecmistir.
Gectigimiz donemde de Sule Cet, Emine Bulut, Gileda Cankel, Rabia Naz ve daha adlarini sayama-
digimiz nice cinayet davasinda yargr sireci benzer yanlilikla ve ayrimci tutumla ilerletilmeye calisil-



maktadir.

Mirabel kardeslerin verdigi micadele
ruhuyla gercek adalet arayisindaki kadinlar
bu sureci engellemek icin giiclu bir daya-
nisma gostermektedir. Ulkemizde kadinlar
bugln bircok kazanilmis haklarini kaybet-
me tehlikesi altinda olup givenle yasama
hakki, nafaka hakki, kirtaj hakki gibi bircok
alanda micadele vermek zorunda bira-
kilmistir Kadin sagligini ve hayatini tehdit
eden kadina yonelik siddetin engellenmesi
icin Istanbul Sézlesmesi basta olmak tzere
uluslararasi sozlesmelerin gereklerine
uyulmali, bu alanda calisan kadin orgutleri,
meslek odalari ve uzmanlik derneklerinin
uzun yillardir biriktirdikleri bilgi ve dene-
yimlerden yararlanilmalidir.

Dhr. INCILAY ERDOGAN
Tiith Tabripler Baligi

Kiartaj Hakh

8-SiSLi KENT KONSEYi 25 KASIM
PROGRAMI'NA KATILIM:

Sisli Kent Konseyi'nin diizenlemis oldugu
25 Kasim Programi'nda komisyonumuzu
temsilen Dr. Deniz Mardin ‘Kadin Sagligr’,
Dr. Incilay Erdogan ‘Kiirtaj Hakki" baslikla-
riyla birer sunum gerceklestirdi.

9- 8 MART'A KATILIM:

8 Mart'ta, Istanbul 8 Mart Kadin
Platformu'nun cagrisiyla * Siddetsiz ve so-
murusiz bir yasam icin esitlik ve 6zgurluk’
diyerek Kadikoy'de dizenlenen mitinge
katildik.

8 Mart'ta Taksim’'deki Feminist Gece Yuri-
yuslinde “Kadinlar Birlikte Glcli” dedik.

10-TIP HAFTASI ETKINLIKLERI KAPSA-
MINDA, FARKLI ALANLARDAN HEKiM-
LERIN KONUSMACI OLDUGU, “HEKIMLIK
YAPMAK iSTIYORUZ” PANEL FORUMU’NA
KATILIM

10 MART 2020- iSTANBUL TABIP ODASI
CAGALOGLU BINASI

Komisyonumuzu temsilen Dr. Suzan Saner, ‘Kadin Hekimlik™ baslikli bir sunum gerceklestirdi.

“Cagdas, iyi hekimlik ancak toplumsal cinsiyete, daha dogrusu toplumsal cinsiyet esitsizliklerine
duyarli bir yaklasimla mimkin. Kadinlarin hekimler ve hastalar olarak deneyimlerini insan haklari
bakis acisina katmak dnemli ¢cinkl bu insan genellikle heteroseksuel, beyaz ve erkek insan olarak
tanimlaniyor, kadinlarin deneyimlerini kapsayamayabiliyor. Kadin Hekimlik ve Kadin Sagligi Kolu tam
da bu nedenle var zaten” sozleriyle basladigl konusmasinda kadin hekimlerin yasadigi temel zorluk-
lara degindi ve sunlari soyledi: “Hasta-hekim iliskisi toplumsal cinsiyet rolleriyle yakindan iliskili.
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Cinkd hastanin zihnindeki talep bir ¢esit
annelik islevi. Hastanin ruh sagliginda ve
hekimin ruh sagliginda karsilasma oluyor
bu iliskide ve hastanin ruh sagliginda muh-
tag, zayif, acilar icinde, caresiz, ¢cocuksu
konumdaki hasta cevrenin ona tam uyum
saglamasi gibi yiksek beklentiler icine giri-
yor. Hekimi yicelestirme, mucizevi iyilesti-
ricilik 6zellikleri bekleniyor. Bu beklentiler
tam karsilik bulamadiginda ortaya cikan
hayal kirikligr, umutsuzluk, 6fke, haset gibi
yogun duygular aciga ¢ikabiliyor.”

Performans sisteminin hasta-hekim iliskisini zedeledigine, gliven, empati gibi olumlu ozelliklerin
yara aldigina dikkat ceken Dr. Saner konusmasinin devaminda sunlari dile getirdi: "Kadin sagligi hem
kadin hekimlerin hem de kadin hastalarin sagliklarindan ayri distnilemez. Kadin hekimler olarak
toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali ayrimcilik ve cesitli siddet bicimlerine maruz kaliyoruz. Yildir-
ma, cifte mesai, bitmeyen mesai gibi durumlarin Gzerinde sekilleniyor sikintilar. Kati, geleneksel cin-
siyet rolleri halen etkili ne yazik ki ve saglik alanina yansimalari soz konusu; uzmantlik alani secimi,
akademik alana dahil olma, calisma ortamlarina katilim, egitim sireclerinde halen etkili.” Dr. Saner
konusmasini “Kadin hekimler olarak daha fazla sosyal aglar, platformlar kurmamiz, etkilesimi, da-
yanismayi artirmamiz, basarili noktalara gelmis kadin hekimlerin deneyimlerinden faydalanmamiz
gerekiyor. TTB'nin zaten bir toplumsal cinsiyet esitligi tutum belgesi var. Bu zemine sahip ¢cikmamiz
gerekiyor” sozleriyle noktaladi.

11- HEKiIM S0ZU DERGISi:
Mart- Nisan 2020 sayisi icin ‘Kadin Dosyasi'ni hazirladik.
12- 103 KADIN PLATFORMU BILDIRISi:

Cocuklara yonelik cinsel istismar faillerinin, magdurlar ile evlendiklerinde cezadan muaf olmasini
ongoren yonergeye karsi olusturulan 103 Platformu’nun bildirisini imzalayarak “Tecaviizii, erken ve
zorla evlilikleri ve cocuk istismarini mesrulastiracak hicbir yasal dedisikligi kabul etmiyoruz!” dedik.



