PANDEMININ TURKIYE’DEKi MERKEZ USSU iSTANBUL’DA SON DURUM;
HASTANELER DOLUYOR, SAGLIK CALISANLARI TUKENiYOR.

COVID-19 pandemisinin ikinci yilini doldurmak tzere oldugumuz su giinlerde,
Omicron varyantinin olusturdugu yeni dalga adeta bir tsunami gibi tiim dinyayi ve
Ulkemizi etkisi altina almistir. Gerek Omicron varyantinin artmis bulasicihk 6zelligi,
gerek kisitlamalarin azaltilmasi, gerekse de kuzey yarim kiirede kis déneminin
etkisiyle tGlkemizde ve dlinya genelinde olgu sayilarinda yeniden artis gozleniyor.
Bircok tlkede glinliik vaka sayilari rekor Ustine rekor kirarken; Tlrkiye’de resmi
verilere gore test kisitlamasina ragmen giinllik vaka sayisi t¢ haftadir 60 binin
Uzerinde, test pozitiflik orani da vaka sayilarina paralel bigcimde bir haftadir %15’in
Uzerinde seyretmektedir. Yine resmi verilere gore her glin 150-200 arasinda yani bir
ucak dolusu insanimizi kaybediyoruz.

Saglk Bakani Fahrettin Koca’nin da itiraf ettigi gibi istanbul haftalardir pandeminin
merkez Ussli haline gelmis durumda. Haftalik vaka sayisi pandeminin basindan
itibaren en yiiksek sayiya ulasan istanbul’da yiiz binde 1571 olarak acikland.
Hastanelerde Covid servisleri ve yogun bakimlar doluyor. Yenileri aciliyor.
Meslektaslarimiz artan is ve hastalik ylikii yaninda, glivensiz calisma ortami nedeniyle
tukeniyor. Saglik calisanlari korunmaktan 6te hasta hasta ¢alismak zorunda kaliyor. En
basindan beri kontrol edilemeyen salgin neredeyse kendi dogal seyrine birakilmis
durumda yayilmaya ve oldirmeye devam ediyor. Semptomu olmayan temaslilara test
yapilmamasi, izolasyon ve karantinanin tamamen kaldirilmasi veya stirelerinin
kisaltilmasi, asisiz veya eksik asili kisilerin test yaptirmadan kapali alanlara girisi ve
seyahati ile kisitlamalarin kaldirilmasi hastaligin yayilmasini hizlandiriyor. Yaryil tatili
icin yurdun doért bir yanina yayilan istanbullularin hastaligin daha da yayilmasina yol
acmasi beklenmelidir. Herkesin hastaligi gecirmesi sonucu toplumsal bagisiklik
kazanilacagi beklentisinin bedeli daha fazla insanin 6limu olacaktir.

Omicron varyantinin bir dnceki Delta varyantina goére daha hafif atlatildigi yoniinde
veriler mevcut olsa da 6zellikle hastaligi gecirmeyen, asisiz ve hatirlatma dozu
yapilmayanlar dahil eksik asililarda oldukga 6limcil olabildigini gésteren ¢alismalar
da bulunmaktadir. Bunun yaninda Delta varyanti halen dolasimdadir. Kronik hastaligi
bulunan veya ileri yaslardaki kisilerin hem Delta hem de Omicron varyantina karsi
kirilgan oldugu, asinin %100 koruyucu olmadigi bilinmektedir. Diger kisiler hastalig
hafif gecirse bile hastaligi daha agir geciren daha fazla hastaneye yatan, daha fazla
olen bu dezavantajli gruptaki kisilere bulasmasina neden olmaktadir.



Omicron siirecinde saglik ¢alisanlarinin korunmasi ile ilgili nerdigimiz
diizenlemeler sunlardir:

- Saglhk calisani 6limlerinde de asisiz ve eksik asili saglk ¢alisanlari géze carpmaktadir.
Yasal diizenlemeler de kullanilarak tiim saglik ¢alisanlarinin COVID-19’a karsi zorunlu
olarak tam asili olmasi saglanmalidir.

- Riskli alanlarda calisan saglik calisanlarina FFP2, FFP3, N95 benzeri ve lizeri
koruyuculugu olan maskeler parasiz sekilde saglanmalidir.

- Atama bekleyen, atamasi yapilmayan, kamu gorevine hukuksuzca son verilen saghk
¢ahsanlarinin atamasi derhal yapilmalidir.

- Bagisikhk yetmezligi, kronik hastalik gibi riskli durumlari olan saglik ¢alisanlarina risk
durumuna gore kis aylari boyunca Ucretli izin verilmelidir.

- izolasyondaki saglik calisanlarindan yedinci giiniin sonunda halen hastalik belirtisi
olanlarda izolasyon uzatiimalidir (10 giin). Eger kisinin belirtisi yoksa, mevcut
izolasyon kurallari uygulanmalidir (5. glin PCR negatifse veya 7. giin ise donus).

Toplum igin onerilerimiz

-Vakalarin saptanabilmesi icin PCR testi yaninda hizl antijen testi yaygin olarak
kullaniimalidir.

-Hizli antijen testi ve PCR testi ile saptanan vakalarin asi durumlari goéz 6niine alinarak
testi negatiflesenlerde 5 glin, hastalik belirtileri olanlarda 10 gline kadar izolasyon
uygulanmahdir.

-Kapali ve kalabalik ortamlarda calisanlar icin asi zorunlulugu getirilmelidir.

-Asi karti uygulamasi ile asisiz veya eksik asililarin kalabalik ortamlara girisine izin
verilmemelidir.

-5-11 yas arasi ¢cocuklar icin asilama baslatilmalidir.

- Bagisikhik yetmezligi, kronik hastalik gibi riskli durumlari olan tiim galisanlara risk
durumuna gore kis aylari boyunca Ucretli izin verilmelidir.

-Maske kullanilmasi, zorunlu olmadik¢a kapali ve kalabalik ortamlarda
bulunulmamasi, kapali alanlarin havalandirilmasi saglanmalidir.
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