Maymun Cicegi (Mpox) Hastahgina Iliskin Bilgi Notu
15 Agustos 2024

Neler Oluyor?

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), 14 Agustos 2024 tarihi itibariyle Mpox (eski adiyla maymun
cicegi) salginini uluslararas1 6neme sahip bir halk saglig1 acil durumu (public health
emergency of international concern-PHEIC) olarak ilan etti. DSO tarafindan yapilan
aciklamada; sadece 2024 y1l1 iginde goriilen olgu sayisinin 15 bin 600, 6len hasta sayisinin
537 oldugu bildirildi (1). Bu aciklamadan bir giin 6nce kitasal diizeyde ilan edilen uluslararasi
oneme sahip bir halk saglig1 acil durumu yeni aciklamayla “kiiresel” diizeye yiikseltildi (2).

Daha onceki salgindan etkilenmemis Burundi, Kenya, Ruanda ve Uganda gibi en az 13 Afrika
ilkesinde Mpox salginlar bildirilmistir. Olgularin cogu Demokratik Kongo Cumhuriyeti'nde
goriilmiistiir. Kita genelinde siipheli olgu sayis1 hizla artmakta olup; 2022'deki 7.146 olgu ve
2023’te 14.957 olgu saptanmisken, 2024 y1l1 agustos ayi itibariyle olgu sayisinin 17 bine
ulastig1 aktarilmistir. Afrika’da tam testlerinin kisithihigl, tibbi izlemlerin yetersizligi goz
oniinde bulunduruldugunda bu sayilarin buzdaginin sadece goriinen kismi oldugu
vurgulanmaktadir (2).

DSO’niin 12 Agustos 2024 tarihinde Mpox’a iliskin yayimladig1 giincel durum raporunda 1
Ocak 2022 ve 30 Haziran 2024 tarihleri arasinda 116 iilkede yaklasik 100 bin (99 bin 176)
olgunun ve 208 6liimiin goriildiigi belirtilmistir. Olgularin %96’s1 Demokratik Kongo
Cumbhuriyeti’nde goriilmektedir (3). Durum raporlarinda laboratuvarda tam testleri ile
dogrulanmis olgularin bildirildigi, mevcut olgu sayilarinin tamamini yansitmayacagi
vurgulanmaktadir.

Saghk Bakanh§) tarafindan tilkemizdeki olgu sayis1 hakkinda bilgi verilmemistir. Amerikan
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) verilerine gore, iilkemizde 12 olgu
tanimlanmagtir.

2022 yilinda baslayan salgin, viriisiin “clade 2b” olarak tanimlanan alt tipi ile yayilmigken,
2023 y1li Eyliil ayindan itibaren daha agir seyirli olan “clade 1” alt tipinin arttig
kaydedilmistir (4). Etkili bir tedavisi olmayan Mpox hastaligindan korunmak i¢in gereken
asilarin temini konusunda, Afrika’da yasanan sikintilar nedeniyle hastaligin hizla yayillmaya
devam edilmesinden endise edilmektedir. Milyon dozlarla ifade edilen as1 gereksinimine
karsin Afrika’da halen bir agilama programi baglatilamamistir. Asinin mevcut oldugu
iilkelerden Afrika’ya as1 ulagtirilmasi ve Mpox asisinin risk altindaki kisilere uygulanabilmesi
icin hazirhklarm yiirtitiildiigii bildirilmektedir (1, 5).

Nereden Cikt1?

Maymun cicegi hastalig, ilk olarak maymunlarda 1958°de saptanmus ve cilt bulgulari ¢icek
hastaligina benzediginden “maymun ¢icegi” olarak adlandirilmigtir. Insanlarda ilk olgu 1970
yilinda Demokratik Kongo Cumhuriyeti'nde (Eski ad1 Zaire) goriilmiistiir.

DSO, 2022 yilinda bu hastaligin kiiresel yayilimi sirasinda, toplumdaki damgalanmay ve
ayrimcilig1 azaltmak icin yeni bir isimlendirme ihtiyaci duymustur. "Mpox" ismi ile hastaligin
ciddiyetine ve kiiresel saglik riskine vurgu yaparken, ayn1 zamanda hastalikla ilgili yanlis
anlasilmalarin oniine gecgilmesi amaclanmigtir.



Mpox viriisii, ¢icek viriisiine akraba bir DNA viriistidiir. Viriis, ¢icek hastaligina benzeyen
ancak daha hafif seyirli bir enfeksiyona neden olmaktadir. Orta ve Bat1 Afrika’da iki farkh
genetik alt tipin hastalik yaptig1 bilinmektedir. Bat1 Afrika alt tipi (clade 2), Orta Afrika
(Kongo Havzasi) alt tipine (clade 1) oranla daha hafif seyirli hastalik yapmaktadir. 2022'de
diinya genelinde biiyiik bir salgina yol acan alt tip 2’dir. 2024 yilinda sayis1 hizla artan
olgularda ise alt tip 1b saptanmaktadir. Afrika’da halen 1, 1b ve 2b alt tipleri ile yayllim devam
etmektedir (3).

Nasil Bulasir?

Adinda “maymun” gecmekle birlikte maymunlardan daha ¢ok sincap, sican, fare gibi
kemirgenlerde bulunan ve onlardan insana gecen bir hastaliktir. Giintimiizdeki goriilen
salginlardaki bulagsma yolu insandan insanadir.

Yakan fiziksel temas: Mpox, enfekte bir kisiyle dogrudan cilt temasi yoluyla yayilabilir.
Ozellikle enfekte kisinin deri lezyonlary, ciltteki yaralar veya kabuklar ile temas risklidir.
Mpox ayrica enfekte bir kisinin viicut sivilariyla temas yoluyla da bulasabilir.

Solunum yoluyla bulasma: Uzun siireli yiiz ylize temas esnasinda, enfekte bir kiginin
solunum salgilar1 (6rnegin oksiiriik veya hapsirik yoluyla yayilan damlaciklar) yoluyla da
bulagma riski vardir. Ancak, bu yol genellikle daha uzun siireli ve yakin temas gerektirir.

Kontamine yiizeyler: Mpox viriisii, enfekte kisinin dokundugu veya viicut sivilarinin
bulastig1 yiizeylere temas yoluyla da bulasabilir. Bu tiir ylizeylerle temas ettikten sonra ellerin
yikanmadan yiize, agza, buruna veya goze temas ettirilmesi viriisiin bulagsmasina neden
olabilir.

Anneden bebege: Mpox viriisii, enfekte bir anneden dogum sirasinda bebege gecebilir.
Ayrica, hamilelik sirasinda plasenta yoluyla da bebege bulasma riski vardir.

Cinsel temas: Mpox, cinsel temas sirasinda da bulasabilir. Cinsel iligki esnasinda viicut
swvilarinin ve cilt lezyonlarinin temasi, viriisiin bulagsma riskini artirir.

Hastaligin Belirti ve Bulgular1 Nelerdir?

Maymun c¢icegi hastaligy, ates, bas agrisi, yorgunluk, yaygin viicut agrilari, lenf bezlerinde
sislik ve cilt lezyonlarina (dokiintiilere) neden olur. Yakinmalar, viriis ile temas ettikten sonra
ortalama 1-2 hafta (5-21 giin) sonra ortaya cikar.

Hastaligin ilk 5 giliniinde ates, siddetli bas agrisi, lenf bezlerinde sisme, sirt agrisi ve asir
halsizlik goriiliir. Bu belirti ve bulgularin ¢ogu bircok hastalikta goriilebilir ancak lenf bezi
sisliginin olmasi ozellikle ¢icek, su ¢igegi ve kizamiktan ayirmada onemlidir.

Ciltteki dokiintiiler, ates basladiktan sonra 1-3 giin i¢inde ortaya cikar; govdeden cok yiizde,
kollarda ve bacaklarda goriiliir. Avug ici ve ayak tabaklarinda, agiz i¢inde, genital bolgede ve
gozlerde lezyon saptanabilir. Lezyon sayis1 degiskendir; az sayida veya ¢ok fazla sayida
olabilir. Lezyonlar, diiz bir kizariklik seklinde baslayip (makiil), deriden kabarik hale gelir
(papiil); ardindan icleri berrak siv1 ile dolarak “vezikiil” goriintimii alirlar. Vezikiillerin
icindeki berrak siv1 sarimsi renkte bir siviya doner ve “piistiiller” olusur. Piistiiller, kabuk
baglar ve kabuklarin diismesiyle lezyonlar ortadan kalkar. Bu siireg, genellikle 2-4 hafta siirer
ve kendiliginden iyilesir. Bagisiklik sistemi baskilanmis kisilerde hastalik agir seyredebilir

(6).
Hastaligin Tanis1 Nasil Konur?

Hastaligin taninabilmesi i¢in oncelikle akla gelmesi onemlidir. Hastalik belirtileri gosteren
kisilerin son bir ay icinde riskli bolgelere seyahat edip etmedikleri ya da benzer belirtileri olan



birileri ile yakin temaslari olup olmadig sorgulanmalhidir. Maymun c¢icegi hastaligindan
siiphe edildigi durumlarda lezyonlardan uygun sekilde elde edilmis ve gerekli giivenlik
onlemleri alinarak paketlenmis 6rneklerin ilgili laboratuvara gonderilmesi gereklidir. Tahmin
edilecegi gibi bu test, rutin laboratuvarlarda yapilamaz ancak gerekli malzemenin, personelin
oldugu biyogiivenlik diizeyi 2 laboratuvarlarda yapilabilir. Glinlimiizde tani, PCR (polimeraz
zincir reaksiyonu) ile viriise ait DNAnin 6rneklerde gosterilmesine dayanmaktadir.

Maymun c¢icegi hastaliginin tanisim1 kan 6rneklerinden koymak cok olanaklh degildir. Viriis,
kanda ¢ok kisa siire kaldigindan PCR ile saptamak genellikle miimkiin olmaz. Antijen ve
antikor testleri de daha 6nce uygulanan cicek asis1 vb. nedenlerle her zaman dogru sonug
vermez (6).

Tedavisi ve Asis1 Var Midir?

Mpox hastalig i¢in yaygin kullanilan bir ilag¢ yoktur. Simdiye kadar goriilen olgular, sidofovir,
brinsidofovir, tekovirimat (ST-246) isimli antiviral ilaclar ve ¢icek immiinoglobulini
uygulanarak kontrol altina alinmistir. Tekovirimat isimli ilag, hayvan ve insan
calismalarindan sonra 2022’de Avrupa flac Ajans1 (EMA-European Medicine Agency) ve
ABD FDA tarafindan onaylanmistir ancak diinyada yaygin olarak bulunmamaktadir.

ABD’de maymun c¢icegi hastaligi icin kullanilmak iizere 2019 yi1linda FDA tarafindan
onaylanmigs JYNNEOS™ (Imvamune ve Imvanex adlari ile de bilinmektedir) isimli as1
bulunmaktadir. Bu zayiflatilmis (atentie) asi, cigek ve maymun ¢icegine kars etkili olup
icinde Modifiye Vaccinia Virus Ankara susu bulunmaktadir. Bu sus, Refik Saydam
Hifzissihha Enstitiisii As1 Laboratuvarlari’'nda, biiyiik olasilikla at ¢icegi viriisiiniin seri
pasajlariyla cicek asisi susu olarak gelistirilmis Vaccinia Ankara susunun, daha sonra Miinih
Universitesi'ndeki arastiricilar tarafindan daha giivenilir bir as1 saglamak amaciyla tavuk
fibroblast doku kiiltiirlerinde yeniden seri pasajlanmasiyla elde edilmistir. Laboratuvarda bu
tiir viriislerle calisanlara ve salgin durumunda temas edenlerde kullanilmak tizere kisith
sayida mevcut oldugu bilinmektedir. As1 temastan sonra da uygulanabilmektedir (6).
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