“Zehra
Nine'nin
inadini

025'in sonuna

yaklasirken din-
ya, iklim krizinin,
savaslarin, Dilova-
si’'nda Olen kadin ve
cocuklarla bir kez
daha icimizi yakan
isci cinayetlerinin
ve yiikselen otoriter
rejimlerin gélgesinde
nefes almaya calisi-
yor. Gazze'de siiren
savasta binlerce
sivil hayatin1 kay-
bederken, kadinlar
ve cocuklar en agir
bedeli ddiiyor. Birles-
mis Milletler Ka-
din Biriminin Ekim
2025 tarihli raporu,
kiiresel catismalarda
kadinlara yonelik
siddetin “savas taktigi" haline gel-
digini; kadinlarin hem fiziksel hem
ekonomik hem de cinsel sémiiriiye
maruz birakildigini ortaya koyuyor.
fran'da kadwnlar “Jin, Jiyan, Azadi’
sloganini susturmadan direnmeye
devam ederken, Avrupa’da kiirtaj
hakki yeniden tartismaya acgiliyor.
Tiirkiye'de ise derinlesen ekonomik
kriz, issizlik ve toplumsal kutuplas-
ma, kadinlarin yasamin her diizey-
de daha kirilgan hale getiriyor.

“Aile yili” bitmeden iktidar da niye-
tini acikca ortaya koyuyor: “11. Yargi
Paketi" taslagwyla birlikte LGBTi+la-
rin hedef gosterilmesi ve cinsiyet
gecis yasinin 25'e ¢ikarilmasi girisi-
minin glindeme gelmesi, toplumsal
cinsiyet esitligine dair kazanimlarin
nasil bir geri doniis baskist altinda
oldugunu gosteriyor. Kadinlarin ve
queerlerin yasam hakkt artik yal-
nizca fiilen degil, yasal diizlemde de
tartismaya acilmis durumda.

Ote yandan, Bagimsiz iletisim

AQ1- bianet'in 2025 verilerine gore

yalmzca yilin ilk dokuz ayinda 224

kadin oldurildi, 374 kadin ise siip-
heli sekilde 6li bulundu. Aym yilin

kusandik.”

Akbelen Direniscileri
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Calistigi ASM'de boganmaya calistif esi tarafindan dldiiriilen Dr. Melek Bagce ve diger kadin saglik calisanlarini anmak icin
Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Egitim Aragtirma Hastanesi dniinde yapilan basin aciklamasindan, 15 Haziran 2023.

TUIK Dogum Istatistikleri raporuna
gore 15-17 yas arasinda 6505 cocuk
dogum yapti; bu cocuklardan 535'i
ikinci, 31'i tictincli kez dogum vyapty,
15 yasindan kii¢iik 130 ¢gocugun
dogum yaptig1 bildirildi. Bu tablo,
erken yasta evlilik ve cinsel istis-
marin siddet déngiisiiyle nasil ig ice
gectigini g6steriyor. Bunun yaninda,
TUIK'in 2014 yilindan sonra ilk kez
paylastigi Kadina Yonelik Siddet
Arastirmasi-2024 raporu ilk bakista
kapsaml goriinse de, sahadan gelen
geri bildirimler verilerin gercegi
yalnizca kismen yansittigina isaret
ediyor.

Biz kadin hekimler icin bu veriler
vyalnizca toplumsal bir sorun degil,
ayn1 zamanda mesleki bir ¢agridir.
Cinki kadina yonelik siddet her
glin acil servislerde, polikliniklerde,
aile saglig1 merkezlerinde karsimiza
cikwyor. Tam konmadiginda, hikaye
eksik dinlendiginde, rapor diizen-
lenmediginde her vaka, sistemin
sessizligine yaziliyor. Oysa tibbin
tarafsiz olamayacagin biliyoruz:
her klinik karar toplumsal cinsi-
yetin izlerini tasir. Bizler bu izleri

goriiniir kilmak istiyoruz. Kadina
yonelik ayrimcilik ve siddetin saguk
sistemi icindeki goriinmezligini ve
dayanismanin nasil tedavi edici bir
glice donustiguni konusuyoruz.
Clinki biliyoruz ki yalmzca hastala-
r degil, birbirimizi de iyilestirme-
nin yolu dayanismadan geciyor.

flkokuldan hatirladiginiz sonra-
sinda da hep mesafeli durdugunuz
belirli giin ve haftalar sizin de
aklimiza geliyor mu? Yesilay siiri
ezberlemek ve Kizilay cadirt ¢giz-
mek zorunda olmak gibi. Thtiyac
oldugunda cizdigimiz cadirlarin
olmadigin 6grenmek ise bu giin-
lerde olmast gerekenler icin mii-
cadele etmeyi 6gretti. Blylidiikce
kendi belirli giin ve haftalarimizi
olusturduk, zorunluluk hissetmeden
hem de. 25 Kasim Kadina Yonelik
Siddete Kars1 Uluslararasit Miicadele
Giinli bunlardan biri.

Bugtin, bu sayfalar1 acarken hep
birlikte yeniden “merhaba” diyoruz
— hayata, direnise, umuda. Clinkii
bir kadin daha eksilmeyecegimiz
gliin, hepimiz i¢cin daha saglukli bir
yasamin basladigi giin olacak.

KASIM 2025
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El Alemden Ben Aleme
kitabimin yazarlari
okurlariyla bulustu

Deniz Devrim Dede

L Alemden Ben Aleme kitabinin yazar-okur

bulusmast 27 Eyliil 2025 tarihinde yapildi.
Istanbul Tabip 0dast Kadin Komisyonunun dii-
zenledigi etkinlikte kitabin yazarlarindan Nergis
Erdogan ve Ayse Sule Caglar, Cemile Ozdemir'in
moderasyonu ile “Agrinin cinsiyeti olur mu, agri
kadin olmanin bedeli mi, peki ya hekimligimiz
bu alanm gozetebiliyor mu?" sorularinin yanitlari
arandi. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin, saglik
alanina yansimalarindan birisini yazarlar ve
okurlar birlikte ele alirken, etkinligin hiyerarsik
olmayan, yatay iliski kurmay1 énemseyen dili ve
akist katilan edebiyat ve bilim severlerin inte-
raktif katiim ile renklendi.

Tibbi Tam ve
Yonlendirmede
Ayrnmciligin Etkilerini
tartistik

Berin Giilatar

T stanbul Tabip 0dasi Kadin Komisyonu tarafin-
dan dlizenlenen “Tibbi Tam ve Yonlendirmede
Ayrimciligin Etkisi” etkinligi 25 Ekim 2025 tari-
hinde gerceklestirildi. Moderatérliigiinii Benan
Koyuncu'nun yaptigi etkinlikte, Miige Yetener
konusmact olarak yer aldi. Saguk hizmeti karsi-
lasmalart sirasinda ‘gaslighting’ kavramindan ve
bilincli ve/veya bilingsiz olsa da sosyal, politik
ve tibbi sistemlerde zaten ‘Oteki’ konumda ola-
bilen bireylere yonelik ortiik veya agik ayrimci-
Ligin bir bicimi olarak ortaya ¢ikabileceginden
bahsedildi. Bu minvalde; irk ayrimcilig, kilolu
olmak, cinsel yonelim veya cinsiyet kimligi
ayrumciligy, cinsiyetgilik ve kadinlarin sagliga
erisimindeki ortili engeller, organ nakillerinde
cinsiyetci normlarin rolit basliklarinda de-
vam eden
konusma,
deneyim
AN : paylasim-
TIBEA TAMIVE i z lari ve
o == (M= Latlalarla
sona erdi.

28. Kadin Siginaklan ve
Da(yajmisma Merkezleri
Kurultayindan notlar

8. Kadin Siginaklar ve Da(yaJnisma Merkez-

leri Kurultayr 1-3 Kasim 2025 tarihlerinde
Kadir Has Universitesi kampiisiinde yapildi.
Kurultayin bu yilki temast “Tlrkiye'de sosyal
hizmetin eksikliginde erkek siddetiyle miicadele
etmek: Feminist yontemin giicli ve imkanlart”
idi. Ik giinkil panellerde, ikinci giin alti atol-
yede, licincl giin forumda kadinlarin degisen
ihtiyaclarint ¢ok boyutlu olarak ele alan tartis-
malar yiritiildii. Ozetlersek; sosyal hizmetlerin
merkezilesmesinin ve ihtisaslasmanin sonucla-
r1, farklilagsan ihtiyaclara (LGBTI+, yasli, engelli,
vd.) yonelik 6zellikli hizmetlerden ne anliyoruz,
adalete erisim stratejileri, kamu ile kadin 6rgtt-
leri arasindaki iliskiyi ve dayanismayi giiclen-
dirici stratejiler nelerdir izerine birlikte diisiin-
dik. Siddetle miicadelenin 6nleme ile basladigi,
mikro-miidahalelerin degistirici dontstirici
ozelligi, feminist sosyal hizmetin degisimi iste-
digi ve yonettigi, yani politik oldugu konusunda
ortaklastik. Temas etmekten mutlu ve giliclen-
mis olarak tekrar bulusmak tizere ayrildik.

5 Ekim'de Filistin icin
Taksim'den Dolmabahce'ye
yurudiuk
:i: srail'in Filistin'de baslattigi soykirimin ikinci
yilinda, Filistin Eylem Komitesi'nin ¢agrisiyla
Taksim AKM oniinden Dolmabahce'ye “Israil’e
tam ambargo” talebiyle yiiriidiik. “Siyonist eko-
kirtmi durdur”, “Filistin'in kaderini Trump degil
Filistin halla cizecek”, “Filistinli saglik calisanla-
rina 6zgurlik” dovizlerini tasidik.
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TTB Kadin Hekimlik ve Kadin Saglig:1 Kolu
3. Orgiit Okulunu Gaziantep'te yapt

Burcu Rahsan Erim

T ki 2007'de Deniz-

li'de, ikincisi 2009'da
Hatay'da gerceklesti-
rilen 6rgiit okullarinin
uctincisii 10-11 Mayis
2025'te ‘Beden Politikala-
1’ basligi ile Gaziantep'te
yapildi. Uzun bir aranin ardindan
yeniden okullu olduk. Ulkenin
kadin giindeminin ve Gaziantep
Tabip 0dasinin sicak karsilama-
sinin heyecanini kaybetmeden iki
giin boyunca, ar1 gibi ¢alistik.
Sabah erkenden iktidarin beden-
lerimize talip olusunun kéken-
sel tarihini ele aldik. Giiniimiiz
politikalariyla érgiitliiliikten,
baglarimizdan kopararak bizi
glicslizlestirmeye calisan pat-
riyarkayt konusurken, birarada
olma arzumuzu yeniden dirilttik.

Fasizmin toplum projelerini, be-
densellestirilerek dayatilan kadin

hekime siddet penceresin-
den gordiik. Hekim olarak
eksikliklerimizi yanlislari-
miz1 ele alip, kirilan kolu
yen icinde tutmayacagiz,
sifacisina birlikte gotiire-
cegiz, ‘biz'den olanin degil
zarar gorenin tarafindayiz

ve cinsiyet kimligi ideallerini, bu
kurgulara uymayanlarin maruz
kaldigu linci, LGBTI+ karsit1 nefre-
tin kitlesesellestirilmesine karsi
bu suca ortak olmama bilincini
konustuk.

‘Ailecilik’ meselesine yakindan
baktik... Gercek bag kurulacak tek
alan olmasina izin verilen ailede
neler oldugunu, orgiitli bir kotl-
liik halinin nasil aile adi1 altinda

kadife eldivenli demir yumruk mi-

sali basimiza indigini, ‘sevgi' ola-
rak gosterilenin arkasindaki yal-
nizlastiran tecridi kadina siddet,

dedik.

Bireysellesen saglik sorumlulu-
gunun sagliksizligint konustuk.
Dayatilan geng¢ kalma 6zendirme-
lerine inat yas almanin keyfine
varacagiz, hos geldin yeni bede-
nimiz, yasasin yeni cinselligimiz,
seni oldugun gibi kabul ediyoruz
diye seslendik kendimize... Atol-
yelerle zenginlestik, yasadiklari-
miz1 duyduk her yerden, birlikte
daha tretken olduk sorunlart-
miza... Hep birlikte daha 6zgiir
olmanmin tadini alirken, hic ay-
rilmak istemedik. iki giin su gibi
gecti, Mersin'de bulusmak tlizere
vedalastik. Bekliyoruz...

TTB Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet
Esitligini Destekleme Calistay1 Ankara'da yapildi

Aytiil Giirbiiz Tiikel [MemdPa®

TB Cinsel Siddeti

Onleme ve Toplum-
sal Cinsiyet Esitligini
Destekleme Yonergesi
ilk olarak Istanbul Tabip
0das1 Kadin Komisyonu {iyele-
ri tarafindan iki yil siiren bir
calisma sonucu olusturuldu ve
2018 yilinda ITO Genel Kurulunda
kabul edildi. Yonergenin 2021'deki
73. Biiylik Kongre'de oybirligiyle
kabuliinden hemen sonra TTB
Cinsel Siddeti Onleme ve Toplum-
sal Cinsiyet Esitligini Destekleme
Esgiidiim Kurulu olusturuldu.
Sonrasinda da tabip odalarimizda
Cinsel Siddeti Onleme ve Toplum-
sal Cinsiyet Esitligini Destekleme
Birimleri kurulmaya baslandi.
Calismalar, saglik alaninda top-
lumsal cinsiyete dayali siddeti
tanimlamak konusunda hala di-

renc oldugunu gosteriyor. Kendi-
sine inanilmayacagindan korkma,
utancg, kendisini suclama ya da
damgalanma korkusu kadinlarin
cinsel siddeti aciklamaktan kagin-
masina neden oluyor. Toplumsal
cinsiyet esitligine duyarli bakis
acisina sahip olmayan kisilerce
yurutilen strecler ise zorlayict ve
travmatik bicime doniisebiliyor.

Cinsiyetci siddete maruz kalan
kadinlara karst “magdur sugla-
yiciligt” cok yaygin. Ne adaletin
saraylari ne hastanelerin bes
dakikaya sigdirilmaya galisi-
lan saglik hizmetleri kadinlarin
sorunlarina ¢6ziim olabiliyor.

1 Y6nergenin ama-
>l el g ct da tekrarlayan
travmalari dnleyebi-
lecek, siddete maruz
birakilanmi giiclendi-
recek mekanizmalar
olusturarak siddetin
aciga citkmasini ve dnleme aracla-
rinin devreye girmesini saglamak,
siddetin ortadan kaldirilmasi icin
etkin adimlar atmak.

8-9 Kasim 2025'de Ankara'da
yapilan iki giinliik calistayda,

16 Tabip Odasindan 63 kisinin
katiltmiyla birimlerin dért yillik
calismalari ve deneyim aktarimi
yapildi. Ardindan Lale Tirtil ve
Umit Uniivar cinsel siddet yasayan
kisiyle goriisme ve raporlandir-
ma sureclerine yonelik sunumlar
yaptilar. Cok verimli gecen hep
birlikte 6grendigimiz, gelistigimiz,
ontimiize yeni hedefler koydugu-
muz bir calistay oldu.
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Pek de tesadiifi olmayan bir kronolojinin
parca parca parcalari

Savasa dair kadin anlatilari

Ayse Devrim Basterzi

‘Hakikatin tek bir yiirege, tek bir akla sigmayist hep icimi acitmistir. Hakikat parca
parcadir. Hakikat cok katmanlidir, béliinmiistiic ve diinya lizerine sacilmistir.’

S avas, yle bir yikim 6yle
parcalayict bir felaket ki
biitiincil bir sekilde kavrayabil-
mek ne kadar da zor. Cogunlugu
‘savasan’ degil de 'savasa maruz
kalan’ kadinlarin basina savas
zamanlar neler geldigini, siddet-
le Ustlerine bastiran eril diin-
yanin bin bir halini ise yekpare
anlatmak benim icin imkéansiz...
Kadinlarin maruz birakildiklan
kaba fiziksel siddetten cinsel
iskencelere, yerinden yurdundan
edilmekten seks koleligine, ac ve
acikta kalmaktan siginilan yeni
uilkede biriciklerinin babalarinin,
kocalarinin, ogullarinin tekmesi-
ne, tokadina savas donemlerinde
artis gosteren kadina yonelik
cesit gesit siddetten ‘bilimsel ve-
riler’ esliginde s6z etmeyecegim.
Tarihi yazanlarin degil, yasa-
diklarn hakikati anlatanlarin
safinda dururken s6zii savasi
yasayan kadinlara, onlarin
cocuklarina birakalim...

Svetlana Aleksiyevic'in Nobel
Edebiyat Odiilii'nii alicken
"Bir Savas Uzerine Edebiyat
Konusmast” ile, askla basla-
yalim ilk fragmana, asklarini
kaybeden kadinlarin kirik
can parcalarwla...

“Bu kiirsiide tek basuna dur-
muyorum... Cevremde sesler
var, yiizlerce ses. Onlar hep
benimleydi, cocuklugum-

dan beri. Kirsalda biiyiidiim.
Cocukken disarida oynamayi
severdik, ama aksam olunca,
kuliibelerinin éniindeki bank-
lara oturmaya gelen yorulmus
kéylii kadinlarin sesleri bizi
miknatis gibi kendine cekerdi.

Svetlana Aleksiyevic-Kaybedilmis Bir Savas Uzerine

Higbirinin kocasi, babast ya da
kardesi yoktu. Ikinci Diinya Sava-
si’'ndan sonra kéyiimiizde erkekle-
ri hatirlamiyorum: savas sirasin-
da her dért Belarusludan biri ya
cephede ya da partizanlarla sa-
vasirken 6ldii. Savastan sonra biz
cocuklar, kadinlardan olusan bir
diinyada yasadik. En cok hatirla-
digum su: kadinlar éliimden degil,
asktan séz ederlerdi. Sevdikleriyle
savasa gitmeden bir giin 6nce
vedalasmalarint anlatirlardi,
beklemeyi anlatirlardi ve hala
beklemekte olduklarini. Yillar
gecmisti, ama beklemeye devam
ediyorlardi: ‘Kolunu bacagini kay-
betmis olsa bile, fark etmez... Onu
ben tasirim.” Kol yok... bacak yok...
Sanirim ben askin ne oldugunu

cocuklugumdan beri biliyorum..."

Savas demek kayip demek. Yi-
tirilen sadece sevgililer, kollar,
bacaklar degil elbette. Savas
sadece erkeklerin birbirleri ile
savastigt ‘er meydanlarinda’
gecmiyor. Kadinlar ve bedenle-
ri de her daim bir savas alani.
Bosna'dan Suriye'ye Ukrayna'dan
Gazze'ye bildigimiz her savasta
kadinlar éldiiriiliiyor, giindiizleri
bakip beslemeye zorlandiklari
dismanlar tarafindan geceleri
tecaviize maruz birakiliyor. Na-
dia Murad'in Nobel &diilii alicken
yaptigr konusmanin her oku-
yusumda tiylerimi diken diken
eden naifligiyle devam etsek bir
sonraki fragmana. Kacirilan, te-
caviz edilen, iskence edilen Na-
dia'nin ¢ocukluk disleriyle:

“Cocuklugumu, Sincar'in
giineyinde, Koco'da bir kéy
kiz1 olarak gecirdim. Nobel
Baris Odiilii’'niin ne oldugunu
bilmezdim. Diinyada her giin
stiren catismalardan, 6ldtr-
melerden habersizdim. Insa-
nin, insana karsi béylesine
dehset verici suclar isleyebi-
lecegine dair bir bilgim yoktu.
Genc bir kizken diisiim cok
sade, cok yakindaydi: Liseyi
bitirmek... Kéyiimiizde kiiciik
bir giizellik salonu acmak...
Ve Sincar'da ailemin yaninda,
onlarin sesine ve nefesine
yakin yasamak... Ama bu diis,
bir anda kabusa déniistii. Hic
beklemedigimiz seyler oldu.
Bir soykirim yasandi. 0 soyki-
rum, annemi aldi elimden. Alt
kardesimi... /e kardeslerimin
cocuklarini... Bugiin her Ezidi




ailesinin bir hikayesi vardir —ve
her biri, digerinden daha agr,
daha derin, daha yaralidir.”

Nadia'nin ana yurduna dénme
umudu korkarnm ki yok edildi.
Savas demek cogu zaman gog¢
demek, anayurdu hatta anadilini
yitirmek demek. Eril diinyanin
olciilebilir zaman birimleriyle,
dort, sekiz bazen de yiiz yil sii-
ren savaslarinin ruhsal etkile-
ri kusaklar boyu devam eder.
Tarihi savasi kazanan erk yazsa
da yerinden yurdundan edilmeyi
kadinlar anlatsin! Urdiinlii-Filis-
tinli bir kadin sanatci ko-

Savasmadan barisin nasil insa
edilecegine dogru yol alan parca
kétlicilliigli durdurmakla iliskili,
bir erkegin agzindan geliyor hem
de... Vivian Silver Israilli, Filis-
tinli, Yahudi ve Arap kadinlarin
birlikte baris icin cabaladiklari
Women Wage Peace Derneginin
kurucularindan, 7 Ekim 2023'te
Hamas saldirisinda 6ldirildi.
Ama Vivian ‘kavgada yigit’ bir
ogul degil vicdanli baris aktivis-
ti cocuklar birakmis arkasinda.
Yonatan Zeigen, annesini bir
saldirida kaybetmis biri olarak,
hayatindaki amacinin bélgedeki

gecirmemesi icin, aciyl azaltmam
gerek. Insanlarin birbirleriyle
ancak insanin icindeki en yikici
yanin ortaya ciktigr kosullarda
kars1 karsiya geldiginde savasti-
gini gortiyoruz. Baris, bu kosullari
degistirmekle miimkiin olur. Eger
insanlarin karsilasma kosulla-
rin1 degistirebilirsek, annemizi
dldiiren kisiyle bile bambaska bir
atmosferde karsilasirdik. Orada
birbirimizi 6ldiirme kapasitesi
ortaya citkmazdi.”

Son sozl savasin degil de barisin
ne oldugunu tanimlayan

nuk olacak tciincli parcaya.
Somiurgecilerin ‘halka sahip
olmayan bir toprak icin,
topraksiz bir halk’' s6zlerine
kendinden 6nceki kadinlarin
yasamlart ile karsilik veri-
yor sevgili Dana Bargqawi.
Dogmadan siirgiin edildigi
anavataninin, kayip cennet
Levantin icinde kendisi dog-
madan beyaz adamin cektigi
fotograflarda yer alan zeytin
ve ot toplayan, cocuklarina
bakan, dans eden, gtindelik
islere harcadiklari emekle
hayati her gliin yeniden insa
eden kadinlarin hikayelerini
bir kadin olarak resimlerinde
yeniden insa ediyor:

“Biz Filistinliler, Filistin'i ve
miicadeleyi merkeze alan
ailelerde biiyiiriiz. Cocuklugu-

muz, anne babamizin Filistin’i
tartismalarini izleyerek gecer.
Biiyiiklerimizin bize memleketi-
mizi anlatisini dinleriz: evleri-
nin cevresindeki portakal, incir
ve elma bahcelerini, sabahlari
biiyiik biiyiikannelerinin artik
var olmayan evinden yiikselen
taze ekmek kokusunu. ... Baskinin
siyaseti, bedeni, ruhu ve topragi
ayni anda hedef alir. Bir toprak
isgal edildiginde, sémiirgeci énce
insanin toprakla kurdugu o en
eski bag1 keser; sonra, insanlarin
birbirlerine tuttugu gériinmez
ipleri gevsetir, koparir. Bdylece,
insanin ruhuyla kurdugu icsel
bag parcalanir; ruh, cevresin-
den ve diinyayla kurdugu kadim
uyumdan ayristirilir, stirgtine
gdnderilir.”

Dana Barqawi'nin beyaz erkeklerin
cektigi resimler iizerinden
kayip vatanini yeniden anlattigi
resimlerden.
https://www.danabarqgawi.com/
contact

aci ve 1stirab1 azaltmak oldugu-
nu soylilyor — annesinin olumi-
niin intikamin almak degil.

"Aciy1, kaybt ve travmayi san-

ki diinyada dolasan bir madde
gibi gordiim... bir miktar madde
gibi... /e ben o miktardan payima
diiseni yasadim. Benim manti-
gima gére, diinyadaki o miktari
azaltmam gerekiyor. Eger baska-
larinin act cekmesini istersem, bu
diinyadaki toplam aciy1 artirmak
demektir. Benim yasadigimi bas-
kalarinin yasamamasi, ézellikle
kendi cocuklarimin ayni deneyimi

2023 Nobel Baris 0diilii dahil
bircok 6diiliin sahibi iranl
gazeteci Nergis Muhamme-
di'nin ‘Savasa Hayir’ konus-
masindan kemiklerimizin
icine isleyen bir parcaya
birakacagim. Ulkeler arasin-
daki savaslar ‘savas' olarak
tanimlansa da ginimiiz
tiranliklarinin kadinlarla,
kadinlarin bedeniyle sava-
sini; ne giydigimiz, dogurup
dogurmayacagimiz, nasil do-
guracagimiza karar vermeye
calisarak ozgtirliigiimiize
kars1 actiklar savast es gec-
meyen Nergis bize diyor ki;

“Benim icin baris, yalnizca
savasin yoklugu degildir;
baris, her tiirden tiranlik-
tan, baskidan, ayrimciliktan,
tehditten, korkudan ve giiven-
sizlikten 6zgiir olmaktir. Cinsi-
yet apartheid altinda yasamak,
kadinlar icin barisin hicbir izini
tasimaz. Saddam Hiiseyin ile
Humeyni arasinda gecen yikici
sekiz yillik savast haticliyorum.
Ergenlik yillarim, giizel ve sevgili
memleketim Zencan'in iizerine ya-
gan bombalarin yarattigr korkuyla
gecti. 0 korku yalnizca gézlerime
ve derime degil, kemiklerimin
icine yerlesti ve asla beni terk
etmedi.”

Kemiklerimize islenenden uzak-
lasabilecegimiz, tiranliktan arin-
mis, esit ve adaletli bir diinyada
kurulacak barisa 6zlemle...
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Dr. ilkay Celik ve Dr. Ayse Ugurlu yalmz degil:
Tabip odalarindan dayamisma

T lkay Celik ve Ayse Ugurlu'ya
yonelik hukuksuz uygulama-
lar olan kamu goérevinden ihrac
ve sorusturmalara TTB ve yerel
tabip odalarindan basin acgikla-
malar ve ortak bildiriler yayim-
lanarak genis destek yiikseldi.
Ankara, Istanbul, izmir, Adana,

Mersin, Sanliurfa ve Eskisehir
Tabip Odalari, “Calisma ve egitim
hakki engellenemez” ve “Meslek-
taslarimiz yalmz degildir” mesaj-
laryla dayanismasini agikladi.
Hekimlerin ifade dzgiirliigiine
yonelik bu baskilar ortak tepkiyle
karsilaniyor.

Sagluik ve Sosyal Hizmet Emekcileri
Sendikas1 3. Kadin Sagllgl Kurultavl

yapildi ‘
’

aglik ve Sosyal

Hizmet Emekgi-
leri Sendikas (SES)
3. Kadin Sagligt Ku-
rultay1 27-28 Eyliil
2025 tarihinde An-
kara'da gerceklesti.
SES yonetiminde gorev alan
Nursel Yiicesoy, Nazan Karaca-
bey, Done Gevher ve isve¢ Kamu
Personelleri Sendikasi Uluslara-
ras1 Sekreteri Karin Brunzell'in
yaptigr acilis konusmalarinin
ardindan “Beden Politikalarn”
paneli ile oturumlar basladi.
Lale Tirtil'in “Ailecilik Ideolojisi
Golgesinde Beden Politikala-
r1", Zuhal Uzunyayla'nin “Beden
Politikalart Karsisinda Kadin
Saglik Hareketleri” baslikli su-
numlarinin ardindan katilimcilar
iktidarin aile yili politikalarinin
hayatlarimizda ve mesleki prati-
gimizdeki yansimalarini tartisti.
“Toplumsal Cinsiyet ve Sendika"
basliginda feminist arastirmaci
Semiha Ar “Sinif, Sendika, Kadin
Emegi” baslikli sunumunu yapti.
Panellerin ardindan “Ebe” kisa
filminin gosterimi ve yonet-
men Ezgi Ay'la gevrimici soylesi
yapildi.

Kurultayin ikinci giinii “6

Subat Depremlerinde SES'in
Toplumsal Cinsiyet Calismalart”
baslikli paneliyle baslad.
Nilglin Askar ve Suzan Aslan
Hatay deneyimini, Rengin
Kiling Adiyaman deneyimini,

Fatma Arslan ve Siiheyla

Yel ise Pazarcik deneyimini
aktardilar. Dogal afet ve
felaketlerde toplumsal cinsiyete
duyarli bir dayanismanin nasil
sergilenebilecegine, nerelerde
eksik kaldigimiza dair tartismalar
yuritildi. Kurultayin “Toplumsal
Cinsiyet ve Savas" baslikli son
panelinde Emel Memis “Krizlerin
Golgesinde Derinlesen Toplumsal
Cinsiyet Esitsizligi”, Hamide
Renciis “Savas Kiskacinda
Kadinlar” baslikli sunumlarini
yapti, ardindan Suriye'de direnen
kadinlara Arapca dayanisma
mesaji gonderildi.

Katilimcilarin kendi yerellerinden
getirdigi ve oldukca genis
kapsaml basliklardan

olusan posterler iki giin
boyunca kurultay salonunda
sergilendi. Hem panellerin
ardindan yiriitiilen interaktif
tartismalarla, hem posterlerin
sunumu ve tartismalariyla,
hem de kurultayin sonunda
gerceklestirilen forumla
hayatlarimiza ve galisma
alanlarimiza dair dolu dolu
tartismalar yiriittiigiimiiz bir
kurultay1 geride biraktik.

Tiirkiye
insan Haklan
Vakfi'nda
calismak

Canan Korkmaz

I skence goren
kisilerle ve
yakinlaryla
calismak,
onlara
temas etmek,
hekimleri
olarak iyilik
haline ulasmalar icin
gerekli degerlendirme
ve takipleri yapmak...
Kulaga pek de kolay
bir ismis gibi gelmiyor
haklistmz. Travma
alaninda calismanin
zorluklarn ve yoruculugu
lizerine konusmayacagim
bu yazida, bu hepimizce
malum. TIHV gibi bir
dayanisma ortaminda,
ruhsal alan galisanlart
ve insan haklari
aktivistleri ile birlikte
ylritiilen multidisipliner
calismanin gelistirici,
gliclendirici, iyilestirici
ve canl kilan yanini
hatirlatmak niyetindeyim.
Derin bir insanlik krizinin
yasandigi, degerlerin
buttintyle ve kasten
ortadan kaldirilmaya
calisildig1 bir diinyada
ve Ulkede saglik alani
da bu curimeden muaf
kalamwyor maalesef.
Iskencenin yarattigt
fiziksel ve ruhsal
yaralarin hafizasini ve
hakikatini aramanin én
kosulu ise iyi hekimlik
ilkelerine yaslanmak.
Vakifta hekimlik yapmak
tiim meslek hayatimda
tibbi degerlendirme ve
oykii almaya yeterli
Ve uygun zamant
ayirabildigim, hastalarla
gliven iliskisini sonuna
kadar hissedebildigim tek
calisma alam oldu.
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Pek muhterem
beyefendilerin huzurunu
kacirmak icin; Sebbaz*

lkenin 6nemli isimlerinden Muhterem beyin oglunun

stiinnet toreninde “ejderha ve balik” isimli golge oyunu
sahnelenir. Oyunda bir siirii sir ortaya sacilir. Sirlar pek
muhterem beyefendinin huzurunu kagiracak niteliktedir.
Bu oyunu, ayn ustaya ciraklik etmis ve yillardir birbirine
uzak olan iki ¢cocukluk arkadasit mi oynatmistic?

Ahmet Sami Ozbudak'in yazdigi, Emrah Eren'in yénettigi,
Erdem Akakce, Fatih Koyunoglu ve sahne arkasinda Aytek
Onalin oynadigi Sebbaz, bu iki eski arkadasin istanbul
sokaklarindaki kacis hikayesini anlatiyor.

* Gélge oyunu oynatan kisi; hayalbaz, hayali.

“Uc Ayakli Kedi"

Bu yilki Istanbul Bienali ilk olarak ismiyle dikkat ceki-
yor! Eksik uzuv 6denen bedelleri ve karanlik gecmisi
akla getirirken, lic ayagiyla yasamaya devam eden kedi
direnisi hatirlatiyor. Hem kirilganlik hem dayanmiklilik
sembolil bu imge, bienalin atmosferiyle uyumlu — tic-
retsiz, halka agik salonlarda biiyiik iddialar yerine kiigiik
hikayelerin, sessiz dayanismalarin oldugu fark ediliyor.
Filistinli sanatcilarin eserleri serginin gesitli yerlerinde
karsiniza ¢ikwyor, kaybin agirligyla direnisin umudunu
harmanlarken; kadin sanatcilarin eserlerinde kadina dair
zengin bir icerik mevcuttu. Elif Saydamin Misafirperver-
lik yerlestirmesi aklimda kalanlardan; seffaf plakalardan
olusturulan perdeler birkac kat kullanilarak yaratilan
ortam, hem ortiili hem acikta ve ciplak hissettirerek, ka-
dinin, geleneksel toplumdaki glivensiz ve izole konumuna
gliclii bir cagristm yapiyordu.

Bu sene bienal, estetigin yani sira etik bir durus sergileye-
rek sinifi geciyor. Cagimizin sanatina uygun bir imgeyle —
eksik ama direncli, kirtlgan ama 1srarla yasayan.

Kitap tanitim

yca F. Yilmaz'in yayina

hazirladig: “Psikolojinin
Tiickiye'deki Feminist Sesleri —
Bilgi, Aktivizm ve Doniistiiriicii
Uygulama (Psychology's Feminist
Voices from Turkey — Knowledge,
Activism, and Transformative
Practice, Barbara Budrich Verlag)
2025'te yayinlandi. Kitap ayni
baslikla 2024'te Bochum'da
yapilan bir toplantinin triinidiir.
Kitapta Biisra Y. Ucan, Leyla
Soyding, Sahika Yiiksel, Ayse
Day1, Ayca F. Yilmaz, Ozden
M. Ulug, Doga Eroglu-Sah
klinik psikolog, psikiyatrist
ve psikanalitik oryantasyonlu
profesyoneller olarak ruh
sagligr alaninda zorluklarla dolu
feminist yolculuklarini aktariyor.
Yazarlarin kendi feminist bakis
acilarindan geleneksel tip ve
psikoterapiye karsit meydan
okuyan 6zel deneyimlerini
aktarwyor. Aile yili ilan edilen
2025'te bu kitap psikolojik,
psikiyatrik, psikanalitik klinik
uygulamalarda ve akademik
calismalara model olabilir.

Ayrica, kadina yonelik siddetle
miucadelede patriyarkal cinsiyetci
anlayisla miicadelede, toplumsal
aktivist calismalar1 yeniden
sekillendirmede feminist bakis
acilartmin kritik roliine dair
ipuclamn sunuluyor.

Ayce Feride Yilmaz (ed.)

Psychology’s Feminist
Voices from Turkey
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Az sayida susmayan, hak
arayan kadinin tanikligi
ile 2025'te bir cinsel iskence
yontemi olarak gézaltinda
ciplak aramalart tartisiyoruz.
Cinsel iskence agir bir insan
haklar ihlali olup, cinselligin
asagilamak, cezalandirmak
amaciyla bir siddet araci ola-
rak kullanmilmasidir.
Gozaltinda Cinsel Taciz

ve Tecaviize Karst Hukuki
Yardim Projesi (1997) femi-
nist hukukgular Eren Keskin,
Fatma Karakas tarafindan
baslatildi. Proje kapsamina
trans kadinlar da dahil edil-
misti. Basvuranlamn avukatlar,
magdurlar hapishanede iken
rapor icin yonlendiriyorlardu.
Kadinlardan bazilarim istanbul
Tip Fakiiltesi, Psikiyatri, Istanbul
Psikososyal Travma Programi'nda
Ufuk Sezgin ve ben muayene ettik.
Kisiler halen hapishanede iken
yapilan gortiismelerde degerlen-
dirme ve tedavilerde sorunlar ya-
sandil. Mahremiyetin saglanmast,
cinsel saldir yasayan kisi failin
kontrol ettigi bir ortamda hapis-
hanede oldugunda cinsel saldi-
riy1 aciklamak ve “ispat etmek”
zorluklart katmerleniyordu. Sug

f;

Divanyolu, Ercevik ishian

(0 212) 527 ?4
Sali, Cargamba, Pergembi'13-18 ara:
i ]

Sahika Yiiksel
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Ancak 3 I'nr hakkimizi ara-
madikca, suclular daha da
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BiZE BASVURUN,
 HAKKINIZI
BIRLIKTE ARAYALIM !

"Gozaltinda ()
cinsel taciz i

ve tecaviize karsi
hukuki yardim
projesi" * i

Adres:

Kat 2, No 214 (212)
Sultanahmet - Istanbul

Telefon/ Faks:
(0 212) 527 31 B4

gunler idetigim icin

duyurusu anlamini tasiyan ihbar
ardindan olabileceklerle bas ede-
bileceklerinden emin degillerdi.

Onlarla genellikle cinsel taciz
veya tecaviizden en az bir yil
sonra goriisme saglanabiliyordu.
Konusmak yeniden yasantilama
ve olayla ilgili asin tedirginlik
semptomlarint kiskirtict olabili-
yordu. Cinsel iskencenin kayip,
yas, kirlenme ve utanc¢ duygulari,
yalmizlasma, intikam diisiinceleri

*mkuki

yardim

Dpojesi

Tarihimizden: Gozaltinda Taciz ve Tecaviize Karsi
Hukuki Yardim Projesi doneminde birikenler 1)

gibi ruhsal etkileri, beya-
mn zorlugu, gozaltinda ve
hapishanelerde yapilan tibbi
muayenelerde ortaya gikan
zorlayict konular birlikte
calisilamadi, bu zorluklan
kendi hiicrelerinde farkli
farkli yasamis olmalilar.

Yetersiz kosullara ragmen,
goriismelerin sonucunda
magdurlar psikolojik ve sos-
yal ilerleme kaydetti.

Cinsel Siddete Karst Hukuki
Yardim Biirosu, 1997-2022
arasi 25 yilda 849 kadinin
basvurusu oldugunu acgikladi.

Kaynaklar:

Eren Keskin - Leman Yurtsever
(vayina hazirlayanlar) Hepsi Gercgek:
Devlet Kaynakli Cinsel Siddet (2006] Gézal-
tinda Cinsel Taciz ve Tecaviize Karst Hukuki
Yardim Biirosu. Punto, istanbul
Yiiksel § (1994) Iskencede Cinselligin Kulla-
milmast. Tiirkive Insan Haklar Vakfi Tedavi
ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 2, TIHV
Yayinlari, Ankara.
Herman JL (2024) Hakikat ve Onarim:
Travma Magdurlar: Nasil Bir Adalet Tasav-
vur Eder? Ceviri: Tamer Tosun, Literatiir
Yayinlart.
Zeybek Giizel A (1999) Iskencede Bir Tecaviiz
Oykiisii. Ceylan Yayinlari.
(') Ankara- TPD 61. Kongrede “1990'lardan
2025'e Cinsel Iskence ile Miicadele” panelin-
de sunulmustur.
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Rithtim'da biraraya geldi. Basin
aciklamasi 6ncesi éliimleri aydin-
latilamayan kadinlarin hikayeleri
okundu. Dosyalarin ‘yetersiz delil’
gerekcesiyle, alelacele yapilan ve
etkin yiritiillmeyen so-
rusturmalarla ‘siipheli
oliim’' denilerek kapatil-
dig1, koruyucu onleyici
politikalar gelistiril-
mezken siddet faili
erkeklerin cezasizlikla
odiillendirildigi belirtil-

25 Kasim Kadin Platformu Kadikoy Rihtim'dan seslendi:
“Siipheli kadin dliimleri aydinlatilsin”

T stanbul Tabip 0das1 Kadin
Komisyonunun da iginde yer
aldigi 25 Kasim Kadin Platformu
“Stipheli kadin 6liimleri aydinla-
tilsin” diyerek 8 Kasim'da Kadikoy

di. Kadin cinayetlerinin {istiiniin
intihar, stipheli éliim denilerek
ortilmeye calisilmast protesto
edildi. “Bir kisi daha eksilmeye-
cegiz" diyen kadinlar hep birlik-
te sordu: “Giilistan'a, Nadira'ya,
Hande'ye, Rojin'e, Dina'ya, Narin'e
ne oldu? Failler kim(ler)?"
Aciklamanin ardindan 25 Kasim
Uluslararasi Kadina Yonelik Sid-
dete Kars1 Micadele ve Dayanis-
ma Giini'nde sokaklarda olmaya
cagr yapildi.

istanbul Tabip Odasi Kadin Komisyonu Yayimdir  Sayi: 6
Istanbul Tabip 0das1 Yinetim Kurulu Adina imtiyaz Sahibi: Hacer Aysen Yavru « Serumlu Yaz isleri Miidiirii: Feray Kaya

6. Say1 Yayin Kurulu: Berin Giilatar, Cansu Uludag Gedik, Feray Kaya, Lale Tirtil, Suzan Saner, Sahika Yiiksel ¢

Epigraf fotografinda: 14 Eyliil 2025'te kaybettigimiz Zehra (Yildirim) Nine ve Esra Isik. Fotograf: Selen Catalylirekli ¢
Iletisim: itokadinhekim@gmail.com




ISKENCE iNSANLIGA KARS!
SUCLARDANDIR!

nceden izin alinmaksizin bariscil toplanma ve gosteri yapma hakki Anayasanin 34.
maddesinde acikca tanimlanan bir haktir.

Iskence insanliga karst suclardandir. Tiirk Ceza Kanunu 94. Maddesine gire zaman asimi
islemeyecek sekilde lic yildan on iki yila kadar hapis cezasini gerektirir.

Iskence sucunun tespitinde ve ispatinda basta gozalti giris-cikis muayeneleri olmak tizere biz
hekimlerin diizenleyecegi raporlar son derece kritik 6neme sahiptir.

istanbul Protokolii, Birlesmis Milletler tarafindan 1999 yilinda kabul edilen, daha sonra pek
cok kez giincellenen iskencenin sorusturulmasi ve belgelendirmesi icin hazirlanmis el
kilavuzudur.

Gozaltt muayenelerinde gorev alan biitiin hekimler istanbul Protokoliinii esas alarak
asagidaki uyarilara azami dikkat gostermelidir:

1. Gozalti muayeneleri saglik kurumlarinda yapilir. Karakollar, emniyet muidiirliikleri,
gozalt1 merkezleri gibi yerlerde gozaltt muayenesi yapilmasi konusundaki s6zlii ya da
yazili gérevlendirmeler kanun dist emir niteliginde olup kesinlikle kabul edilemez.

Muayene sirasinda emniyet gliclerinin muayene odasinda bulunmasi ve kelepceli
muayene kesinlikle kabul edilemez. Bu tiir bir durumla karsilastiginizda emniyet
gorevlilerinden kelepceyi c6zmesini ve oday1 terk etmesini isteyiniz, kabul etmedigi
takdirde idari yetkilinize bilgi vererek tutanak tutunuz.

Muayenede mutlaka ayrintili olarak anamnez aliniz, kisinin bitiin viicudunu ayrintil
olarak muayene ediniz, saptadiginmz biitiin bulgulari raporunuza geciriniz ve
fotograflayinmz.

Raporunuzu bir an énce hazirlayip teslim etmek konusundaki baskilart kabul etmeyiniz;
gerekli gordigiiniiz biitiin konsiiltasyonlarnt mutlaka isteyip sonucunu bekleyiniz.

Hekimlik baski altinda yapilamaz. Gérev yaptiginiz ortamda kendinizi herhangi bir
sekilde baski altinda hissettiginizde idari sorumlunuza bilgi vererek gorev yerinizi hizla
terk edebileceginizi unutmayinz.

Muayeneler sirasinda, her ne mazeretle olursa olsun, bu kurallara uyulmadig: takdirde
hakkinizda yasal islem yapilabilir. Bu konuyla ilgili bir sorunla karsilastigimizda mutlaka
meslek orgiitiiniiz Istanbul Tabip 0dast'na haber veriniz. ISTANBUL TABIiP 0DASI HER ZAMAN
YANINIZDADIR!

Bugtinleri hep birlikte dayanismayla asacagimiza olan inancimiz ve meslegimize saygimizla.

ISTANBUL TABIP ODASI - iLETiSIM BILGILERI
Telefon: 0212 5140292  Cep Telefonu: 0549 775 07 48
E-Mail: istabip@istabip.org.tr

T;SBT'I;*SI www.istabip.org.tr
7 AYRINTIL o ip. .
}< 7% Kf’mi&ﬁﬁw ) p-org

@ MNistabip [Distabip Eistanbultabipodasi [ istanbultabipodasi




GOZALTINDA CINSEL SIDDET,
GIPLAK ARAMA DAYATMASI
ISKENCEDIR!

D iinya Saguk Orgiiti'ne gére cinsel siddet; bir kisinin karsisindaki kisiyle arasindaki iliski
bicimi ne olursa olsun, o kisiden cinsel bir fayda ya da glic elde etme girisimi; s6zle,
bakisla ya da herhangi bir cinsel eylemle kisiye yaklasma, kisinin cinselligi izerinde baski
kurma gibi davranislar sosyal, psikolojik ya da fiziksel gii¢ yoluyla karsi tarafa
uygulamasidir.

Bilgi, beceri, deneyim ve konum hiyerarsisinden dogan ustinliigi cinsel sinirlar ihlal ederek
kullanmak da bir cinsel siddet tirudir. Hiyerarsik iliskilerin hakim oldugu kurumsal
ortamlarda ve gui¢ asimetrisi bulunan kisiler arasinda meydana geldiginde, tacize
ugrayanlarin bunu dile getirmede yasadiklarn zorluklar nedeniyle, cogu zaman gériinmez
kilinmakta ve hem kisi hem de kurumsal ortam bu durumdan zarar gérmektedir. Cinsel
siddeti gormezden gelmek, basitlestirmek ya da siradan bir sorusturma konusu kabul
etmek sucu yayginlastirip, saldirgam cesaretlendirmektedir. (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Cinsiyet Ayrimciligl, Cinsel Siddet ve Tacize Karsi Politika Belgesi, 2021).

Cinsel siddet: Maruz birakilan kisinin onay1 olmadan ya da kisi onay verebilecek/
reddedebilecek durumda degilken, kisiye karst islenmis cinsel bir eylem ya da eylem
girisimidir. Otoritenin kotiilye kullanilmast hiyerarsik iliskilerde meydana gelir, bir onay (riza)
insas1 bicimidir.

Cinsel saldiri: Bir kimsenin viicut dokunulmazliginin, kisinin rizasina dayali olmayan cinsel
nitelikli davranislarla stireklilik arz etmek zorunda olmaksizin ihlal edilmesini tanimlar.

Cinsel taciz: Cinsel nitelik tasiyan, rizaya dayali olmayan fiziksel temas ya da fiziksel temas
icermeyen yakinlasma cabalart gibi istenmeyen, rahatsizlik verici tavir, davranis ya da sozel
ifadeler olarak tanimlanabilir. Tek bir olay biciminde ya da siirekli bir bicimde olabilir.
Dogrudan ya da ortlli bicimde olabilir: Cinsel igerikli yorumlar yapmak, Gozetleme ya da
teshirci davranislar, Cinsel saldiriya maruz birakmakla tehdit etmek, Riza olmadan video ya
da fotografim1 cekmek, riza olmadan bu materyalleri yaymak ya da yaymakla tehdit etmek
gibi davranislar icerir.

iskence ve Diger Zalimane, insanlik Dist veya Asagilayict Muamele veya Cezalarin Etkili
Bigimde Sorusturulmasi ve Belgelendirilmesi igin El Kilavuzu Istanbul Protokolii'ne gére
cinsel iskence zorla ciplak birakmakla baslar, sézel cinsel siddet ve tacizler kisiyi utandirdigi
ve asagiladigr icin tamamiyla cinsel iskencenin bir parcasi kabul edilir.

Cinsel dokunulmazluigi ihlal eden ve agir ruhsal zararlar veren ciplak arama gibi insan
onurunu zedeleyen ve kabul edilemez uygulamalar derhal sonlandirilmalidir. Gézaltinda
ciplak arama, taciz ve cinsiyetci kiifiirlerin bir iskence yéntemi olarak kullanilmasi
tutanaklara gecmeli, raporlanmalidir. iskenceye “rutin uygulama” denilmesini kabul
etmiyoruz, failler yargilansin!

Adli Tip Uzmanlarn Dernegi ve Turkiye Psikiyatri Dernegi'ne gére kimyasal icerikli gaz ve s
kullanim1 insan sagligi acisindan son derece tehlikelidir. Diinya Tabipler Birligi (DTB) Ekim
2015 tarihli Genel Kurulunda devletlerin hangi kosullarda olursa olsun bunlar1 kullanmaktan
kaginmasi tavsiye edilmistir. G6z yasartici gaz vb. kimyasal silahlarin kullanim derhal
yasaklanmalidir!
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