


Yasadigimiz ya da calistigimiz
binalar yikilabilir.

o Biz ya da yakinlarimiz yaralanabilir,
yasamlarimizi kaybedebiliriz.

o Ruh sagugimiz bozulabilir.
Goc etmek zorunda
kalabiliriz.

Ekonomik kayiplarla
karsilasabiliriz.

Yakinlarimizdan haber
alamayabiliriz. Kayiplar yasanabilir.

Barinma, heslenme, hijyen,
sorunlari yasayabiliriz.




En fazla ihtiyac
duyacagimiz
hizmetlerden biri

SAGLIK

Depremde DAYANIKSIZ saguk hizmet binalari YIKILIR.
Saglk hizmeti veremez.

Saglk calisanlari yaralanabilir, yasamlarini kaybedebilir.
Onlar da depremzededir.

Depremde yaralandigimizda mutlaka
ACIL tibbi miidahale ve tedavi gereklidir.

Cocuk, yasli, hamile, engelli, kronik hasta, kadin, LGBTi-+, egitimsiz
ve yoksul bireylerin saguk hizmeti almasi daha zor olur.




@ ilk 72 saat (iic giin) kendi kendimize yetmek
7 zorunda kalabiliriz.

Kendimiz ve ailemizdeki cocuk, bakima
@\) muhtac bireyler ile ilgili gerekli saglik

onlemlerini almaliyiz.

Engelli veya kronik hastalikli bir bireysek
@g}, durumlarimizla ilgili belgeleri yanimizda
“/  bulundurmaliyiz. Birden fazla yerde ve
elektronik ortamda saklamaliyiz.
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Siirekli kullandigimiz ilaglari en az 10 giinliik

@&:;) dozda ve kolay ulasilabilir yerde

bulundurmaliyiz.

@ Ruh sagligi agisindan tibbi destek almaktan
kaginmamaliyiz.

Deprem sonrasinda birgok halk sagligi sorunu
‘} ortaya cikacaktir (bitlenme, ishal, toz vh).
Bunlarla ilgili bilgilenmeli, Gnlem almaliyiz.
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@ !(endimiz ve cevremizdeki insanlar icin

ILK YARDIM egitimi almaliyiz.
< pay | Deprem goniillii egitimlerine katilmaliyiz.
% Deprem goniillii kuruluslarinda yer almaliyiz.

Kendimiz, yakinlarimiz ve tiim insanlar igin...
Biz bunlari yapabiliriz. Harekete gecmeliyiz.




UNUTMAYALIM!

Olagan kosullarda yetersiz ve sorunlu olan bir sadlik sistemi (hizmeti)
depreme bagli afet kosullarinda beklenen saglik hizmetini veremez.

Beklenen saglik hizmeti icin saglik kurumlarinin (sistemin) depreme
dayanikli, direngli ve hazirlikli olmasi gerekir.

Marmara-istanbul Depreminde hayatta kalmak ve sagligimiz icin;
SORGULA, TALEP ET, ONLEMLERINi AL!

Gec olmadan;
HAREKETE GEC!
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