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Depremler
ve Etkileri

« 6 Subat 2023 Kahramanmaras ve 20 Subat 2023
Hatay depremleri sonucunda 11 ilde en az 53 bin
insan hayatini kaybetti. Resmi verilere gore 200
binden fazla bina yikik veya agir hasarli.



Saglik Bakani Fahrettin Koca, 448 saglik calisaninin depremde
hayatini kaybettigini, 528 saglik calisaninin ise yarali oldugunu
aciklad. |

Tablo7-1: Subat 2023 depremlerine bagli 6l ve kayip saglik calisanlari
iller Olen saglik Kayip saglik Olen hekim Kayip hekim
calisani sayisi calisani sayisi says saysl
(Toplam) (Toplam)

Hatay 332 6 70 5
(5hekimve 1dis  (+ 11 dig hekimi) (+ 1 dis hekimi)
hekimi)

Adiyaman 119 - 18

(Kamu Caligani) (Kamu Caligani)

Kahramanmarag ?? - 17 -

Malatya 12

Gaziantep ?7? - 2



Tablo-7.2: Subat 2023 depremlerine bagli 6lu ve kayip saglik 6grencileri

iller

Hatay

Adiyaman

Kahramanmaras

Malatya
Gaziantep

Deprem bdlgesi
diger iller

Diger iller

Toplam

Olen saglik
o6grencisi sayisi

(Toplam)

26

40

Bilinmiyor

Kayip saghk
o6grencisi sayisi

(Toplam)

Bilinmiyor

Olen tip
ogrencisi sayisi

34

Kayip tip
o6grencisi sayisi
(Toplam)

Bilinmiyor




Erken donem calismalari

* Dayanisma
* Gerekli Hallerde Mldahale

e izleme
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\ Turk Tabipleri Birligi

* DEPREM KRIZ MASASI OLUSTURULDU

Turk Tabipleri Birligi (TTB), TTB Olagandisi Durumlarda
Saglik Hizmetleri (ODSH) Kolu ve Saglik Emek-Meslek
Orgltleriyle

mpusm BiRLIG
| Tugl!l(’f;l!.:":ﬂ KOORDINASYON
* ADANA DAG!TIM MER!(EZ_i YAPILDI. GELEGELEN
BAGISLAR YONLENDIRILDI

DEPREM BOLGESINDE (HATAY-ADIYAMAN) TTB
KOORDINASYON MERKEZi KURULDU

(TTB) heyeti, TTB Olagandisi Durumlarda Saglik
Hizmetleri Kolu ve TTB Halk Saghgi Kolu, tabip
odalarinin Gyeleri ve saglik emek-meslek érgutleriyle
birlikte

DEPREM BOLGESINDEKi TTB HEYETI, CEVRE

ILLERDEN GELEN HEKIMLER VE SAGLIK EMEKCILERI
ILE BIRLIKTE ADIYAMAN VE HATAY’DA REVIR KURDU




Adana Tabip Odasi Deprem Bolgesi Destek Faaliyetleri

« Adana Tabip Odasi tarafindan depremin ilk gintinden itibaren olusturulan Deprem Bolgesi

Gonulli Hekim Adr olusturulmus, llimizde ihtiya¢ duyulan hastane ve toplanma bolgelerine
sevkleri saglanmistir.

« Oda baskanlari ile toplanti gerceklestirilerek bir kriz masasi olusturulmustur.

« Depremin ikinci gunu bolgede gorev yapan meslektaslarla dayanisma amaciyla Tibbi
malzeme ve erzak bagis kabulune baslanmistir.

« Gida, bebek mamasi, hasta mamasi ve kamp malzemesi turu bagislar da ayristirilarak bir
kismi bolgeye gidecek araclara yuklenmis ve sevkleri saglanmistir.

« Meslektaslarimizin barinma ihtiyacini karsilamak icin oda tum hekim ve sivil halka aciimigtir.

« ilde olusturulan TTB Kriz Masasi lizerinden tibbi malzemeler Deprem illerine dagitimlari
bekletiimeden gercgeklestiriimektedir.



TTB HATAY iL DEPREM KOORDINASYONU

KADIN BIRIMI’NDEN HIJYEN KITLERI VE
TEMIZLiK MALZEMELERI DAGITIMI

Turk Tabipleri Birligi (TTB) Hatay il Deprem
Koordinasyonu Kadin Birimi, Saghk ve Sosyal Hizmet
Emekgileri Sendikasi ile birlikte koruyucu saghk
calismalari kapsaminda hijyen ile gebelik basta olmak
uzere depremzede kadinlarin sagligini korumaya
yonelik bilgilendirmeler yapmak ve psikososyal
dayanismayr  orglutlemek  amaciyla  ¢alismalar
yuratulda.
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DAYANISMA ICIN 1.
BASAMAK SAGLIK
KURUMLARINA
MALZEME DESTEGI
SAGLANDI

6 ilde 60dan fazla Aile Saghg
Merkezinin depremde kullaniimaz
hale gelen malzemelerine yonelik
desteklerle, dayanisma saglandi.




Turk Tabipleri Birligi

HIZLI DEGERLENDIRME
RAPORLARI YAYINLANDI.

« 1lil sayisiz ilce, koy ve beldede saha
calismalari yaparak 54 adet hizli
degerlendirme raporu hazirladik.

« Halk saghgi ile ilgili eksiklikleri tespit
edip Oneriler gelistirdik. Saglik
emekgilerinin durumunu izledik.




TURK TABIPLERI BIRLIGI OLAGANDISI DURUMLARDA HIZLI
DEGERLENDIRME RAPORLARININ ICERIKLERI

1. ETKILENEN BOLGENIN; Cografi dzellikleri: Tahmini biiyiiklik (kentin ne kadari etkilenmis,
Sosyoekonomik 6zellikler (gé¢ aliyor mu, hakim ekonomik etkinlik,..), EtKiyi
siddetlendirebilecek bolgesel ozellikler, iklim kosullari, nUfus hareketleri, sanayii tesisleri,

jeolojik yapit ......

2. DEMOGRAFIK OZELLIKLER; niifus, 6l sayisi, yarall sayisi, etkilenen niifus su anda nerede?

3. TEMEL GEREKSINIMLER Su, Gida, Barinma, klorlama islemleri



TURK TABIPLERI BIRLIGI OLAGANDISI DURUMLARDA HIZLI
DEGERLENDIRME RAPORLARININ ICERIKLERI

4. islevsel Saglik Hizmetlerinin Durumu Nerede nasil sunuluyor? Saglk Calisanlari
yeterli mi? Hastane, ASM, muayehane, diyaliz merkezleri, kan bankasi, eczane (ziyaret
edilen saglik kurumu sayisi saglik calisanlari, gonulli saglik hizmetleri sayisi ( hekim,
hemsire, ebe, saglik memuru, cevre saghgi teknisyeni ....) , bagisiklama durumu, saglik
kurumlarinda dogum yaptirilabiliyor mu?, acil saglik hizmetleri ( 112, triyaj alanlari vb.)
veriliyor mu?, acil ameliyatlar yapilabiliyor mu?, hastalar nereye sevk ediliyor?

5. SAGLIK CALISANLARININ GEREKSINIMLERI
Dinlenme, barinma, cocuklarinin egitimi, calisma kosullari, ulagsim imkanlari

6. ALTYAPI

Su sebekesi, aritma tesislerinin durumu, elektrik, internet , kanalizasyon, atiklarin
toplanmasi ve yok edimi, guvenlik, kurtarma ekiplerinin koruyucu ekipmanlari, ulasim
olanaklari (Bdlgeye, bdlge ici), iletisim olanaklari...
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Tirk Tabipleri Birligi

Saglik calisanlari ziyaretleri

Cocuklarla yonelik etkinlikler

lice, kdy, belde ziyaretleri

Halkla bulusmalar

KOy ve beldelerde saglik taramalari ve
muayeneler

Poliklinik hizmetleri




Saglik calisanlarinin oncelikli sorunlari ve
vapilmasi gerekenler

Ruhsal travma.
Yakinlarinin kaybi ve araliksiz calisma sureleri nedeniyle tukenmis durumdalar.
Barinma sorunlari hizlica giderilmeli

En oncelikli islerden biri saglik ¢calisanlarinin idari izinli sayillmasi, yayinlanan genelgenin
saglik calisanlarini da kapsamasini saglanmasi,

Aile hekimlerine kayith olmayan Kisiler icin misafir aile hekimligi birimleri kurulmahdir.
Koylere go¢ nedeniyle ASM’lerin nufusunun arttigi belirtildi. NGfuslar guncellenmelidir.
Bagisiklama hizmetleri hic aksatmadan devam etmeli, surveyansi aksatiimamalidir.

Ana cocuk sagligi hizmetlerinin yaninda kisilerin ureme saghgi ile ilgili olarak aile
planlamasi danismanligi almalari saglanmali, bu konudaki ihtiyaclari gideriimelidir.



TTB-DEPREM
DEGERLENDIRME
RAPORLARINDA
SAGLIK HiIZMETLERI
VE SAGLIK EMEK
GUcUO

TURK TABIPLERI BIRLIGI

&

SAGLIK VE SOSYAL HIZMET
EMEKCILERI SENDIKASI

BARINMA ve SAGLIK

BIRINCI BASAMAK
SAGLIK HIZMETLERINE
ERISIM VE SAGLIK

GALISANLARININ SAGLIGIY -

OLAGANDISI DURUMLARA
DAYANIKSIZ BIRINCI
BASAMAK SAGLIK
HIZMETLERI




Gec donem calismalari



TURK TABIPLERI BIRLIGH
AFETLERDE

SAGLIK HIZMETLERI
YONETIMI AKADEMIS

8 Temmuz 2023’de yapilan 75. buyuk kongrede AFETLERDE SAGLIK HiZMETLERiI YONETIMiI AKADEMISI
kurulmasi karari alindu..

et

—)
-
-
-
O
:~—.=-:"
o

p——d
Ns?
—
Nt
C 1)
e
b
-
S
-
I St

Afetlerde; saglikla ilgili haklar ve mesleki degerler cercevesinde, bireylerin ve toplumlarin saglklarini etkileyen
her tarll belirleyene, saglik hizmetlerinin nicelik ve niteligi ile saglik emekcilerinin ¢galisma kosullarina yonelik

olarak;
» Degerlendirme, izleme ve gerektiginde saglik hizmetlerinin gelistiriimesi ve esgudumu icin mudahale etmeyi

* Bilimsel bilgi Uretmeyi « Egitim vermeyi « Danismanlik vermeyi « Hak savunuculugu yapmayi « Kamuoyunu
bilgilendirmeyi « Karar vericiler ve politika Uretenleri bilgilendirmeyi, uyarmayi, oneri gelistirmeyi amaclar.



Turk Tabipleri Birligi

TTB-AFETLERDE SAGLIK
HiZMETLERI YONETIMI
AKADEMISI

Adiyaman’da 1. basamak saglik
emekcilerine yonelik Turkiye
Psikiyatri Dernegi ile koordineli
olarka «Kendine Zarar Verme
Davranigi» konulu egitim calismasi
duzenlendi

Birinci Basamak Sadlk H!zmetlenndp ¥
l(endme Zarar Verme




Deprem
Bolgesinde
Asbest

Raporu Ozeti

Turk Tabipleri Birligi &
Temiz Hava Hakki
Platformu Raporu

Ekim 2023

&
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TURK TABIPLERI BIRLIGI
VE
TEMIZ HAVA HAKKI PLATFORMU

Deprem Bolgesinde Ug Kentte
Asbest Tespit Calismast

Nihai Rapor

EKIM 2023



Asbestin
Saghk
Uzerindeki
Etkileri

» Asbest, insan sagligi icin ciddi riskler olusturur.
Mezotelyoma (akciger zari kanseri), asbestozis gibi
hastaliklara neden olur. Dunya genelinde yilda 255
bin 6lume yol acmaktadirr.



Deprem
Bolgesinde
Asbest Tespiti

Adiyaman,
Kahramanmaras ve
Elbistan sehir
merkezlerinde yapilan
iIncelemelerde enkaz
tozlarinda asbest lifleri
tespit edildi. Hafriyat
depolama alanlarinda
risk yuksek.

« Adiyaman’da alinan 30 toz orneginin 2’'sinde krizotil
ve antofilit turlerinde asbest tespit edilmigtir.
Ozellikle hafriyat ddkiim sahalarinin cevresinde
yuksek risk belirlenmigtir.

« Kahramanmarag’ta alinan 21 6rnegin 8’'inde antofilit,
aktinolit ve krizotil asbest lifleri tespit edilmistir.
Ozellikle hafriyat sahalarinin yerlesim alanlarina
yakinhgi dikkat cekmektedir.

» Elbistan’da 15 toz orneginin 2’sinde aktinolit ve
antofilit asbest lifleri bulunmustur. Hafriyat sahalari
ve yikim alanlarinda yuksek seviyelerde tespit
edilmigtir.
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TTB-AFETLERDE SAGLIK
HiZMETLERI YONETIMI
AKADEMISI

Deprem bolgesinde 5 yas alti
cocuklarda beslenme durumuyla
ilgili 2 saha arastirmasi
yurutuldu, sonuclari kamuoyuyla

paylasildi.
DEPREM BOLGESINDEKI DEPREM BOLGESINDEKI
BES YAS ALTI COCUKLARIN BES YAS ALTI COCUKLARIN
BESLENME DURUMLARI BESLENME DURUMLARI

HATAY ORNEG ADIYAMAN ORNEGI




Yy
DEPREM BOLGESINDEKI
BES YAS ALTI COCUKLARIN

BESLENME DURUMLARI
HATAY ORNEGI




Veriler 21 Mayis- 30 Agustos 2024 tarihleri arasinda, ¢cocuklarin yasadigi yerler olan;
Konteyner Kent Gecici Yasam Alanlarindan (GYA), Duzensiz konteyner-cadirda kalanlardan,
Evlerde kalanlardan (hasar durumundan bagimsiz) toplanmistir.

« Toplamda 564 cocuga (288 kiz ve 276 erkek) ulasarak nicel bilgiler elde edilmistir.
« 56 cocukla nitel gorugsme yapilmistir.

« Calismaya katilan ¢cocuklarin %63.8’i Antakya, %23.2’si Defne ve %12.9’u Samandag’da
ikamet etmektedir

« Barinilan yerler gogunlukla duzenli konteyner kentler (%40.4) ve duzensiz ¢adir
kentlerdir (%32.4)

« Hanelerde c¢ogunlukla 4 ve uzeri kisi (%84.7) bulunmaktadir,.

« Annelerin yaklasik ugte ikisi ortaokul ve uzeri egitim almakla beraber %13.1’i okul
bitirmemistir.

* Annenin ana dili cogunlukla (%90.6) Arapc¢a’dir.

« Ailelerin dortte ucunden (%76,3) fazlasinin guvenceli bir isi yoktur ve yarisindan
fazlasi (%56.7) duzenli gelire sahip degildir

« Cocuklarin ugte biri deprem sonrasi ruh sagligi sorunu yasamigtir.



Gidaya erisim ve gida guvenligi

Ailelerin
%10.3’uinun kendine ait mutfagi yoktur
%33.5 gidaya duzenli erisimi vardir.

Gida saklama kosullarina sorgulandiginda;
ucte biri uygun gida saklama kosullarina sahip degil

. yetersizligin nedenleri buzdolabinin yoklugu, kiuiciik olmasi ve
elektrik kesintisi



Suya erisim

Ailelerin yaklasik yarisinin (%43.5’li) suya erisimi yetersiz ya da
yoktur.

Bunun nedeni siklikla dagitim eksikligi-yetersiz dagitim ve su
kesintileri olarak bildirilmistir.

Icme suyunu sebekeden temin edenlerin orani sadece %11.3't(r.
Halen ailelerin dortte ugu sularini sise suyu ile temin etmektedir. Bunu
aritma (%15.2) ve depo (%11.3) izlemektedir.

Su temin ettigi kaynak olmayan aileler (%2.3) ve kuyudan temin
eden aileler de (%2.8) bulunmaktadir.



Bodurluk- Zayiflik

Yasa gore boy

» Bodurluk %3.7
. Cok bodur olanlar %2.5

Boya gore agirhk

. zayiflik %5.5

. cok zayiflik %3.4

. Asiri kiloluluk %4.5



Yasa gore bodurluk, zayiflik ve sismanlik varhg:
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Bodurluk Zayifhk Asiri Kiloluluk

MOYas m1Yas m2Yas m3Yas E4Yas

O-11 ay ve 12-23 ay cocuklarda bodurluk diger yaslara gore daha fazladir. Asin kiloluluk O-11 ay
cocuklarda siklik diger yas gruplarindan daha yuksektir



Yetersiz beslenme i¢in risk faktorleri

e Kardes kaybi ile bodurluk arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir. Kardes kaybi olana cocuklarda bodurluk daha fazla saptanmistir

e Hanedeki kisi sayisi arttikca bodurluk ve zayifik sikhigi
azalmaktadir.

e Deprem sonrasi ruh saghgl sorunu yasama ile bodurluk arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik saptanmistir. Deprem sonrasi ruh
sagligi sorunu yasayanlarda bodurluk daha yuksektir



Deprem 6ncesinde 6lciilmiis olan verilere gore BKI
persentilde degisim 208 cocuk gecmis antropometrik
olcumlerinin persentilleri ile guncel persentilleri
karsilastirilabilmistir.
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B Ayni persentilde kalan ® Persentilinde azalma olan cocuk

B Persentilinde artis olan cocuk



Kahnan Yer ve Erisim Sorunlari-derinlemesine gorusme —

n: 56

44% (24)

27% (15)

29% (16)

“Suyu suradaki cesmeden aliyoruz, ortak bulasik yikama alani
var, ¢adirda bir sey yok zaten, dus tuvalet alanimiz disarida.

Siirekli suyumuz kesiliyor zaten, yani ¢ok zorluklar yasadik éyle

idare edip gidiyoruz iste."

"kendi bah¢cemizde ekiyoruz ispanagindan
yesilligine ¢ogu bahgcede var zaten bu ac¢idan

B Konteyner yeterli besini a/abiliyorlar"

| Mahalle
Cadirkent

Olanaklar (Gida, ara¢ gerec-mutfak)

kendi hasadindan beslenme - 11% (6)

aglikta mutfak /gadir mutfak

135% (19)

mutfagin olmamasi 25% (14)

mutfak klguklugu 51% (28)

0% 8% 16% 24% 32% 40% 48% 56% 64% 72% 80%

“tek odanin iginde yemegi pisirmeye ¢alisiyorum ¢ok da tehlikeli oluyor, ¢ocuklarim kiigiik

“dort aile ayni mutfagi kullaniyoruz”

biri dort digeri iki yasinda. Gegen giin ¢ocuklari tek birakmak zorunda kaldim su almaya

gittim, geri dondiim tiipii acik birakmislar geldim ev gaz kokuyordu”



DEPREM BOLGESINDEKI
BES YAS ALTI COCUKLARIN

BESLENME DURUMLARI
ADIYAMAN ORNEGI




Veriler 21 Mayis- 30 Agustos 2024 tarihleri arasinda, cocuklarin yasadigi yerler olan;
Konteyner Kent Gecici Yasam Alanlarindan (GYA), Duzensiz konteyner-cadirda
kalanlardan, Evlerde kalanlardan (hasar durumundan bagimsiz) toplanmigtir.

Toplamda 374 cocuga (186 kiz ve 188 erkek) ulasarak nicel bilgiler elde edilmistir.
26 cocukla nitel gorugme yapilmigtir.

ocuklarin yaklasik dortte biri erken dogum, %56.4’(i sezaryan dogum
Cocukl klasik dortte biri erken dog %56.4’u dog

Hanelerdeki cocuk sayisi: 3 ve uzeri cocuk %47.3, 2 cocuk %38.2,tek cocuk %13.9

Cocuklarin depreme bagl kayiplari: ebeveyn kaybi %2.1,kardes kaybi %2.7, yakin
arkadas-kuzen kaybi %19.8



Gidaya erisim ve gida guvenligi

Ailelerin
«  %5.6’sIinIn hala kendine ait mutfagi yok
- %44.3 dlizenli gidaya erisime sahip degil

Gida saklama kosullarina sorgulandiginda;

ucte biri uygun gida saklama kosullarina sahip degil ya da yetersiz

- yetersizligin nedenlert:

buzdolabinin yoklugu, kiiciik olmasi, alan yetersizligi ve ekonomik yetersizlik



Suya erisim

« Ailelerin hala %10.4’u suya erisimi yetersiz ya da yok
. icme suyunu sebekeden temin etme %82.1

« Kaynak- kuyu suyu kullanimi %7.2

« Sadece siselenmis su kullanan ¢cok az



Bodurluk, zayiflik

Yasa gore boy
. Bodurluk %14.4
. Cok bodur olanlar %4.0

Boya gore agirhk

« Zayiflik %6.0

« Cok zayiflik %2.2

* Asiri kiloluluk %6.5



30
25
20
15
10

Bes Yas Alt1 Cocuklarda Yetersiz Beslenme

Bodurluk

B 0 yas

Adiyaman 2024

B 1vyas

26,6
16,9
12,8
9,8 9,6

Zayiflik

W 2 yas

M 3 yas

8,5 7.2

3,8
. 1,2
| |
Asiri Kiloluluk

B 4 yas



Yetersiz beslenme icin risk faktorleri

e 0-5 ay bebeklerde bodurluk, zayiflik ve asiri kiloluluk daha fazla

e Bodurluk anadili Arapca (%50.0) ve Kurtce (%15.0) olanlarda Turkce
olanlara (%8.0) gore daha yuksek

e Zayifik anadili Turkce olanlarda (%11.3), Kurtce (%4.9) ve Arapca
olanlara (%0.0) gore daha yuksek

® Asiri kilolu gocuklarin anneleri yaslari (29.5+7.9) normal kilolu
cocuklarin annelerinin yaslarindan (32.7+6.2) gore daha kucuk

® Deprem sonrasi ¢cocuklarin ruh sagligi sorunlari yagsama siklhigi %57



Yetersiz beslenme icin risk faktorleri

e Miilteci cocuklarda bodurluk (%28.6) yerli cocuklardaki
bodurluktan (%13.9) daha yiiksek

e Erken dogan cocuklarda bodurluk (%20.0) normal
dogan cocuklardaki bodurluktan (%12.2) daha yiiksek

e Erken dogan cocuklarda asin kiloluluk (%7.8) normal
dogan cocuklardaki asiri kiloluktan (%4.9) daha yuksek

e Bodur cocuklarda bilissel gerilik (%11.5) bodur olmayan
cocuklardaki bilissel gerilikten (%8.3) daha yuksek



Gida Alimi ve Saklama Kosullan

mutfagin kiigtk olmasi
sinirli yemek yapma imkani
mutfagin olmamasi
yardimlarin bozulmasi

aclk mutfak / cadir mutfak
buzdolabi yetersizligi
saklama yeri eksikligi
pazar eksikligi

market tercihinde sinirhlik
markete ulagim sorunu

0% 8% 16% 24% 32% 40% 48% 56%

Gida Alimi ve Saklama Kosullari

65% (15)

22% (5)

4% (1)

39% (9)
43% (10)
48% (11)

64%

2%

78% (18)
80%



Sosyo- EKkonomik Sorunlar

Sosyoekonomik olanaklar

kadinlarin is yikdnin artmasi ve yalniz bakim verme 50% (13)

fahis fiyat artiglan 38% (10)

is bulma sorunu 54% (14)

maddi yetersizlik 100% (26)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Sonuc

* Gida gilivencesizligi ve gida glivenligi ile ilgili sorunlar Adiyaman’da depremin 15-18. ayinda da devam

etmekte

* Bes yas altindaki cocuklarda beslenme sorunlarinin gostergesi niteliginde olan bodurluk Adiyaman’da

iki kattan daha fazla (%14.4)

* Mekan farkhihgi yaninda zaman acisindan da daha ileri bir donemde ¢calismanin yapilmasi bulgularin

donemin Ozelliklerine gore yorumlanmasini zorunlu kilmakta

* Adiyaman elde edilen bodurluk sikligin Hatay calismasinda (2023) en yiiksek prevalans olan 0-11

ay bebeklerdeki %11.3’ten bile daha yiiksek olmasi sorunun daha ¢cok zamansal olduguna isaret

etmektedir
* Adiyaman’da O-11 aylik bebeklerde bodurlugun %26.6 olmasi, keza 0-5 ay arasi bebeklerde %48.0

olmasi gecen siireyle birlikte deprem sonrasi etkilerin artarak devam ettiginin ve toplumda

yayginlastiginin da gostergesi olarak da degerlendiriimelidir.
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TMMOB Afet Calisma Grubu

» 13-17 ocak tarihlerinde saha
calismalari yapildi;

- TTB-isci Saghdi ve Is yeri
hekimligi kolu,
« TTB-Pratisyen Hekim kolu

« TTB-Kadin Sagligi ve
Kadin Hekimlik kolu

« TTB-Aile Hekimligi kolu
« TTB-Halk Sagligi Kolu

« TTB-Afetlerde Saglk
Hizmetleri Yonetimi
Akademisi




Turk Tabipleri Birligi

2. YIL RAPORU HAZIRLANMA SURECI

- e = — 1.C.BOLU BELEDIYESI'NIN ARMAGANIDIR
— HATAY "
DISHEKIMLERI
s o R B
| ¥

(>




2. YIL RAPORU HAZIRLANMA
SURECIH

« asagidaki kurumlarla gorusmeler yapilmistir;
Kamu Kurumlari
. Afad Il Mudurlikeri
. Cevre Sehircilik ve Iklim Degisikligi [| Madurlikleri
. Saglik Il ve lice Middrliikleri
- Aile ve Sosyal Hizmet Il ve lice Mudurliikleri
 Valilikler
- Belediyeler
« Universite Rektorlikleri



Devletin en list duizeyinden en alt duzeyine yetkililerinin dillerine pelesenk olan
“Deprem bolgesi diinyanin en bliylik santiyesi” Ne pahasina?

Ekokirim pahasina; doganin yok edilmesi, daha da inceltirsek tarim alanlari, zeytinlikler, meralar, sulak
alanlar, vadiler vb. yasam icin onemli olan dogal varliklar pahasina...

Gecici ve kalici depolamanin ayri planlanmadigl, icerisinde yogun toksik maddenin bulundugu
molozlarin dogal hayati, tarim alanlarini ve insan sagligini nasil etkileyecegini bilimsel olarak
ongorebilmekte

Hatay Narlica moloz dokiim alani tagkin riski yuksek olan dere yatagina yapilmis, derenin akigini
engelleyecek sekilde moloz yiginlari ile doldurulmustur.

Adiyaman indere bdlgesi koyliilerin merasi olan ve badem bahgcelerinin bulundugdu bir yerdir. Gélbasi
golu ve tabiat parkina dibine de toprak ve suyun kirlenmesi pahasina yikilan binalarin molozlari
dokulmustdar.

Adiyaman kent merkezi ve Ataturk Barajr’'na yakin yerlere dokulen molozlar; ingsaat sahalarinda
kullaniimak icin santiyelere yakin koylerde acilan tag ocaklari nedeniyle ne kent merkezleri ne de koyler
nefes alabilmektedir. iInsan yasaminin yaninda hayvanlar hastalanmakta/6lmekte; otlar, agaclar
kurumakta, doga da dlmektedir.



“En bliyuk santiye”nin yarattigi en buyuk hava kirliligi
pahasina...

«7-25 Ocak 2025 tarihleri arasinda THHP ve TTB’nin ortak calismasi ile Hatay’in Antakya
ilcesinde hava kalitesi izleme calismasi gerceklestirilmistir. Olciimlerde, ulusal mevzuattaki
limit degerlerin ve Diinya Saglik Orgiitti (DSO) kilavuz degerlerinin ¢cok Ustliinde partikdil
madde (PM) kirliligi tespit edilmistir.

«19 gunluk PM2,5 ﬁlgii__mlerinin ortalamasi 41,5 ug/m3’tiir. Antakya’da Olciilen 24 saatlik
PM2,5 ortalamasi DSO kilavuz degerinin 2,8 katidir.

«19 glinlin tamaminda 24 saatlik DSO kilavuz degeri asiimistir. DSO’niin tavsiyesi, insan
saghginin korunmasi icin bu degerin yil boyu 3-4 kereden fazla asilmamasi gerektigidir.

- Beton santrallerinde hava kirliligine yol acan surecler; cimentonun silolara bosaltiimasi,
hammaddelerin depolanmasi, depolanan malzemelerin doldurulmasi-bosaltiimasi, mikserde
karistirma yapilmasi ve urunun tasinmasi icin gerceklestirilen arag trafigidir. En onemli
kirletici, 0zellikle cimento ve puzolan tozundan kaynaklanan PM’dir. Buna ragmen valilikler
deprem sonrasi Temmuz 2023-Ocak 2025 tarihleri arasinda 58 beton santrali projesine
(Hatay’da 26, Adiyaman’da 11, Kahramanmarag’ta 17 ve Malatya'da 4 adet) “CED gerekli
degildir” onay! vermistir.



Gelmekte olan bulasici olmayan hastaliklar salgini,
kanser salgini pahasina...

« |zin verilen beton santrallerinin yarattidi kirlilik kalp-damar hastaliklari, kronik solunum
hastaliklari, kanser, diyabet ve kronik bobrek yetmezligi, solunum yolu enfeksiyonlari ve
tuberkuloz gibi cok sayida hastaliga neden oldugu bilinmektedir. Hava kirliligi ayni
zamanda anne ve yenidogan olumlerine de neden olabilmektedir.



Hizh uretim baskisi nedeniyle yasanan is¢i cinayetleri,
pahasina...

« Deprem illerinde yogun ve hizli konut yapim baskisi ile ingaat iskolundaki isci
cinayetlerinde de ciddi artisa neden olmustur.

Isci Saghdi ve Is Guvenligi (ISIG) Meclisi tarafindan Subat 2023 sonrasi deprem
sehirlerindeki yeniden inga faaliyetlerinde en az 51 insaat iscisinin hayatini
kaybettigi raporlanmistir. 2024 yilinda bu sayi en az 107 ingsaat iscisine yukselmistir.

Hatay’'da 2020 yilinda 22 olan can kaybi sayisi, 2023 yilinda 57 olmustur.

Kahramanmaras’ta 2020 yilinda 16 olan can kaybi sayisi, 2023 yilinda 61 olmustur.

Malatya'da da 2020 yilinda 9 olan can kaybi sayisi, 2023 yilinda 14 olmustur.

2024 Yl verileri daha da yuksek olacagini ongormek ne yazik ki zor degildir.



Trafik cinayetleri pahasina

- Milyon tasit basina dusen olumlu kaza sayisinin, yikimin fazla oldugu dort ilimizde
yukselisi bunun sayisal gostergesidir.

« Adiyaman’da 2020’da bir milyon arag¢ basina oOlu sayisi 244 iken, 2023’de iki katina
496’ya yukselmistir.

- Hatay’da 2020 yilinda bir milyon arac¢ basina olu sayisi 177 iken, 2023'de 297’ye
yukselmistir.

- Malatya’da 376, Kahramanmaras’ta ise 406 olmustur.

« 2024 yilinda bu sayinin ve oranin cok daha yuksek olacagi ne yazik ki yine asikardrr.



Gidaya erisim ve licretsiz okul 6giinlerini kaldirarak cocuklarin saghkh biiyiime
gelisme hakkini yok etme pahasina...

« TTB- SES Deprem Bolgesindeki Bes Yas Alti Cocuklarin Beslenme Durumlari Adiyaman
Ornegi calismasina gore;

. Bes yas alti cocuklarin %14,4’iinde bodurluk; %6,0’inda zayiflik ve %6,5’'in
asiri kiloluluk belirlenmistir.

. Cocuklarin yiiksek enerjili paketli gida (abur cubur) tiketimi 6 aydan itibaren
baslamakta; 12-23 ay cocuklarda %70’i, 24-35 ay cocuklarda %88’i, 36-47 ay
cocuklarda %96’y asmaktadir.

. Ailelerin %44,3’li diizenli gidaya erisime sahip degildir. Ucte birinin uygun
saklama kosullari, hatta %5,6’sinin kendine ait bir mutfagi yoktur.



Yikilan, kullanilamaz hale gelen saglik kurumlarinin yapilmamasi; saglik hizmetlerinin
verilememesi pahasina...

« Hatay EQitim Arastirma Hastanesi’'nin resmi ruhsatli yatak kapasitesi 550 yatak olarak tanimlanmakla
birlikte, pratikte yaklasik 350 yatak kapasitesi ile hizmet vermektedir. Personel dagihm cetvelinde ana
dal ve yan dal uzman hekim sayisinda %50 azalma olmustur.

- Hatay’da 56 aile saghgi merkezi (ASM) depremde yikiimisken deprem sonra yalnizca iic tane ASM
yapilmistir. Yeni ASM yapilmasi bir yana yakin zamanda 10 ASM icin de yikim karari alinarak
konteynirlarda hizmet vermeye zorlanmiglardir. 50 aile hekimligi birimi bostur, yani 105 bin 135 kisinin
aile hekimi yoktur.

- Adiyaman’da ise deprem sonrasi yalnizca 4 ASM yapilmistir. Bunlardan birisi ilag firmasinin, ikisi
DSO’nun hibeleri ile mumkin olabilmistir. Halen 22 aile hekimligi birimi bostur, yani 43 bin 926 Kisinin
aile hekimi yoktur.

« Malatya’da 59 aile hekimligi birimi konteynirda hizmet vermektedir. 42 aile hekimi ve 96 aile saghgi
calisani eksikligi, gorevlendirmelerle ¢cozllmeye calisiimakta aile hekimligi pozisyonlari ek
yerlestirmeler de bos kalmakta tercih yapilmamaktadir.

« Deprem sonrasi diger kamu calisanlarinda (polis, asker vb.) bolgenin sosyo-ekonomik gelismislik
(SEG) diizeyi, altinci bolge olarak degisiklige gidilmis; tercih edilebilmesi icin 6zendirici adimlar
atilmistir. Buna karsin saglik alaninda bunun yapilmadigi, bu nedenle hekim/saglik emekgilerinin tayin
istemedigi, mevcut personelin de diger illere tayin istedigi dile getirilmistir.



Bozulan Toplumun Ruh Sagligi Pahasina......

TTB tarafindan yapilan “Depremde Degisen Hayatlarimiz” Paneli ve “Birinci Basamak Saglk

Hizmetlerinde Kendine Zarar Verme Davranisina Yaklasim Egitimi’nde;

Adiyaman’da travma sonrasi stres bozuklugunun deprem sonrasi ikinci ayda %44,8, altinci ayda
%30,4, birinci yilda ise hala %19,6 gibi yliksek siklikta oldugu ortaya konmustur. Kasim 2023-2024
tarihleri arasinda 187 kisinin intihar girisiminde bulundugu belirtilmistir.

Adiyaman’da Aile ve Sosyal Hizmetler Il Madirligi’nin yatih hizmet binasi ile Siddet Onleme ve Izleme
Merkezi'nin yatili hizmet verebilecegdi kurulus yapisinin olmadigi belirtilmistir.

Hatay’da cocuklarda uyusturucu madde bagimhhigi oraninin yaklasik iki kat arttigi belirtilmistir.
Tum deprem bodlgesinde ebeveyn kaybi yasayan yaklasik 5 bin cocuk bulunmaktadrr.

Hatay’da depremin Gzerinden iki yil gecmesine ragmen huzurevi yash bakim ve rehabilitasyon
merkezi hizmet vermeye baslamamistir. Cocuk destek merkezleri, cocuk evleri siteleri ve gocuk evleri
bulunmamaktadir. Oncelikle kronik psikiyatrik hastaliklarin takibinde kritik &heme sahip toplum ruh
saghgi merkezleri halen Hatay’'in merkez ilceleri Defne ve Antakya’da bulunmamaktadrr.



Subat 2023
Depremlerinin Ruh
Saglhgina Etkileri
(Adiyaman Ornegi)

6 Subat 2023 Kahramanmaras Merkezli
Depremlerden Etkilenen Depremzedelerde Intihar
Girisimi, Diirtiisellik, Psikolojik Aci ve Depresyonun
Arastinnilmasi Seyma Sehlikoglu,
https://doi.org/10.35440/hutfd.1531467

I

nvestigation of Posttraumatic Stress and
Depression Symptoms in Children Who

Experienced the Kahramanmaras Earthquake
Mehmet Emin Diiken vd.
https://www.researchgate.net/publication/382628
795

« 6 Subat depremlerinden sonra Adiyaman EAH
acil servisine intihar dusuncesi ile basvuran veya
intihar girisimi ile getirilenlerin sayisi 257°dir.

- Intihar disincesi ile bagvuranlarin orani %26.8
(n=69), intihar girisimi sonrasi getirilenlerin orani
ise %73.2 (n=188) id..

« Bu olgularin %51.4’G (n=132) kadin ve %48.6’si
(n=125) erkekti.


https://dergipark.org.tr/tr/pub/@seyma-sehlikoglu
https://doi.org/10.35440/hutfd.1531467

Subat 2023
Depremlerinin
Ruh Sagligina
Etkileri
(Adiyaman
Ornegi)

« Intihar dustincesi veya intihar girisimi ile

basvuranlarin %63.8'inde (n=164) bir psikiyatrik
hastalik oykusu mevcuttu.

Olgularda en sik tesbit edilen psikiyatrik bozukluk
depresyondu (%17.5, n=45). Sizofreni, atipik
psikoz veya sizoafektif bozukluk tanisi olanlarin
orani 10.5’ti (n=27). Madde kullanim bozuklugu
tanisi olanlar ise tim olgularin %8'’ini (n=19)
olusturmaktaydi.

6 Subat depremlerinden etkilenenlerde kadin
cinsiyet ve depremde yakinini kaybetmis olmak
intihar dugsuncesini arttirmaktayd..



Dahasi;

« Kotu yasam kosullari, konteynirlarda yasam suresinin uzamasiyla daha da agirlasmistir.
Yetersiz fiziksel aktivite, ergonomik olmayan yasam alanlari ve biriken stres, kas-iskelet
sistemi hastaliklarinda belirgin bir artisa yol acmistir. Ozellikle bel, boyun, sirt agrilari;
fioromiyalji ve postur bozukluklari gibi kronik durumlar yayginlasmistir. Uzman hekim,
fizyoterapist, poliklinik sayisi, yatakh tedavi birimi sayilarinin hepsi, deprem sonrasi
azalmis ancak halen herhangi duzeltici bir adim atilmamistir.

« Saglktaki cokus deprem bolgesinde mezuniyet oncesi ve mezuniyet sonrasi saglik
eqitimi alan o6grencileri de etkilemistir. Deprem bolgesinin saghk egitimi veren tum
kurumlarda akademisyen sayilarinda ciddi azalmalar olmus, laboratuvar ve
hastanelerin egitim gerecleri ve olanaklari ciddi zarar gormus; saglik egitimi uzun sure
yapillamamistir. Bu eksiklikler halen giderilmemistir. Akademisyenlerin tercinh motivasyon
ve olanaklarini saglayacak hicbir ek caba gosterilmemektedir



- Hatay Geneli Saglk
Bakanligina Bagli
Kurumlarda Unlver3|te
Hastanesi Har g ) 156
kadronun 45’i dolu
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() Adl aman G?.neli 76 EMEKCILERI SENDIKASI -
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Sonuc

Mevcut yurutulen deprem politikasinin insan yasami pahasina, toplum
sagligi pahasina; rant ve cikar ugruna yurutulmektedirr..

* Yine insan sagligi hice sayiliyor

* Yine uygun olmayan kosullarda evler yapiliyor
* Yine kent dokusu yok ediliyor

« Yine Iklim bozuluyor

* Yine hava kirliligi var

« Saglik, egitim, barinma...

« Butun sorunlar devam ediyor.



