- Nerdesin askim?
- Burdayim askim!

ll Merhaba...

Bu sayida size secebilme
ozgurliigimiiziin varligindan
selam getiriyoruz. Tabip odamizin
secimlerini tamamlayip bu sayinin
dosya konusunu “se¢im” olarak
belirlemistik. Tesadif mii desek

— gerci emperyal atmosferde
tesadiiflere pek az rastlanir ya —
dergiyi hazirladigimiz giinlerde
iilkenin giindemi de ana muhalefet
partisine yapilan miidahale ile
secimler ve temsil tartismalart
etrafinda yeniden yogunlasti.

Secim calismalart siirecinde
yasanan bazi duygularla baslamak
gerekirse: meslektaslarla yiiz

yize temaslar kurmanin verdigi
keyif, dogrudan maddi karsilik
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iSTANBUL

TABi}'ZODASI

Koo 1" o e

BULT

ISTANBUL TABIP ODASI KADIN KOMISYONU YAYINI

R TR,

P Sy

- SAYI:4 -

beklenmeksizin bir emek ortaya
koymanin verdigi tatmin (ki tim
tabip odasi galismast boyledir),
mesleki hiyerarsinin kat1 bir sekilde
uygulandigt meslek ortamina

tezat olusturan bir sekilde hocasi,
gen¢ uzmani, asistaniyla, yan

yana calismanin verdigi giiven...

E tabi sonuc olarak kazanmanin
getirdigi cosku ve seving! Giderek
artan ekonomik, siyasi ve kiiltiirel
darbogazin icinde nefes olan, bahar
aylarinm hissederek yasamamizi
saglayan bir donem oldu bize.

Ote yandan, bu topraklarda bahar
zaten yalnizca bir mevsim degil,
Newroz'un ve Hidirellez'in yan
yana dustiigu, insanlarin yeniden
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baslama fikrine tutundugu
glinlerdir aym1 zamanda. Bazen

bir parkin hafizasinda biiyiiyen
direnisi ve her zaman gokkusaginin
renklerinin birinden bile
vazgecmemenin inadin tasir bu
mevsim.

Tabip odasinin bu se¢imini emek
ve hakkaniyetle kazanmissak bile
biliriz ki, her zaman kazanmak
yoktur, ama direnis daimdir.

Bu ytizden demokratik segim
miicadeleleri de, yalmzca sandikla
degil, birlikte olmanin 1srariyla

da ilgilidir. Baharlar gibi ¢cogalan,
tasan ve renklene renklene biyiiyen
bir miicadele dilegiyle; ciinki en
cok birlikteyken gtlicleniyoruz.
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istanbul Tabip 0das1 yonetim kurulu
kadinlan ile soylesi

022-2026 arasi

iki donem IT0'da
Kadin komisyonun-
dan sorumlu yo6-
netim kurulu {iyesi
olan Aysen Yavru'ya
kucaklayict yol
arkadasligi icin cok
tesekkiir ediyoruz.
Yeni secilen arka-
daslarimiz Irmak
Sarag, Benan Koyuncu, Ceren So-
gukpinar Kinesci'yi kutluyoruz.

Kadin komisyonu faaliyetleri ile
ilgili diisiincelerinizi dgrenebilir
miyiz?

Benan: Kadin komisyonu odamizin
en dinamik komisyonlarindan biri.
Bu dénem yepyeni arkadaslarim
aramiza katildi. Hastanelerde
daha etkin olmak, kadinlarin ya-
samlarin ilgilendiren her konuda
stz soyleyebilmek 6ncelikli amac
olabilir. Kadin hekimler sagluk sis-
teminin olumsuzluklarindan daha
cok etkileniyor ve yalmz kaliyor-
lar. Yan yana olacagimiz, birbiri-
mize temas edecegimiz etkinlikleri
de énemli buluyorum.

Irmak: Kadin komisyonu ile ta-
msmam 2014 yazinda sevgili Lale
Tirtil'in davetiyle oldu. Acikgasi o
giin bugiindiir kendimi ait his-
settigim yer diyebilirim. Kendi-
me yeni yeni feminist demeye
basladigim o giinlerde boylesi

bir birlikteligin icinde olmak cok
iyi gelmisti. Hiyerarsik olmayan
yapisi, her soziin duyulmasi, oy-
lamalardan cok ikna ile kararlar
alinmasi, bir araya gelindiginde
yasanilan cosku, zorda olan-

la dayanisma... bunlar benim o
donemde hayatimda da cok ihtiyag
duydugum seylerdi. Bu yiizden de
hep en aktif ve en severek calisti-
gum yer oldu. Yiksek onur kuru-
luna da bugiin yonetim kuruluna
da beni kadinlarin aday géstermis
olmasindan gurur duyuyorum.
Arkamda koskoca bir destegim
oldugunu her an hissediyorum ve
glicimii de buradan aliyorum.

Aysen: Kadin komisyonunda
olmaktan son derece keyif aliyor
ve yararlaniyorum. Faaliyetleri
ise cok yapici, cesaretlendirici ve
katiimer buluyorum.

Kadin hekimlerin yéneticilik go-
revleri iistlenmekten kacinmasi
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Ceren: Kadin hekimler aslinda
yoneticilik gorevi tstlenmekle

bir sorunlart oldugu icin degil
hayattaki diger sorumluluklarini
taswyacak, paylasacak destek sis-
temlerinden yoksun olduklan igin,
bu sorumluluklart aksatmayi goze
alamadiklar icin yeterince one
citkmuyorlar.

Benan: Evli, cocuklu olmasak bile
anne-babamiz veya yakin cevre-
mizin bakimu ile bizler daha cok
ilgilenmek zorundayiz. Yonetici
pozisyonlarinda ise ilk erkekler
distntliyor. “Ama bir kadin da
olsun” denilince akillara geliyoruz.
Dolayiswyla erkekler daha motive
bir sekilde bu gorevlere gelebili-
yorlar. Kadinlar olarak birbirimizi
daha cok motive etmeliyiz.

Aysen: Kidemli aktivist kadinlarda
bir "yorgunluk” var diye distint-
yorum. Bu nedenle gencleri de
aktive etmekte bir eksiklik var
sanki? Genclerin de feminist kadin
hareketi ile daha ¢ok ilgili olup,
oda yonetimini cok 6nemseme-
diklerini diistiniiyorum, belki de
bir “angarya” olarak goriiyorlardir
diye de diistinmiiyor degilim.

Irmak: Maalesef patriyarkanin ba-
kam yiikiin kadinlarin omuzlarina
yiklemis olmast kadinlarin hem

iste hem evde cali-
styor olmasit onlart
orgiitlenme pratik-
lerinden alikoyuyor.
Bu, yoneticilik gibi
sorumlulugu daha
cok olan pozisyon-
lardan da uzaklasti-
ryor. Kadin komis-
yonu bu acidan da
cok 6nemli, “yapabi-
lir miyim?" sorusuna “yapabilirsin,
clinkii biz arkandayiz” diyor.

ITO ve TTB secimlerinde kurullara
daha fazla kadin aday ¢ikmasini
nasil kolaylastirabiliriz sizce?

RAysen: Secilmis kurullardaki ka-
din arkadaslarimizin daha gorii-
nir olmas ve diger kadin arka-
daslarla bu konuda yapict iligkiler
kurmas ile belki?

Benan: Secim dénemi disinda oda
faaliyetlerinde, kollarda, calisma
gruplarinda daha aktif olmamiz
gerektigine inamyorum. Kadin-
larin bu calisma alanlarinda var
olmalarini kolaylastiracak hamle-
ler yapilabilir.

Irmak: Kota uygulamasi onemli bir
adimdi. Yiizde 40 kotayi yiizde 50
olarak hedefliyoruz simdi. Kabul
edelim patriyarka ayn1 zamanda
bu pozisyonlarda kadinlarin goérii-
nir olmasinin da dniinde engel. Bu
nedenle dayanismay1 ve direnisi
artirarak ve her kosulda yiireklen-
direrek kadinlarin sayisini artira-
biliriz. Bende dyle olmustu :]]

Eklemek istedikleriniz?

Aysen: Gerek iTO gerekse de
TTB'de kadin olarak hangi kol,
komisyon, kurul olsa da calismak
cok degerli. Umarim bu katim
gelecekte ¢ok daha gugcli olur.

Irmak: Bu biilten cok 6nemli. Su
anda tabip odasi olarak tek basili
materyalimiz, kadin hekimlerin
varliguimizdan haberdar olmasinin
araclarindan da biri. Bu yiizden
emeginize saglik. Yasasin orgiitli
miicadelemiz!




Kadinlar gercekten siipheli mi dlityor?

Stipheli kadin é6liimlerine biyopsikososyal yaklasim ve sorumluluklarimiz
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Suzan Saner

Kadm cinayetlerinde faillerin
cogu, kadinin partneri, eski
partneri ya da yakin erkek akra-
balaridir. Baz1 kadin cinayetlerinin
ardindan; éliimiin “siipheli” olarak
kayda gecirilmesi, olayin intihar,
kaza gibi gdsterilmesi, cesedin
yok edilmesi gibi yollarla gergek
ortilmeye calisithiyor. Aydinlatila-
bilen vakalarda, 6liim oncesinde
kadina yonelik siddetin bilindi-
gini ancak psikososyal ve hukuki
destek mekanizmalarinin yetersiz
kaldigint goriiyoruz.

Saglik calisanlart olarak kadina
yonelik siddette semptomlar: teda-
vi etmenin soruna eksik ve yeter-
siz bir ¢oziim oldugunun farkinda
olmamiza ragmen, ¢ogu zaman
tam olarak bunu yapmaya devam
ediyoruz. Sagligin sosyal belirle-
yicileri kontrol alanlarinin disinda
goruliyor, kisa muayene siiresi
icinde bunlarin nasil ele alinabi-
lecedi bilinmiyor ve en temelde de
bunun bir klinisyenin isi olmadigi
distniiliyor.

Diinya Sagluk Orgiitii tarafindan
kadina yonelik siddet -o6zellikle
yakin partner siddeti ve cinsel
siddet- sadece bireysel bir so-
run degil, temel bir halk sagligi
sorunu ve kadinin insan haklari-
nin ihlali olarak tanimlanmakta,
toplumsal cinsiyet esitsizliginin
hem nedeni hem de bir sonucu
olarak kabul edilmektedir. Siipheli
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kadin oliimleri, yapisal ve siste-
matik olan bu siddet sayesinde
hala miimkiin kilinmaktadir.

Kadinlarin siipheli éliimlerini
siradanlastiran “erkek siddeti”
toplumda insandan daha asagi
goriilen insanlari yoksunluga,
yoksulluga ve dislanmaya maruz
birakmakta; bu aci rutin ola-

rak gérmezden gelinmekte veya
kiiciimsenmektedir. Insanliktan ¢i-
karma (dehumanization) genellikle
savaslar ve soykirimlarla sinicli
asiri bir olgu olarak anlasilsa da,
bir spektrumda yer alir. Sadece
nefret ettigimiz kisileri degil, giin-
lik yasamda kayitsiz kaldigimiz
kisileri de insanliktan uzaklasti-
rabiliriz.

Baskalari tarafindan insanliktan
mahrum birakildiklarina ina-
nan insanlar genellikle olum-
suz, diismanca tepki verir. Ya da
igsellestirme yoluyla “kendilerini
insanliktan ¢ikarabilit” ve daha
dusiik 6z saygi, daha az islevsel
basa cikma yontemlerine sahip
olabilirler. Saguk calisanlar1 da
kendilerini duygusal titkenme ve
sikintidan korumanin bir yolu
olarak hastalar insanliktan ¢i-
karabilir. “Kadina yonelik siddet
(6zellikle yakin partner siddeti)
sosyal, kisisel-6zel, ya da yasal
bir sorundur, bir saglik sorunu
degildir” bicimindeki yaklasim,
kadinlarin hayatina mal olabilir.
Biyopsikososyal yaklasim ise dam-

galanmaktan kurtaran, yasami
kadinlar icin daha anlamli hale
getiren, karsilikli olarak giiclen-
dirici bir dinamik icinde klinigi
toplumla birlestirmeye yardimci
olacaktir.

Diinya Saglik Orgiitii, Tiicki-

ye Psikiyatri Dernegi, Adli Tip
Uzmanlar1 Dernegi gibi meslek
orgltlerinin kadina yonelik siddet
ve saglik sonuclar hakkinda
biyopsikososyal yaklasima uy-
gun olarak hazirladiklar1 temel
klinik bakim kilavuzlari, kadinin
"kurtarilacak bir magdur” de-

gil ozgtrlesecek bir 6zne olarak
goriilmesinin 6nemini vurgular.
Bireysel diizeyde, semptomlara
neyin neden olduguna dair kadi-
nin gorislerini de iceren hastalik
oykiisiini ortaya cikarmak, temel
bir ilk adumduir. Is bulma, barinma,
siginak, hukuki destek gibi sosyal
belirleyicileri ele alan kurumlarla
ve hak savunuculugu yapan kadin
orgtitleriyle dayanisma aglari
icinde olma, anahtar kisilerle s1-
cak temaslar ve yonlendirme gibi
konularda “takim olarak” harekete
gecilmesi 6nerilmektedir. Saglik
Bakanliginin Kamu Hastaneleri
Genel Mudurlugi'nce 2024'te kabul
edilen “Kadin Tibbi Destek Biri-
mi Uygulama Isleyisi’ de, ancak
ilgili uzmanlik dernekleri ile sivil
toplum 6rgttlerinin deneyimini
koordine eden, ¢ok aktorlii bir
anlayisla kurgulandiginda anlamli
olacaktir.




Bir secimin ardindan:
Biraz da kadinlarin hikayesi

Size secimi bir de bizim goziimiizden anlatalim.

- E Sarkimizi
W=, burdan
. dinleyebilirsiniz

u secim sadece bir segim

degildi aslinda. Gegen sayi-
mizda paylastigimiz secim sar-
kistmin hikayesiyle baslayalim.
Clnkl sarkinmin olusma
bicimi bizi de anlati-
yordu. Suavi'nin Tiiken-
me sarkistmin sozlerini
kendisinin de izni ile
saglikcilara uyarla-
dik. Birimizin attigi
bir ciimleyi digerimiz
cevirdi, biri bir kelime
ekledi, biri ritim buldu,
biri “k1z bu olmus”
dedi. Gece yarilari ses
kayitlar diistii mesaj
kutumuza, tisenmeden
heyecanla dinledik.
Ofkemiz, kirginiigimiz,
kizginligimiz, yeter ar-
tik diyerek her bir duygumuz ve
s0ziimiizu isledik sarkinin s6zle-
rine... Sonunda aslinda kendimi-
ze “Tiikenme” diyerek birbirimizi
tekrar cesaretlendirdik.
Bu sarki bir stiredir ilmek ilmek
ordugumiiz kadin dayanisma-
sinin sesi gibiydi; clinkii biz
villardir ne sadece secim zamani
ne de belirlenmis takvimlerle yan
yana olmadik. 25 Kasimlarda, 8
Martlarda, siddet basvurularinda,
nobet cikislarinda, tiikenmislik
hikayelerinde birbirimizin ha-
yatina dokunarak, bazen sadece
“iyi misin?” diyerek baska bir
orgiitlenme hali kurduk. Belki de
bu yiizden bu secim sadece san-
dik giint kazanilmadi. Yillardir
biriken bir emegin, gériinmeyen
bir dayanismanin sonucunu da

incilay Erdogan

hissettik. Glindelik hayatin, daya-
nismanin, birbirimizi gercekten
gormenin icinden.

Yillarca adamlart dinledik zaten.
Hatta uzun siire ancak o dile
yaklasabilirsek, ancak onlarin
kurdugu ciimlelere benzeyen
ciumleler kurarsak ciddiye alina-
cagumizi sandik. Biraz daha sert

konusursak, biraz daha teorik
olursak, biraz daha “onlar gibi”
olursak... Ancak o zaman kulak
kesileceklerini distindik. Ama
sonra baska bir sey fark ettik.
Hayatimizin i¢inden kurdugumuz
s0z de politikti. Yorgunlugumuz
da bakim emegimiz de birbiri-
mize yurt oldugumuz hikayele-
rimizde... Bir kadin agladiginda
susup onu dinlememiz de birbi-
rimize cesaret vermemiz de...

Birbirimize baka baka biraz
cesaretlendik. Birbirimizin sesini
duydukca kendi sesimize de alis-
tik. “Ben bunu soéyleyebilir mi-
yim?" dedigimiz yerden, “neden
sdylemeyeyim?” dedigimiz yere
geldik. Ve galiba tam da burada
baz1 ezberler bozulmaya basladi.
Cunki biz kendimiz gibi konus-

tukca, glildiikce, siyaset yaptikca
ne yapacaklarinm sasiryorlar
biraz. Cunki bizimle nasil bas
edeceklerine dair hala net bir
kurgular yok.

Bizi yok saymak, kiiciimsemek,
“Kadin meselesine sikismislar”
demek disinda. Glinkii erkeklik
sadece bagirarak kurulmuyor
bazen. Gormezden
gelerek de kendini
koruyor. Duymayarak,
erteleyerek, kiiciim-
seyerek, “abartiyor-
sunuz” diyerek de
stirdiiriiyor iktidarini.
Ve secim giinii bunu
cok net gordiik.

Kadinlar birbirine
“sunu yap" demiyordu
ama her sey bir se-
kilde oluyordu. Cliinki
biz hayati biraz boyle
orgiitlityoruz galiba.
Detaylarla, birbirimi-
zi kollayarak, sessiz
kalan isleri tstlenerek.

Karsimizda mavi atkililar, kra-
vatlilar, dev pankartlar, vingler...
Her sey oldukca tamidikti aslin-
da, sokakta, isyerlerimizde, evi-
mizde, her yerde oldugu gibiydi,
ADAM doluydu meydan.

Ve o meydan, ADAM'lara birak-
mayan, golge olmaktan citkma-
nin, kendi sesimizi tanimanin,
yiiksek sesle konusmaya alisma-
nmn hikayesini yazan kadinlarla
doluydu.

Bu se¢imde gérinir olan sadece
bir liste degildi; baska bir 6rgtit-
lenme haliydi.

Secimde kim kazandi derseniz
TUKENMEYECEGINI bilen kadinlar
kazand.
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Giuliimsememiz, umudumuz,

sarkimiz, eksik olmad giin boyu

Deniz Devrim Dede

Gl’lm’ln ilk 151klart ile uyanip
yollara ciktigimda, ITO se-
cimleri heyecanima denk gel-
digim maratoncularin coskusu
eklenmisti. Cok gegcmeden bu hal
secimlerin yapilacag: okula dog-
ru giderken goérdiigiim manzara
ile golgelendi. Cevre duyarliligs,
tarihi yerlerin korunmasi gibi
saiklerle afisleme yapilmamasi
yoninde ortak verilen karar, sa-

sali sekilde ihlal edilmis, secim
mahalli karst grubun afisleri ile
dolmustu. 0 da yetmezmis gibi
okulun oniindeki afis tasiyan
devasa ving, tirlii degirmenle-
rin sularnm disindirttiigiinden
hepimizin 6fkelenmesine neden
olmustu. Deprem vakti binlerce
insan enkaz altinda iken ula-
samadigimiz is makinalarin
hatirlattigum ise hiiznii ¢ok
bulastirmayayim diye kendime
sakladim.

Bahceye vardigimda kadinl

erkekli cevval bir meslektas
ekibi ile hizlica ise koyulduk.
Kadinlann hatir1 sayilir oranint
ozellikle belirtelim tabii. Cadirin
kurulmasindan, sandiklarin
hazirlanmasina, olasi ihlallere
kars1 sik yapilan kontrollere
kadar pek cok isi paylasarak,
birbirimizi dinlendirerek yaptik.
Gulimsememiz, umudumuz,
sarkimiz, eksik olmadi giin boyu.
Sonuglar mi? Iyi hekimlik, saglik
hakki ve demokrasi degerleri
kazandi desek yeridir.

iTO seciminde kadin hekimler

andiklar kapanmadan on bes

dakika once kosturarak yetmis
yasinin lizerinde bir kadin hekim
geldi. Heyecanla, bugiin telefonla
arandigini, kime oy vereceksiniz
diye sorularak
belirli bir kisiye oy
istendigini, ilk defa
boéyle bir durumla
karsilastigl icin cok
sasirdigini soyledi.
“Ne haddinize!”
deyip telefonu
kapattigini, sicf bu
aramay1 yapanlar

kaybetsin diye kalkip geldigini
belirtti. Bu hikayeyi otobliste ve
yol boyunca vyiirtirken karsilastigi
herkese anlata anlata gelmisti.
Urla'da yasli ve hasta annesi

hastanede yatan ve ona refakat
eden baska bir kadin hekim ise
sirf secimde oyunu kullanmak
icin Istanbul'a giiniibirlik
geldigini, aksam
ucagiyla dénmesi
gerektigini anlatti.

Onlarin kararliliklart
ve direncleri
cevrelerindeki
herkese gli¢ verdi,
sandik miusahitlerine
yorgunluklarini
unutturdu, mutlu etti.




Perimenopozu gormek

Deniz Ceylan — Sevin Hun Senol

1p uzun yillar boyunca kadin

bedenini yeterince gérmedi;
klinik arastirmalarin merkezinde
agirlikli olarak erkek biyolojisi
durdu. Gebeligin ve hormonal
degiskenligin arastirma sonucla-
rim “karmasiklastiracagt” disin-
cesiyle, kadinlar calismalarda
uzun siire yeterince yer alma-
di. Bunun sonuclar bugiin de
siirtiyor: Kadinlar yasamlarinin
yaklasik %25 daha fazlasim koti
sagluik kosullar altinda geci-
rirken, ilacglara bagl ciddi yan
etkiler kadinlarda %36 daha sik
bildiriliyor (1). Bu tarihsel kor-
ligiin en belirgin érneklerinden
biri perimenopozun yok sayilma-
s1 olmustur.

Perimenopoz, iirceme déneminden
menopoz sonrasina uzanan bir
gecis sirecidir; bu donemde
beden ve beyin degisen hormon
dizenine uyum saglamaya
calisir. Perimenopozda
kadinlarin yaklasik %80
vazomotor, bilis ve uyku
sorunlari, %701 ise duygudurum
yalinmalart yasamaktadir (2).
Perimenopoz kadinin en tiretken
yillarina denk geldiginden, bu
belirtiler kadinin yasama ve

is guciine katimini1 olumsuz
etkilemektedir. Buna ragmen
perimenopozal ruhsal ve

fiziksel belirtiler yeterince
taninmamakta ve birgcok kadin
uygun tani ve tedavi desteginden
yoksun kalmaktadir.

Perimenopoza yaklasim, kadin
bedeniyle ilgili tarihsel ihmalin
yani sira, hormon replasman
tedavisi (HRT) hakkindaki
tartismalardan da 6nemli
olciide etkilenmistir.
2002'de yayimlanan
Kadin Saglhig: Girisimi
calismasinda HRT
ile iliskili olumsuz
saglik sonuclari
bildirilmis, ancak
biiyiik 6lciide
menopozun

tizerinden yaklasik 10 yil
gecirmis olan kadinlardan elde
edilen bu bulgular, perimenopoz
ve erken menopoz donemindeki
kadinlara da genellenmistir

(3). Ardindan, FDA'den gelen
“kara kutu” uyarist HRT
kullanimina yonelik ciddi bir
korku yaratmis ve kadin sagligi
alaninda yaklasik 20 yillik

bir gerilemeye yol agmistir.
Oysa guincel kanitlar, erken
donemde baslanan HRT'nin
kalp-damar sagligi, bilissel
islevler ve yasam siiresi
acisindan koruyucu olabilecegini
gostermektedir. Buna ragmen tip
egitiminde ve meslek ici egitim
programlarinda perimenopoza ve
tedavi seceneklerine hala sinirl
yer verilmesi, hem belirtilerin
goz ardi edilmesine hem de
tedavi yaklasimlarinin yeterince
bilinmemesine yol agmaktadir.

Damgalamaya ve bilgi
eksikligine eklenen bir diger
onemli sorun, perimenopozun
tipta parcali bir yaklasimla ele
alinmasidir. Perimenopoz, beyni
ve bedenin tim sistemlerini
etkileyen ¢ok yonli bir

slire¢ olmasina ragmen, tip
egitiminde ve klinik pratikte
cogu zaman butincil olarak
ele alinmamaktadir. Bu durum,
degerlendirmenin ve tedavinin
hekimler arasinda planlanmasi
yerine, kadinlarin kendi
baslarina yonetmek zorunda
kaldigi parcali bir bakim

stirecine yol agmaktadir. Nitekim
klinikte, kadin dogum, fizik
tedavi, dahiliye ve psikiyatri
basvurularina ragmen garesiz
kalan 40l ve 50'1li yaslardaki
kadinlarla sik karsilasilmaktadir.
Oysa perimenopozun, gebelik
gibi ¢cok sistemli bir gecis
donemi olarak tim hekimler
tarafindan bitiincil bigimde ele
alinabilmesi gereklidir.

Yasam stresinin uzamasiyla bir-
likte perimenopoz ve sonrasit do-
nem kadin yasaminin neredeyse
yarisint kaplamaktadir. Perime-
nopozun daha sagluikli gegirilme-
si, kadinlarn sosyal yasamlarini,
uretkenliklerini, iliskilerini ve
uzun donemli fiziksel ve ruhsal
iyilik hallerini stirdiirmelerine
katki saglayabilir. Bu siirecte
etkili tarama yontemlerinin ve
kisisellestirilmis tedavi yakla-
simlarinin gelistirilmesi gerekli-
dir. Perimenopoz icin biyopsiko-
sosyal girisimlerin gelistirilmesi
ve erisilebilir hale getirilmesi
onemlidir. Ayrica toplumsal ve
mesleki farkindaligin artirilmast
da gereklidir. Tip egitiminde ve
meslek ici egitim programla-
rinda perimenopoza daha fazla
yer verilmesi, farkli alanlardan
uzmanlarin birlikte gcalismast
ve kadin sagligi arastirmalari-
na daha fazla kaynak ayrilmasi
onemli birer saglik politikast
gereksinimidir.
(1) World Economic Forum. (2024). Global
Gender Gap Report 2024. Geneva: World
Economic Forum.
(2) Monteleone P, Mascagni G, Giannini A,
Genazzani AR, Simoncini T. Symptoms of
menopause: global prevalence, physiology and
implications. Nature Reviews Endocrinology.
2018;14(4):199-215.
(3) Cho, L., Kaunitz, A. M., Faubion, S. S.,
Hayes, S. N., Lay, E. S., Pristera, N.,
Scott, N., Shifren, J. L., Shufelt, C. L.,
Stuenkel, C. A., Lindley, K. J., & ACC
CVD in Women Committee (2023).
Rethinking Menopausal Hormone
Therapy: For Whom, What, When,
and How Long?. Circulation, 147(7),
597-610. https://doi.org/10.1161/
CIRCULATIONAHA.122.061559
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Kitap tanitim

u kitabin amaci Tiirkiye'de

kadin olmaya iliskin farkli
deneyimleri ve kimlik insa
stireclerini kesisimsellik ve yasam
boyu gelisim perspektifinden
irdelemek. Tiirkiye'de 19901ardan
bu yana akademide feminist
kuram perspektifinden yapilan
kadin ve toplumsal cinsiyet
arastirmalart giderek cogalmakta.
Kitabin giris boliimi feminist
akademisyenlerin calismalarindan
harmanlanmis, kolayca c¢ok
kaynaga ulasmanin yolunu acgiyor.
Kitabin dili verileri yorumlarken
u¢ feminist psikolog tarafindan
yazilmis oldugunu aciklikla
yansitiyor. Gorusilen kadinlardan
ve goriismelerden notlarla
zenginlestirilmis alintilarin
yazarlarin yorumlariyla birlikte
sunulmasi, bir roman gibi,
merakla okumayi tesvik ediyor.

Bu calisma, Tiirkiye'de evli kadin-
larin yasamlarini, farkli gelisim
evrelerini nasil deneyimlediklerini
ve bu deneyimleri nasil anlam-
landirdiklarn ortaklastiran ve

ayristiran unsurlari
biitiinciil bir bigim-
de -kesisimsellik
perspektifinden- ele
almakta.

Yontem: Yazarlar
sosyal-insaci ve
feminist perspektif-
ten, calismanin so-
rularini ve yontemi-
ni dikkatle kurmus.
Arastirmada Izmir,
istanbul, Kicklareli,
Konya, Diyarbakir,

A Oz6E U:

ISTANBUL Bl

Boratav, Giiler Okman Fisek, Anil
0zge Ustiinel, 2026 Istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlari

cne il

Kadinligin Tiirkiye Halleri: Hale Bolék

rlsler. Her baslikta
kadinlarin deneyim-
lerini, karar alma
stireclerini, istekleri-
ni, memnun olduk-
larn veya pismanlik
duyduklar durum-
lan derinlemesine
anlamaya yonelik so-
rular olusturulmus.
Bu amac kadinlarin
kendi sozleri ile acik
carpici ifadelerinden
dogrudan 6grenirken

Trabzon, Adana ve

Malatya'dan 80 kadinla yari-ya-
pilandirilmis bireysel goriismeler
yuritilmis. Turkiye niifusunun
sosyo-ekonomik diizey dagilimi
dikkate alinarak, 6rneklemin ticte
birinin st ve list-orta stmftan,
icte ikisinin ise alt ve alt-orta
siniftan olmasi hedeflenerek her
sehirde 9 evli bir bosanmis kadin
secilmis.

Sorularin akisi, cocukluk cagindan
baslayarak yasam boyu kadinlarin
deneyimlerine odaklaniyor. Bes
ana baslik: (1) Cocukluktaki aile
yasamu ve iliskileri; (2) Ergenlik
ve genclik donemi; (3] Evlilik; (4)
Annelik ve (5] Kadinliga dair g6-

bende onlar1 goriiyor
duygusunu yaratti.

Kendi sozleriyle arastirmacilar;
“kadinlarin yaptigi atiflar sayesin-
de deneyimleri karsilastirmaya ve
‘dogal’ kabul edilen deneyimleri
baglam icinde anlamaya caba
sarf ettik” diye ifade ediyor. Boy-
lece, sonuclan toparlarken kendi
bulduklarin yiiceltmeyen, erkek
yazarlarin kullanmasina alisma-
digimiz, feminist ihtiyatla bulgu-
larn degerlendirme ve Onerilerde
bulunmuslar. Ayrica, aralarinda
diizenli toplantilar yaparak kadin-
larin anlamlandirma stireclerini
ve aralarindaki farkliiklart anla-
maya ve tartismaya calismislar.

istanbul Barosu'nun diizenledigi trans haklari
toplantisindan notlar

Ozlem Parlar

6.05.2026 tarihinde istanbul

Barosunda, Istanbul Barosu
insan Haklar Merkezi ile birlik-
te “Cinsiyet Uyum Stireci: Haklar,
Stirecler, Deneyimler” bastikli
panelde biraraya geldik. Marma-
ra Universitesi Pendik Egitim ve
Arastirma Hastanesi Psikiyatri Kli-
nigi'nden Uzm. Dr. Ahmet Ozercan
tarafindan gercgeklestirilen “Cin-
sel Kimlik Cesitliligi ve Cinsiyet
Uyum Siireci” bastikli sunumda,
cinsel yonelim, cinsiyet kimligi
ve cinsiyet ifadesine iliskin temel
kavramlar giincel bilimsel ve kli-
nik yaklasimlar 151ginda ele alindi.
Sunumda ayrica cinsiyet uyum
slirecinin psikososyal, tibbi ve ruh

saglig1 boyutlar degerlendirilerek,
klinik uygulamada kanita dayali
ve etik ilkelere uygun yaklasimin
onemi vurgulandi. Gaziosmanpasa
Egitim ve Arastirma Hastanesin-
den Dr. Ozlem Parlar tarafindan
ise glinimiizde askerlik muafiyeti
saglik kurulu stireglerinin nasil
uygulandigina deginildi. Konusma-
cilar arasinda bulunan Evra Cetin,
idil Arslanbas, Hasan Cayir hukuk

acisindan gegcmisten bugiine bu
alandaki degisimleri ve uygula-
malart aktardilar. Oznel deneyim
aktarimlart ile panel zenginles-

ti. Katitumcilar arasinda aileler

ve cinsiyet gecis slirecinde olan
kisilerin yakinlari da vardi ve soru
cevap kismi cok etkilesimli devam
etti. Boyle bir araya gelip, bilgi

ve deneyim paylastigimiz anlarin
ihtiyac oldugunu gérmiis olduk.
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tirk Tabipleri Birligi (TTB) Ka-

din Hekimlik ve Kadin Sagligi
kongreleri iki yilda bir farkl bir
ilde yapiliyor. TTB Kadin Hekimlik
ve Kadin Saguigi Kolu tarafindan;
yerel tabip odalari, tabip odalari-
na bagl kadin komisyonlar, uz-
manlik dernekleri, Saguk ve Sos-
yal Hizmet Emekcileri Sendikast
(SES), saglik ve sosyal bilimler
alaninda calisan akademisyenler
ve aktivistler, kadin 6rgiitleri ve
cesitli sivil toplum kuruluslarinin
isbirligi ve destegiyle gergeklesti-
riliyor.
Kongreleri dii-
zenlerken benim-
sedigimiz, hep
hatirlamaya 6zen
gosterdigimiz ilke-
ler var. En basta,
yontem bakimin-
dan, takim ola-
rak yola cikiliyor.
Kongre programi,
iniversitelerin ka-
din calismalari ve
toplumsal cinsiyet

DESTEKLEYEN KURULUSLAR:

(AGEV) Anne Gocuk Egitim Vakfi

Kadin Eserleri Kitiiphanesi Ve Bilgi Me
ihendis Ve Mimar Odalari Birlig
in lletisim Ve Arastirma Dernegi

(TMMOB) Tirk Ma
Ugan S

Kolektif

(TJOD) Tiirk Jinekoloji Ve Obstetrik

Lambdaistanbul

Turk Psikologlar Dernegi

(TPD) Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi
Devrimci Saglik Is Sendikast
DISK|Ebeler Dernegi

Filmmor

KESK

Pozitif Yasam Dernegi

Hayat TV

Turk Hemsireler Dernedi

Kadav - Kadinlarla Dayanisma Vakfi
ATUD - Adi Tip Uzmanlari Dernedi
Niifus Planlamasi Fonu

AMARGI

Hastaliklari Hemsireligi AD.

(CETAD) Cinsel Egitim Tedavi Ve Arastirma Dernegi
(KADER) Kadin Adaylari Destekleme Ve Egitme Dernegi

Dernegi
[TAHUD) Tirkiye Aile Hekimleri UzmanUk Dernegi

(HASUDER) Halk Saglig Uzmanlari Dernegi

KA-MER :
DOGANA- Dogumda Kadin Haklari Dernedi

Istanbul'daki Universitelerin Kadin Arastirmalar: Bolumleri
BUKAK - Bogazici Universitesi Kadin Arastirmalari Kulibi

Sabanc: Universitesi - Toplumsal Cinsiyet Ve Kadin Galismalari Forumu
|stanbul Universitesi Kadin Sorunlan Arastirma Ve Uygulama Merkezi

Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Fakiltesi Kadin Sagugi ve

TTB Kadin Hekimlik ve
Kadin Saglig:1 Kongreleri
ortak tarihimizden

[ |Lale Tirtil - Suzan Saner

sagligt ve iireme sagligi cerge-
vesine sitkistirmamaktir. Kadin
ruh sagligint kadinlarin yasami
cercevesinde ele alan, kadinla-
rin bireysel ve toplumsal olarak
gliclenmesi hedefine yonelen bir
yaklasim benimsemektir.

Bu cercevede toplumsal cinsi-
yet esitsizligi, ev ici goriinme-
yen emek, refakatcilik ve balam
emegi, kadinlarin maruz kaldigt
yoksulluk ve yoksunluklar, kadin
cinayetleri, cinsel taciz ve teca-

yal Hizmet Emeksileri Sendikas Kadin Komisyonu
(KAOS-GL) Gey Lezbiyen Biseksilel Trans Escinsel Haber Portali
(KLIMIK) Tiirk Ktinik Mikrobiyoloji Ve Infeksiyon Hastaliklari Dernegi

Universitesi Kadin Sorunlart
Arastirma ve Uygulama Merkezi
(HUKSAM] ile ortak gerceklesti-
rildi. itk kongrenin sunus konus-
masini yapan Didem Gediz Gele-
gen'in dedigi gibi kongrelerimiz;
“oncelikle, bir bulusma noktast
olmay1 hedefliyor. Farkli yerlerde,
ayni duyarlilikla calisan saglikci-
larin birbirleriyle, ayni zamanda,
saglikcilart sosyal bilimcilerle ve
kadin hareketiyle bulusturuyor.”

20-23 Mayis 2010 tarihlerinde
Ankara'da gerceklesti-
rilen II. Kongre'de tema

. KnDIN HEKI"".IK VE “Kadim1 Gérmeyen Bilim
KADIN SAGLIGI KONGRESI ~  ve Saguik Politikalart”
oldu ve Ankara Uni-
/—T'M\, . . - -
KADINI GORMEYEN RILE VE versitesi Kadin Sagluig

S TR

arastirma merkez-
leri ve yerel kadin
orgtitleriyle birlikte
olusturuluyor. Tip
ve sosyal bilimlerin elestiri im-
kanlarim paylasmak, birlestirmek
onemli. Ortak kongre diizenlemek,
pek cok kadinin emeginin, calis-
masinin bir triini, verimli bir ka-
din dayanismasi érnegini hayata
gecirmek demek.

Istan!
Turkocag Cad.

Kongre i¢in secilen mekanlardan,
kongre cantast vb. amimsaticilar-
dan, sunulan yemeklere kadar her
adimda kadim emegi ile dayanis-
ma gosteriliyor.

Icerik balamindan temel ilke, ka-
dinlarin saglik sorunlarini dogru
degerlendirebilmek, bu alanda
da “iyi hekimlik" yapabilmek icin
kongrelerin temasini ana-cocuk
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III. Kongre (2012, istanbul) Program brogiiriinden: Destekleyen kuruluslar

vz, isyerinde cinsiyetci ayrimecilik
ve yildirma, acil 6nlem gerektiren
onlenebilir ve yakict birer halk
sagligt sorunudur. Onlenebilmesi
icin konunun saglik calisanlari ta-
rafindan dert edilmesi gereklidir.
Dolayisiyla, her kongre progra-
minda muhakkak kadina yonelik
siddetle miicadeleye alan acmak;
kurs, panel, konferans ya da atol-
ye calismalarindan en az birini
bu konuya ayirmak da temel bir
ilkedir.

Bu ilkelerle uyumlu olarak ilk
kongre 20-22 Mart 2008 tarih-
lerinde Ankara'da “Kadina Yone-
lik Siddet” temasiyla Hacettepe

Arastirma ve Uygulama
Merkezi (KASAUM] ile
ortak calisildi.

III. Kongre 18-20 Ma-
yis 2012'de istanbul'da
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Oditoryumunda “Kadini
Gormeyen Aile ve Saglik
Politikalar1” temasiyla
istanbul Universitesi
Kadin Sorunlari Arastir-
ma ve Uygulama Merkezi
ile ortak gerceklestirildi. Sonraki
kongreler 2016'da "Kadin ve Sa-
vas" temasiyla Mersin'de, 2018'de
“Kadin, Saglik ve Muhafazakar-
Lk" temaswyla Bursa'da, 2020'de
“Kadin Emegi ve Saguk” temasiyla
fzmir'de yapildi. 2022'de Diyar-
bakir'da “Ekolojik Kriz, Kadin ve
Kadin Saglgi’, 2024'te Eskisehir'de
“Kadinlar icin Nasil Bir Saglik Sis-
temi?" konular tartisildi. Kongre
kitaplarinin her biri, kadin saghgi
alaninda degerli kaynaklar olarak
TTB web sitesinde erisime acik.

IX. Kongre icin tarih belirlemek
hep birlikte 6niimiize koyacagimiz
ilk is olsun.
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