Emekli Hekimlerin Yagsam Kosullari: Sorunlar,
Talepler ve Beklentiler Anketi Degerlendirme Raporu

Bu rapor, istanbul Tabip Odasi Emekli Hekimler Komisyonu'nun hazirladigi ve 1217
emekli hekimin katildigi “Emekli Hekimlerin Ekonomik ve Sosyal Durumu Tespit
Anketi” kapsaminda yer alan “Emekli hekimlerin yagsam kogullarina iliskin eklemek
istediginiz baska bir gérisiiniz var mi?” sorusuna verilen agik ucglu yanitlarin tematik
analizine dayanmaktadir.

Yanitlar, anketin genel bulgulariyla birlikte degerlendirildiginde, emekli hekimlerin
yasadigi sorunlarin yalnizca emekli maaglarinin dagukluguyle sinirli olmadigi
gorulmektedir. Gelir guvencesizligi, artan saglik harcamalari, bakim ihtiyacina iliskin
kaygilar, yalnizlagsma ve sosyal dayanisma eksikligi, emeklilik ddnemini gok boyutlu
bir kirllganlk alanina donusturmektedir.

Anket sonuglari, katimcilarin onemli bir bolimunun galigmaya devam ettigini, buyuk
cogunlugunun temel giderlerini ancak kargilayabildigini ya da karsilamakta
zorlandigini ve saglik harcamalari ile olasi bakim ihtiyaci konusunda ciddi kaygilar
tasidigini gostermektedir. Beyaz Gomlekliler Saglikh Yasam Merkezi benzeri bir
modele yonelik yuksek talep de, emekli hekimlerin yalnizca ekonomik degil, ayni
zamanda sosyal ve yagsamsal guvence arayisi iginde oldugunu ortaya koymaktadir.

Yanitlar incelendiginde, emekli hekimlerin sikayet ve talepleri 5 ana baglik altinda
siniflandinlabilir:

1. Ekonomik Zorluklar, Gelir Guvencesizligi ve Kurumlar Arasi
Esitsizlik

Emekli hekimlerin en sik dile getirdigi sorun, uzun ve agir bir calisma yagsaminin
ardindan alinan emekli maaglarinin giinimuz kosullarinda yetersiz kalmasidir.

¢ Maaslarin Yetersizligi ve Emegin Karsiligint Bulmamasi: Emekli hekimler,
emekli maaslarinin hekimlik mesleginin toplumsal degeriyle, yillar boyunca
ustlenilen sorumluluk ve risklerle uyumlu olmadigini vurgulamaktadir. Bu durum,
emeklilik donemini guvenli bir yasam evresi olmaktan uzaklagtirmakta; yillarca
verilmig emegin karsiliksiz birakildigr duygusunu pekistirmektedir. Yanitlarda
maaglarin en az iki katina ¢ikarilmasi yonunde talepler one gikmaktadir.

e Gegim Sikintisi ve Birikim Yapamama: Anket sonuglari, emekli hekimlerin
yalnizca sinirli bir bélumuanun giderlerini karsilayip birikim yapabildigini, buyuk
cogunlugun ise temel ihtiyaglarini ancak kargilayabildigini ya da karsilayamadigini
gostermektedir. Bu tablo, emekliligin dnemli bir kesim i¢in dinlenme ve glvence
donemi olmaktan c¢iktigini ortaya koymaktadir.

e Kurumlar Arasi Maas ve Ek Odeme Esitsizligi: Ozellikle SSK ve Bag-Kur
emeklisi hekimlerin, Emekli Sandigi emeklilerine taninan ek 6deme ve benzeri
haklardan yararlanamamasi dnemli bir esitsizlik alani olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Emekli hekimler, kurum farki gézetilmeksizin tim hekimler igin insanca yagamaya
yetecek, adil ve esit bir emekli geliri talep etmektedir.



ileri Yasta Calisma Mecburiyeti: Emekli maaslarinin yetersizligi nedeniyle pek
cok hekim, ileri yaslarina ve saglik sorunlarina ragmen ¢aligmay! surdirmek
zorunda kalmaktadir. Ozel hastaneler, OSGB’ler ve benzeri alanlarda ikinci bir
iste calismak, birgok emekli hekim acgisindan bir tercih degil, ekonomik zorunluluk
haline gelmigtir. Katilimcilarin %63’Unun ¢alismaya devam ediyor olmasi da bu
durumu dogrulamaktadir.

2. Saglhik Harcamalari, Saglik Hizmetine Erisim ve Bakim Giuvencesi

Emekli hekimlerin temel kaygi alanlarindan biri de ilerleyen yasla birlikte artan saglik
harcamalari ve olasi bakim ihtiyaci kargisinda yasanan guvencesizliktir.

Artan Saglhk Harcamalari Karsisinda Zorlanma: Emekli hekimler, yas
ilerledikge artan saglik giderlerinin ciddi bir ekonomik baski yarattigini ifade
etmektedir. Bu durum, emeklilikte yasanan gelir sorunlarinin saglik alanindaki
kirilganliklarla dogrudan i¢ ice gegtigini gostermektedir.

Saglik Hizmetlerine Kolay Erigsim Talebi: Acik uclu yanitlarda, muayenelerde
oncelik, indirimli ya da Ucretsiz saglik hizmeti gibi talepler belirgin bicimde 6ne
cikmaktadir. Beyaz Gomlekliler Saglikl Yasam Merkezi'ne iliskin beklentiler
arasinda da saglik hizmetlerine kolay erigsim 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu tablo,
emekli hekimlerin yagam kosullarinin degerlendiriimesinde saglik hizmetine
erigsimin ayri ve merkezi bir baghk oldugunu gostermektedir.

Bakim Glivencesi ve Gelecek Kaygisi: Bugun duzenli bakim destegine ihtiyag
duyanlarin orani sinirli gérinse de, ilerleyen yaslarda boyle bir ihtiyacin ortaya
cikacagina dair kaygi yaygindir. Bu nedenle bakim talebi, yalnizca buginun degil,
gelecegin guvencesi olarak da dile getiriimektedir. Huzurevi ya da destekli yagam
alanlarina ileride ihtiya¢ duyabilecegini dustnenlerin yuksek orani da bu kaygiyi
desteklemektedir.

. Sosyal Yagsam, Yalnizlagma ve Dayanigmali Yagsam Merkezi

ihtiyaci

Emekli hekimler, emeklilik ddonemini yalnizlagsmadan, sosyal baglarini koruyarak ve
meslektas dayanigsmasi iginde gecirmek istemektedir.

Yalnizhg Azaltacak Sosyal Alan ihtiyaci: Anket sonuglari, sosyal yagami
guglendirecek ve yalnizligi azaltacak alanlara duyulan ihtiyacin son derece
belirgin oldugunu gostermektedir. Emekli hekimler i¢cin mesele yalnizca ekonomik
guvence degil sosyal temasin, aidiyet hissinin ve toplu yagsam olanaklarinin
korunmasidir.

Meslektaglarla Bir Arada Olma istegi: Acik uclu yanitlarda, benzer egitim ve
yasam deneyimlerine sahip meslektaglarla bir arada bulunulabilecek ortak yasam



alanlari, lokaller ve sosyal tesisler yonundeki talepler dikkat cekmektedir. Bu
ihtiyag, emeklilik doneminde mesleki ve toplumsal baglarin surdurilmesi
acisindan 6nemli gorulmektedir.

Dayanigsmali Yagsam Merkezi Talebi: Emekli hekimlerin talebi yalnizca bir bakim
kurumu degildir. Dile getirilen intiya¢ sosyal yagami destekleyen, saglk
hizmetlerine erisimi kolaylastiran, uygun maliyetli barinma olanagi sunan ve
hekimler arasi dayanigmayi guclendiren ¢ok yonlu bir yasam alanidir. Beyaz
Gomlekliler Saglikl Yasam Merkezi benzeri bir model bu beklentinin somut ifadesi
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

4. Statu Kaybi, Psikolojik Yipranma ve Gorunmezlesme Hissi

Emeklilik doneminde yasanan ekonomik ve sosyal guvencesizlik, emekli hekimler
acisindan yalnizca maddi degil, ayni zamanda sembolik ve psikolojik bir yikim da
uretmektedir.

Toplumsal Statuniin Altinda Yasama Duygusu: Emekli hekimler, meslek
yasamlari boyunca sahip olduklari toplumsal sayginlkla bagdasmayan bir yagam
standardina mahkdm edildiklerini dusunmektedir. Bu durum, yalnizca gelir
duzeyiyle ilgili degil, emeklerinin ve mesleki birikimlerinin degersizlestiriimesiyle
de ilgilidir.

Unutulmusluk ve Degersizlestirilme Hissi: Acik uglu yanitlarda, yillarca verilen
emegin, Ustlenilen sorumluluklarin ve goze alinan risklerin emeklilik doneminde
devlet ve toplum tarafindan unutuldugu yonunde guglu bir kirginhk dikkat
cekmektedir. “Caligirken yagadigimiz aclilar, riskler hepsi unutuldu” tirandeki
ifadeler, bu duygunun ne kadar yaygin oldugunu gostermektedir.

Yalnizlagsma ve Gériinmezlesme: ileri yasla birlikte sosyal baglarin zayiflamasi,
meslek gevresinden kopus ve toplumsal gérunurlugun azalmasi, emekli
hekimlerin psikolojik yipranmasini derinlestiren etkenler arasinda yer almaktadir.

5. Meslek Orgiitiinden Beklentiler ve Ozgiil Talepler

Acik uclu yanitlarda, tabip odalari ve TTB’den emekli hekimlerin sorunlarina daha
dogrudan, daha gorunur ve daha kalici bigimde sahip gikmasi yonunde belirgin bir
beklenti dile getiriimektedir.

Daha Gugclu Savunuculuk Beklentisi: Emekli hekimler, meslek 6rgutlerinin
emekli maaslari, 6zIUk haklari, kurumlar arasi esitsizlikler, sosyal yagsam projeleri
ve yasliliga 6zgu ihtiyaglar konusunda daha etkin bir rol Gstlenmesini
beklemektedir.

Dayanigmayi Guglendirecek Kurumsal Adimlar: Katilimcilar, yalnizhigi
azaltacak, sosyal baglari guc¢lendirecek ve yasam kosullarini iyilestirecek
kurumsal projelerin geligtiriimesini talep etmektedir. Bu beklenti, emekli hekimlerin



bireysel ¢cozumler yerine 6rgutli dayanisma kanallarina ihtiyag duydugunu
gOstermektedir.

o Ozel ve Ozgiil Talepler: Yanitlarda ayrica Universitelerde yas sinirina iliskin
duzenlemeler, ¢alisan Emekli Sandigi emeklilerinin ek 6demelerinin kesilmemesi,
yesil pasaport, yap! kooperatifi ve benzeri talepler de yer almaktadir. Bunlar,
emekli hekimlerin yagsam kosullarini dogrudan etkileyen somut dizenleme
bagliklari olarak one ¢gikmaktadir.

SONUG

Emekli hekimlerin agik uglu yanitlarinda ortaya ¢ikan tablo, yalnizca dusuk emekli
maaglarindan ibaret degildir. Gelir givencesizligi, artan saglik harcamalari kargisinda
kirilganlik, bakim ihtiyacina iligkin gelecek kaygisi, yalnizlagsma ve meslektas
dayanigmasina dayali yasam alani eksikligi, emeklilik doneminin temel sorun
bagliklari olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anketin genel sonuglari da bu tabloyu desteklemektedir. Emekli hekimlerin 6nemli bir
bolimunun galismaya devam etmesi, buyuk cogunlugunun saglik harcamalari ve
bakim ihtiyacini kargilama konusunda zorlanacagini diugunmesi ve yuksek oranda
dayanigmali bir yagsam merkezi modeline ihtiyag duymasi, emekli hekimlerin
taleplerinin yalnizca ekonomik degil, ayni zamanda sosyal, saglikla ilgili ve yagamsal
guvence talepleri oldugunu gostermektedir.

Bu nedenle emekli hekimlerin temel talebi yalnizca daha yuksek maas degil, ayni
zamanda onurlu, guvenceli, saglikli, sosyal olarak desteklenmis ve meslektas
dayanigmasi iginde surdurulebilecek bir yagsamdir. Gelir adaleti, saglik hizmetine
kolay erisim, sosyal ve dayanigsmaci yasam alanlari ile ilerleyen yaglarda kurumsal
destek mekanizmalarinin gelistiriimesi, emekli hekimlerin ortak ve acil talepleri olarak
one ¢cikmaktadir.

Ozetle emekli hekimler, hayatlarini insan saghgina adamis kisiler olarak,
yasamlarinin son donemlerinde gecim derdiyle bogusmak, saglik sorunlarina ragmen
calismak zorunda kalmak ve yalnizliga itimek istememektedir. Temel beklentileri;
kendi meslektaslariyla bir arada, onurlu, huzurlu ve guvenceli bir yagam
surebilecekleri sosyal ve fiziksel alanlarin acilen olusturulmasidir.
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